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១. លេចកឋលីផឋើ ម          
រហូតមកដល់លពលលនះលយើងខិតមកជិតលៅការលបើកេម្មឋងម្ដលជារលបៀបមួយ ម្ដលជីវិតថ្មី របេ់
លយើងរតូវបានចាប់លផតើ មលោយការលជឿលលើរពះលយេ៊ូវរគេីទ គជឺាដំលណ្ើ រការរបេ់រពះអម្ចច េ់របេ់
លយើង លៅកនុងជីវិតរកមុជំនុំ តាមរយះការពិនិតយលមើលកនុងដំណឹ្ងលអរបេ់យ៉ហូាននងិលអលភេូ។ 
លហើយកប៏ានរកលឃើញរូបភាពមួយចំនួនលៅកនុងចតិតរបេល់យើង ចាប់ពលីពលលនះលយើងនឹងចលូលៅ
កាន់េំបរុតរ ៉ូម ម្ដលបានបង្ហា ញពរីលបៀបម្ដលលេចកឋីេលគង្ហគ ះរបេល់យើងលូតោេ ់គឺលដើមបយីក
តរម្ចបត់ាមរូបឆលុះរបេ់រពះរគេីទលៅកនុងជីវិត។ ដចូលោក Spener ម្ដលជាអនក pietism បាន
និយាយថាររេិនលបើលយើងលររៀបល ៀបបទគមពីរទងំអេអ់ំពីចិល ច្ ៀនលពរជ លហើយរពះគមពីររ ៉ូមកជ៏ា
កមមេិទធិរបេ់ម្ផនកមយួននលពរជល ះម្ដរ” ។ ការពតិម្ដលលយើងេិការពះគមពរីមួយលនះល វើឱយលយើង
ភាញ ក់លផអើលកនុងចតិតរបេ់លយើង។ លៅកនុងពាកយខលីមយួ េបំុរតរ ៉មូចំលពាះបាវច របេ់អនកកមំ្ណ្
ទរមងល់ ះគ“ឺ ការេលគង្ហគ ះតាមរយះជំលនឿ” ដូលចនះលៅលពលម្ដលអនកកំម្ណ្ទរមង ់Luther បាន
េិកាពីរពះគមពរី ៉ូមគាត់បានកំចាតភ់ាពងងតឹខាងវិញ្ញដ ណ្អេ់រយៈលពល ១០០ ឆ្ន  ំលហើយបាន
បល ឆ្ ះលភលើងននការរេ់ល ើងវិញលោយទមទរលេចកតីេលគង្ហគ ះននលេចកតីេុចរតិល ះគឺជាលេចកតី
េលគង្ហគ ះននការរាបជ់ាេុចរតិលោយលេចកតីជំលនឿ។ 
ដូចម្ដល ខាលវី់ន កប៏ានេរលេរកនុងវិទាស្ថថ នរបេ់គាត់ម្ដរថា គាត់បានល វើតាមរច េមព័នធ
របេ់រពះគមពីររ ៉ូម។ ស្ថវកប៉ុលម្ដលជាបុរេដ៏អស្ថច រយម្ចន ក់ បានបង្ហា ញពីរលបៀបននលេចកឋេីលគង្ហគ ះ
លៅកនុងរគីស្ថទ ន គបឺានបលងកើតល ើងវិញបានវិវតតលៅជាការេលគង្ហគ ះលពញលលញតាមរយៈរពះគមពីររ ៉ូម 
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ជាលេៀវលៅននជំលនឿរបេ់លយើង។ ររេិនលបើលយើងលៅទនំុកដំលកើង គជឺាកាយវិភាគស្ថគេតននជំលនឿ
លៅកនុងេញ្ញដ ចាេ់ ល ះរពះគមពីររ ៉ូមគឺជាកាយវិភាគស្ថគេតននជំលនឿលៅកនុងគមពីរេញ្ញដ ថ្មី ។ ដូចជា
លៅលពលនិេសតិលពទយលតត តលលើររព័នធអាថ៌្កំបាងំននរាងកាយ ល ះគាត់ម្ចនការភាញ ក់លផអើលនិង
េរលេើរដល់អនកម្ដលបលងកើត ម្ដលបានបលងកើតវមកមួយម្ភលត រពះគមពរីរ ៉ូមបង្ហា ញថាការរកីចលរមើន
ននលេចកឋេីលគង្ហគ ះរបេ់លយើង គជឺាការលផទរេិទធអំណាចពិតរាកដ។ តាមរយះលេៀវលៅលនះបាន
ពនយល់ពកីារបលងកើត ការលរាេលោះ ការផតលជ់ូន ការកណំ្ត់ទុកជាមុន នវូការង្ហរលរាេលោះ
របេ់រពះរតីឯក ម្ដលជាការពិតននអំលពើបាបនិងវិ ីស្ថគេតលដើមបយីកឈនះអំលពើបាប លគាលបំណ្ង
និងវិ សី្ថគេតម្ដលលយើងគួរលឆ្ព ះលៅអ គតដូចពួកស្ថវក លយើងមិនអាចជួយអវីលរៅពីេរលេើរ 
រពះអម្ចច េ់េរម្ចបក់ារេលគង្ហគ ះដ៏បរបិូរណ៌្របេ់រទងល់ ើយ។ 
  
ខញុំបានល វើការេ ជ្ ឹងគតិរពះបនទលូជាបនតប ទ ប់លៅកនុងចតិតរបេ់ខញុំ ដចូម្ដលខញុបំានមកកានរ់រលទេ
កមពុជាលនះ លហើយតាមរយះការលនះលហើយម្ដលជាដំលណាះរស្ថយបញ្ញា ននលេចកតេីលគង្ហគ ះរបេ់
ខញុំ។ អេ់អនកណាម្ដលរកីរាយនឹងភាពរគបរ់គាន់លៅកនុងជីវិតបចចុរបនន លហើយលពារលពញលោយកតី
េងឃមឹ ម្តមិនបានលោះរស្ថយបញ្ញា ននលេចកឋេីលគង្ហគ ះល ះនឹងេថតិលៅកនុងភាពងងឹត។ េំខាន់
បំផុតពួកលគរតូវការលេចកឋេីលគង្ហគ ះរបេ់រពះគមពីររ ៉ូម។ ខញុំម្តងម្តស្ថន ក់លៅម្តម្ចន ក់ឯងលៅកនងុបនទប់
មួយ លហើយនថ្ងណាមយួលបើខញុចំងល់រជើេលរ ើេលេៀវលៅមកល វើការេ ជ្ ងឹគិត ល ះខញុគំិតលៅដល់រពះ
គមពីររ ៉ូម។ លៅលពលម្ដលលយើងចងប់លងកើតលេៀវលៅអវីមួយ គឺម្ចនការលះបង ់និងម្បកលញើេជា
លរចើន លហើយលយើងគួរម្តរតូវបានទទួលលៅការតបេនងមកវិញ ប៉ុម្នតលបើលយើងរកលឃើញរពឹតតកិារណ៍្ដ៏
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អស្ថច រយតាមរយះការម្េវងរកលេចកឋីពិត នងិការធា អះអាង និងជំហានននជំលនឿរបេ់លយើង ល ះ
វកាន់ម្តររលេើរល ើង។ ររេិនលបើរពះររទនរពះគុណ្ដល់លយើង ល ះលយើងនឹងររកាេពី
លេចកឋីពតិរបេ់រ ៉ូមលៅកានព់ិភពលោកទមំូលលោយការប ទ ប់ខលួន។ 
ខញុំម្ចនកតនីិមិតតអពំីការស្ថឋ រល ើងវិញនូវរូបឆលះុរបេរ់ពះ លដើមបរីរកាេពីជំលនឿលៅកានព់ិភពលោក 
លទះបជីា វរតូវបានចាប់លផតើ មលៅកម្នលងតចូមួយ លដើមបេីលរមចបាននូវការលបើកបង្ហា ញពីបណំ្ង
រាថាន របេ់រពះអម្ចច េ់កល៏ោយ។ ខញុំចងអ់ល ជ្ ើញអនកលៅកនុងពិភពននរពះគមពីររ ៉ូមលដើមបមី្ចករមំ្លក
លេចកឋីពតិដ៏អស្ថច រយ ជាមួយអនករាល់គាន លោយចិតតប ទ បខ់លួន។ ចូរលយើងចូលលៅកនងុពិភពននរ ៉ូម កនុង
លពលឥ ូវ។ 
 
២០២០ ០៦ ០៦ នថ្ងននរពះអម្ចច េ់ 
 
លោកបណ្ឍិ ត វ៉យ យុងជុន                        
 
២. លោំបល់លំោយ 
១. ររវតតិនិងការេទងម់ត ិ
២. ប៉ុលម្ដលជាអនកជំពាក់បណុំ្ល (រ ៉មូ ១: ១-១៧) 
៣. ស្ថេនដ៍នទលៅលរកាមលេចកឋលីរកា របេ់រពះ (រ ៉ូម ១: ១៨-៣២) 
៤. ជនជាតយិូោលៅលរកាមលេចកឋលីរកា របេ់រពះ (រ ៉ូម ២: ១-៣: ២០) 
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៥. លេចកតេីុចរតិរបេ់រពះបានោតរតោងលៅកនុងដំណឹ្ងលអ (ការរាបជ់ាេុចរតិ) (រ ៉ូម ៣: ២១-
២៥) 
៦. ផលននលេចកតេីុចរតិរបេ់រពះ (រ ៉មូ ៥: ១-២១) 
៧. រពះរគីេទនិងជីវិតរួបរួម (រ ៉មូ ៦: ១-៧: ២៥) 
៨. ជីវិតម្ដលរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធគងល់ៅ (រ ៉ូម ៨: ១-៣៩) 
៩. រពះ រទងល់ស្ថម ះរតង ់(រ ៉មូ ៩: ១-១០: ២១) 
១០. អាថ៌្កបំាងំននការេលគង្ហគ ះជនជាតិអុីរស្ថម្អល (រ ៉ូម ១១: ១-៣៦) 
១១. អនកបំលរ ើរពះ (លគារពររតិបតត)ិ (រ ៉ូម ១២: ១-២១) 
១២. ការចូលរមួកនុងេងគមរបេ់អនកលជឿ (រ ៉ូម ១៣: ១-១៥: ១៣) 
១៣. ការោេ់លតឿនចុងលរកាយរបេ់ប៉ុល (រ ៉ូម ១៥: ១-១៦: ២៧) 
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លមលរៀនទ ី១ 
ររវតតិនឹងការេទងម់ត ិ

 
 
 
 
 

 ីម៉ូល ទី២ ៣:១៦-១៧ 
 “រគប់ទងំបទរពះគមពីរ គជឺារពះរទងប់ានបល ច្ញរពះវិញ្ញដ ណ្បណាឋ លឲយម្តងលទ គម៏្ចន
ររលយាជន៍េំរាប់ការបលរងៀន ការរឭំកឲយដឹងខលួន ការររលៅតរមង ់នងឹការបង្ហា ត់ខាងលេចកឋី
េុចរតិ លដើមបឲីយអនកេំណ្បរ់បេ់រពះបានរគបល់កខណ៍្ លហើយម្ចនរគប់ទងំចំលណ្ះេរម្ចប់នងឹ
ល វើការលអរគប់មខុ”។ 
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លមលរៀនទ ី១ ររវតត ិនិងការេទងម់ត ិ
 គំនិត របូភាព ននលមលរៀនទី ១ 
 
 នដម្ដលកាន់រពះគមពីរ- លយើងទទលួបានលេចកតេីលគង្ហគ ះលោយការគំនិត ម្ដលអារេ័យលលើការ
លបើកេំម្ដង។ 
រម្ចមនដ- ទំ ក់ទនំងរតមឹរតូវជាមួយរពះគមពីរ 
  (១) រម្ចមនដ កនូ - ការស្ថឋ ប ់(រ ៉ូម ១០:១៧) 
  (២) រម្ចមនដ  ង - ការអាន (វិវរណ្ៈ ១: ៣) 
  (៣) រម្ចមនដ កណាត ល - ការេកិា (កិចចការ ១៧:១១) 
  (៤) រម្ចមនដ ចងអុល - ការទលនទញ (ទនំុកទី ១១៩: ៩,១១) 
  (៥) រម្ចមនដ លម - ការេ ជ្ ឹងគតិ (ទនំុក ១: ២-៣)   
៣. រម្ចមនដ លម ពរងឹងរាល់ទំ កទ់ំនងជាមួយរពះគមពរី ម្ដលរតូវបានប ច្ ប់លោយការល វើការ
េ ជ្ ឹងគតិ។ 
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លមលរៀនទ ី១ 
ររវតតិនិងការេទងម់ត ិ

១. បទគមពីរនិងការេិការពះគមពីរ 
   លតើអនកដឹងលទថាអនកម្ដលេិការពះគមពីរកំពុងររតិបតតិអវី លហើយម្ចនអតថនយ័ដូចលមឋច? 
ររេិនលបើអនកចងដឹងថាអវី គជឺាបទគមពីរដ៏ពតិល ះ វម្ចនន័យថា គអឺាករបករិយិារបេ់អនក នឹង
ភាពលស្ថម ះរតង ់និងភាពវិជជម្ចនលោយលស្ថម ះរតង។់ ដូចម្ដលអនកលឃើញកនុង ខ លៅកនុងរពះគមពីរ។ 
អនកមិនអាចលមើលង្ហយវបានលទ លហើយកម៏និពាយាមស្ថត ប់រពះបនទលូរបេ់រពះបានល ះល ើយ។ 
ពីលរពាះរពះគមពីរគជឺារពះបនទលូរបេ់រពះ ម្ដលរពះម្ចនបនទូលលោយតទ ល។់ ដូលចនះអាករបករិយិា
របេ់លយើង កនុងការេកិារពះគមពរីនឹងអារេ័យលលើការគតិរបេ់លយើងជីវិតរបេ់លយើងនិងដចូការ
េនាម្ដលរពះបានររទនដលអ់រ័ាហាលំៅកនុងលោករុបតតិ ១២: ៣ ដូចជារលបៀបម្ដលលយើង
រររពឹតតចលំពាះអារាហានំងឹពឹងម្ផអកលលើរពះពររបេ់រពះនងិបណាត ស្ថរបេរ់ទង។់ លយើងអាច
ជំនួេអ័រាហាលំៅជាពួកជំនុំ។ លលើេពីលនះ វម្ចននយ័ថាជំនួេរពះបនទលូ។ អាករបកិរយិា
ចំលពាះរពះគមពីររតវូពឹងម្ផអកលលើជីវិតនិងលេចកតសី្ថល ប់។ ដូលចនះលតើលយើងរតូវល វើអវីខលះចំលពាះបទគមពីរ? 
ដូចម្ដល Dr. Yun Sun Park ម្ដលជារគូបលរងៀនរបេ់ខញុបំានបលរងៀនថា«លេចកឋីេលគង្ហគ ះ
លកើតលចញពីការគិតលដើមបពីឹងម្ផអកលលើការលបើកេំម្ដង»លោយស្ថម ដ្លយើងគួរម្តលរៀនពីការធា 
អះអាងអំពីអាករបករិយិារតឹមរតូវរបេ់គាត។់ 
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លៅទីលនះការលបើកេមំ្ដងមនិម្មនជាលរឿងលផសងគាន ល ះលទ លលើកម្លងម្តបទគមពីរ។ លហើយការពងឹ
ម្ផអកម្ចនន័យថាជំលនឿម្ដល អំវីទងំអេ់របេ់លយើងលៅកានរ់ពះគមពរី។ កិចចរពមលរពៀង បញ្ញដ
ស្ថម ដ្ ការលឆលើយតបខាងអារមមណ៍្ និងជលរមើេលោយឆនទៈ ភាពកាល ហាន និងការេលរមចចិតតមិន
ចងអុលលៅកានវ់លទ។ វម្ចនន័យថារតូវរេឡាញ់រពះគមពីរ លោយអេ់ពីដួងចិតត ឆនទៈ អតតចរកឹ 
និងជីវិតទងំមលូរបេ់លយើង ដូចជាចំលពាះរពះម្ដរ។ វម្ចនន័យថា ជំនួេរពះគមពីរលៅរពះ។ រពះ
គមពីរគឺជាកមមវតថដ៏ុអស្ថច រយម្ដលលយើងគួរពឹងម្ផអកលោយចតិតទងំមូលរបេ់លយើង។ ដូលចនះគនំិតមិន
រតឹមម្តជាេកមមភាពននមុខង្ហរគិតប៉ុលណាណ ះលទ ប៉មុ្នតជំលនឿ ជីវិត និងទ ំក់ទំនងរបេល់យើងគួរម្ត
ចាក់ឬេកនុងរពះគមពរី។ មយួលនះគឺជារូបភាពននការេលគង្ហគ ះលពញលកខណ្។ តាមពិតការេលគង្ហគ ះ
របេ់លយើងគឺចាប់លផតើ មជាមយួនឹងការទទលួយករពះគមពីរ ការរកីចលរមើនននការេលគង្ហគ ះរបេ់លយើង
គឺលូតោេ់ល ើងលោយការទទួលយករពះគមពីរ លហើយផលម្ផលគួរម្តរតូវបានលគយលច់ាេត់ាម
លកខណ្ៈវិនចិឆ័យននបទគមពីរ។ ដូលចនះទំ ក់ទំនងជាមយួរពះគមពីរបានបលងកើតឲយម្ចនលកខណ្ៈ
ពិលេេននជីវិតរបេ់លយើង។ អនកម្ដលបានេលគង្ហគ ះ លហើយលជឿលលើភាពេខំាន់ននរពះគមពីរ លហើយ
ល វើតាមវ។ ល ះគាត់និងរេ់លៅលោយបរលិភាគរពះគមពីរជាអាហារលហើយរេល់ៅលោយស្ថរធាតុ
ចិ ច្ ឹមននរពះគមពីរ។ 
    ដូលចនះលតើលយើងអាចម្ចនទំ កទ់ំនងរតមឹរតូវជាមួយបទគមពរីយ៉ាងដូចលមតច? លយើងគួរលរៀបចំលៅ
ចំណុ្ច ៥ យ៉ាងដូចខាងលរកាម។ 
    ទីមួយ លយើងគួរម្តស្ថត បត់ាមរពះគមពីរ។ លេចកតីជំលនឿលកើតលចញពកីារស្ថត បរ់ពះបនទូលរបេ់រពះ
លហើយលតើអវីម្ដលលយើងបានស្ថត ប់លចញពីចណុំ្ចននរពះគមពីរ។ ដូលចនះយ៉ាកុបបាននយិាយថាលយើងគួរ
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ម្តនិយាយតិច លហើយស្ថត បឱ់យលលឿន លហើយមិនរហ័េខងឹ។ វម្ចននយ័ថាលយើងគួរម្តស្ថត បរ់ពះ
បនទូលរបេ់រពះយ៉ាងឆ្ប់រហ័េនងិេុីជលរៅ។ 
   ទីពីរ លយើងគរួម្តអាន។ ការលបើកេំម្ដងមិនម្មនជាេំលលងម្ដលលចញពីអវមីួយដចូជាអភំលីនិងមី
រកូហវូនលទ។ មនុលពលម្ដលរពះគមពីររតូវបានេរលេរ វរតូវបានបង្ហា ញឱយលឃើញដនូងឹ ប៉ុម្នតប ទ ប់
ពីពាកយម្ដលបានេរលេររតវូបានប ច្ ប់រពះជាម្ចច េ់រទងម់្ចនបនទលូតាមរយៈនងិលៅកនងុល ះ។ 
ដូលចនះលយើងគួរម្តលររើរាជាញ របេ់លយើងលដើមបទីទលួរពះបនទូលរបេ់រពះ។ លនះគជឺាវិ សី្ថគេតកនុង
ការអានរពះគមពីរ។ 
លៅលពលម្អេរ៉ាអានរពះគមពីរ នងិជនជាតអិុីរស្ថម្អល ម្ដលបានជួបជុំ គាន លៅមុខលខាល ងទវ រទឹក
មនុេសបានស្ថត ប់រពះបនទលូល ះ លហើយបានម្ររចិតតលៅចំលពាះរពះ។ លៅលពលលយើងអានរពះគមពីរ
លយើងចលូរួមកនងុេិទធអិំណាចរបេរ់ពះលហើយម្ចនអារមមណ៍្ថាម្ចនអណំាច លហើយដឹងពីវតតម្ចន
របេ់រពះ។ កិចចការននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធនឹងលកើតល ើងចំលពាះមនុេសម្ដលអានរពះគមពីរ ស្ថត ប់
លហើយរកាវលោយលស្ថម ះរតង។់ ដលូចនះអនកម្ដលអានបនទូលននទំ យលនះម្ចនពរលហើយ។ 
   ទីបី លយើងគួរម្តេកិាវ។ វជាការកំនតេ់ំគាល់ដ៏អស្ថច រយពភីាពខេុគាន រវងការអាននិងការេរ
លេរ។ លៅលពលលយើងអានរពះគមពរី វនឹងរតូវបានបង្ហា ញលៅចណុំ្ចនិមួយៗ ប៉ុម្នតចលំពាះម្ផនកខលះ
លយើងគួរម្តេលងកតលមើលការបករស្ថយនងិអនុវតតរបេវ់។ លៅលពលម្ដលលយើងេលងកតលមើលរពះ
គមពីរលោយលស្ថម ះរតងល់ ះ វនងឹរតូវបករស្ថយតាម មមតាលហើយយកមកអនវុតតកនុងជីវិតរបេ់លយើ
ង។ ប ទ ប់មកលយើងរតូវេរលេរលៅលលើកណំ្ត់ចណំាលំហើយបលងកើតគគំិតរបេល់យើងឲយលមអតិ។ វិ ី
ស្ថគេតម្ដលល វើឱយគំនតិរបេ់លយើងលៅជាបក់នុងរពះបនទលូរបេ់រពះ គឺម្ចនម្តវិ ីលនះប៉ុលណាណ ះ។ ខញុំ
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គិតថាលទះបជីីវិតខញុខំលីកល៏ោយលៅលពលខញុំបង្ហា ញអវមី្ដលខញុំយលល់ៅកនងុរពះគមពីរ ខញុំរកលឃើញលេចកឋី
ពិតកាន់ម្តលរចើនលហើយពរងងឹការយល់ដឹងពីលេចកឋីពិតលៅកនងុចិតតខញុ។ំ លហើយលៅលពលម្ដលខញុំ
លរៀបចំអវីម្ដលខញុបំានរកលឃើញលៅលម៉្ចងថាវ យបងគំលពលរពកឹជាលរៀងរាល់នថ្ងខញុំទទួលបានលេចកតីពតិ
កាន់ម្តលរចើនលហើយរកីរាយនងឹរពះគុណ្របេ់រទងល់ៅកនងុចិតតខញុ។ំ 
     លយើងគួរចងចាវំ។ វកាន់ម្តពិបាកកនងុការទលនទញរពះគមពីរពីលរពាះលយើងបាតប់ងថ់ាមពលចង
ចាលំៅលពលចាេ់លៅ។ លដើមបទីទលួរពះគមពីរដចូជីវិតខញុំមិនទក់ទងនឹងអាយរុបេ់លយើងលទប៉ុម្នឋរពះ
គមពីរបានេនាថាលៅកនុងជីវិតពិតរបេ់លយើងលៅកនងុពិភពលោក លយើងអាចរកីរាយនងឹរពះគុណ្។ 
ការចងចាគំឺរតូវការទលនទញពាកយដម្ដលៗ។ តាមរយៈការទលនទញខគមពីរេំខាន់ៗ គនំិតខេុរបេ់
លយើងនឹងរតូវខចូបងល់ោយស្ថរេកមមភាពចងចា ំពីលរពាះរពះបនទលូរបេ់រពះម្ចនរពះជនមរេ់និង
ម្ចនអណំាច។ អនករទេឹឋីវិទមូ្ចន ក់ម្ដលខញុសំ្ថគ ល់បានទលនទញខគមពីរចំននួ ៧០០ខ លៅកនុងលពលលវោ
លៅេកលវិទាល័យរបេគ់ាត់ លហើយគាត់ល វើការលៅលលើពិភពលោកកនុង មជារទេឹឋីវិទដ៏ូអស្ថច រយ 
ម្ចន ក់ លហើយកនុង មគាត់ជាអនករាជញម្ដលម្ចនររលយាជន៍បានល វើការរកាការពតិលៅកនុងពិភពលោ
ក។ លយើងគួររកីរាយនងឹលេចកតីពតិនិងរពះគណុ្ដ៏បរបិូរណ៍្លោយការលះបងល់ដើមបទីលនទញខគមពីរ
ឲយលៅជាទម្ចល ប។់ 
     ចុងលរកាយលយើងគួរម្តម្ចនការេ ជ្ ឹងគតិ ការេ ជ្ ងឹគិត គឺជាលគាលបណំ្ងចងុលរកាយតាមរ
យៈេកមមភាពទងំលនះ។ ការស្ថត ប់ ការអាន ការេិកា និងការទលនទញគឺជាចណុំ្ចឈានលៅដល់
ការល វើការេ ជ្ ងឹគិត ។ លបើគាម នរម្ចមនដ លម លៅកនុងរម្ចមនដរាមំ្ដលកាន់រពះគមពីរលទ គដឺូចជា
លយើងមិនអាចកាន់វបានលទ លបើគាម នការេ ជ្ ឹងគតិពីមនេុសម្ដលរេឡាញ់ការលបើកេម្មតងល ះ
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លយើងមិនអាចរកីរាយនឹងការពិតលៅកនុងជីវិតរបេ់លយើងបានលទ។ លៅកនុងពភិពននការេ ជ្ ឹងគតិ 
លយើងអាចលរៀនពីលេចកតីពិតដ៏ម្ចនតនមលនិងទទួលបានបទពិលស្ថ ន៍ពរីពះគណុ្របេ់រពះ។ ដូលចនះ
អនកនិពនធទំនុកលរចៀងអះអាងថាមនុេសម្ដលម្ចនពរគជឺាអនកម្ដលេ ជ្ ឹងគិតអំពីរពះបនទលូរបេ់
រពះទងំយបទ់ងំនថ្ង។ ម្ចនពរលហើយម្ដលលយើងមនិលដើ រតាមផលូវមនុេសម្ចនបាបជាកម្នលង
រកអឺតរកទមនងិជាឧបាយកលរបេ់មនុេសអារកក់ប៉ុម្នតលលើេពីលនះលៅលទៀតលៅលពលលយើង
េ ជ្ ឹងគតិពីរពះបនទលូរបេ់រពះល ះលយើងអាចទទួលបានរពះពរខាងវិញ្ញដ ណ្តាមរយៈការ
េ ជ្ ឹងគតិ ម្ដលជាថាមពលវិជជម្ចនមកកនុងចិតតលយើង។    
    ការេ ជ្ ឹងគិត របេ់លយើងមិនេំលៅលលើការគតិអំពី ចំនូលចិតត ពាកយេដីំ និងលកខណ្នន
លគាលបណំ្ងដម្ដលៗល ះលទ ប៉ុម្នឋការេ ជ្ ឹងគតិរពះគមពីរ លតត តលលើអតថបទម្ដលលយើងបានអា
ន។ វម្ចនន័យថាលយើងឱបរកលស្ថបរពះបនទលូលៅកនុងគំនតិរបេល់យើង លហើយចណំាយលពលលលើ
វ។ លហើយវម្ចនន័យផងម្ដរថាកនងុការគិតអំពីអវមីួយម្ដលទក់ទងនងឹអវីៗទងំអេ់របេ់លយើង។ 
ដំបូងលយើងរគបរ់គងរពះបនទូលប៉ុម្នតទីបំផុតលយើងនឹងម្ចនបទពលិស្ថ ន៍ទទួលបានថារពះបនទូលលនះ 
លហើយបានចាបល់យើងជាប់ លហើយល វើឱយលយើងលគារពតាមរពះរគីេទ ពលីរពាះរពះគមពីរគឺជារពះបនទូល
ននរពះដ៏ម្ចនរពះជនមរេ។់ អនកម្ដលស្ថគ លព់ិភពននការេ ច្ ឹងគិត នងឹ មំកនូវបទពិលស្ថ ន៍នន
ការតល េរ់តូរបញ្ញា ។ នយិាយមា៉ងលទៀតរពតឹតិការណ៍្ដ៏អស្ថច រយម្ដលល វើឱយលយើងជូបលរឿងេំខាន់ៗគឺ 
រពះរគេីទជាចណុំ្ចកណាឋ ល។ 
   េំបុរតរ ៉ូមបង្ហា ញពកីារេលគង្ហគ ះរបេ់រពះរគេីទតាមរយៈការបករស្ថយពីរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ។ 
ដូលចនះលៅលពលលយើងពឹងម្ផអកលលើរពះគមពីរលោយប ទ បខលួន លយើងអាចរកលឃើញទឹករេ់់ ននរពះ
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វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធលហើយជួបររទះនវូទឹករេ់ម្ដលរពះអម្ចច េ់បានេនាជាមួយលយើង។ លហើយលយើង
នឹងរកលឃើញនូវការស្ថត រល ើងវិញដ៏អស្ថច រយននេួនចាលអម្ដន។ លយើងនឹងលរចៀងចំលរៀងននការលរាះ
លោះលៅម្ចតទ់លនលននការម្ដលឥតររលយាជន៍ លហើយលយើងកអ៏ាចលឃើញថាលយើងនឹងរតូវលរកាកឈរ
លៅលលើកម្នលងជ័យជំនះ។ លលើេពលីនះលយើងនឹងម្ចនលេចកឋីលកលៀវកាល លដើមបរីរកាេពដំីណឹ្ងលអដល់
ពិភពលោកទងំមូល។ 
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កចិចការ ១ 
១. ការអាន៖ លៅលពលប ទ បព់ីលយើងនឹងេិការ ៉មូ ១: -៣: ២០ ។ ប ទ ប់ពលីយើងបានអានអតថបទ
ខាងលលើលយើងកអ៏ាចគតិបានជាលរចើន។ 
២. េំណួ្រ៖ អានរ ៉ូម ១: ១-៧ លហើយផតល់ចលមលើយរបេ់អនកចលំពាះេំណួ្រខាងលរកាម។ 
(១) លតើប៉លុម្ណ្ ខំលួនគាត់អពំីអវ?ី 
(២) លតើអនកម្ដលទទលួបានលេចកឋីពិ បាលរៀបរាបព់ីរ ៉ូមយ៉ាងដចូលមតច? 
(៣) លតើអនកនឹងលឆលើយតបយ៉ាងណាចំលពាះលេចកឋពីិតលនះ? 
(៤) លតើររភពលដើមខលឹមស្ថរនិងអណំាចននដំណឹ្ងលអគជឺាអវ?ី 
(៥) លតើមយួលនះម្ចនឥទធិពលអវីចំលពាះអាករបកិរយិារបេ់អនកចំលពាះរពះគមពរីេញ្ញដ ចាេ?់ 
(៦) លតើប៉លុបានគិតអំពរីយៈលពលអវីកនុងជីវិតរបេរ់ពះរគីេទ? លតើការពិតបានបង្ហា ញយ៉ាងដូចលមតច
ថារពះរគីេទគជឺាចណុំ្ចកណាឋ លននដំណឹ្ងលអ? 
២. ររវតតិនិងការេទងម់ត ិ
(១) អនកអាន៖ ពួកបរេិុទធលៅទីរកងុរ ៉ូម។ 
(២) អនកនិពនធនិងឆ្ន ៖ំ ប៉លុបានលកើតលៅតាេុេ (កចិចការ ៩:១១) ជានិេសតិ Gamalia (កិចច
ការ ២៣: ៦ ភលីីព ៣: ៥) លហើយគាតប់ានម្ររចិតតលជឿលៅោម៉្ចេ (៣៣-៣៤) លហើយគាត់កស៏្ថន
ក់លៅ វលរលហាស្ថថ នអារ៉ាបរយៈលពល ៣ ឆ្ន ។ំ (កាឡាទី ១:១៧) 



16 

 

(៣) ទីរកងុរ ៉ូមម្ដលរតវូបានបលងកើតល ើងលៅឆ្ន  ំ៧៥៣ មុន គ េគជឺារដឌធានីននររលទេចរកភពរ ៉ូ
មលហើយរគីេទបរេិ័ទម្ដលបានទទលួរពះគុណ្លៅនថ្ងបណុ្យទ ី៥០ រតូវបានបលងកើតជាពួកជំនុំ។ (រ ៉ូ
ម ២:១០) 
(៤) មនុេសេំខាន់លៅកនុងរ ៉ូម៖ ប៉លុ (១: ១, ១៦:២២) ភីលប (១៦: ១-២) 
(៥) លគាលបំណ្ងរបេរ់ពះគមពីររ ៉មូ៖ ភាពអន់ថ្យរបេ់មនេុស (៣: ៩-២០) ការរាបជ់ាេចុរតិ
លោយជំលនឿ (១:១៦, ១៧) ការម្ញកលចញជាបរេិុទធ (៦: ១-៨: ៣៩) េនតិភាព (៥: ១, ១០-
១១) 
(៦) ការេទងម់ត៖ិ 
 1. ស្ថវ គមនន៍ិងម្ណ្  ំ(១: ១-៥) 
 ២. លគាលបណំ្ង(១:១៦, ១៧) 
 ៣. ការលថាក លលទេ- ភាពចាបំាច់ននភាពេុចរតិ (១: ១៨-៣: ២០) 
 ៤. ការរាបជ់ាេុចរតិ- េកមមភាពេុចរតិរបេ់រពះ (៣: ២១-៥: ២១) 
 ៥. ការរាបជ់ាបរេិុទធ-ការបង្ហា ញពីភាពេចុរតិរបេ់រពះ (៦: ១-៨: ៣៩) 
 ៦. ការស្ថត រល ើងវិញ (៩: ១-១១: ៣៦) 
 ៧. ការអនុវតត- េកមមភាពននលេចកតីេុចរតិរបេ់រពះ (១២: ១-១៥: ៣១) 
 ៨. លេចកតេីននិោឌ នការស្ថវ គមនន៍ិងការជនូពរ (១៥: ១៤-១៦: ២៧) 
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គំនិតននលមលរៀនទី ២ 
១. បុរេម្ដលលមើលលៅទរីកុងរ ៉មូលោយលលើកនដល ើង - ស្ថវកប៉លុម្ចនបនទកុខាងវិញ្ញដ ណ្ដ៏ ំ
ចំលពាះពួកជំនុរំ ៉ូម។ 
២. រកោេមរូម្ដលរតូវបានោក់លៅលលើរចាងំថ្ម- ដំណឹ្ងលអគឺជាដំណឹ្ងចាបំាច់េរម្ចបម់នុេស
រគប់រូប។ 
(១) មកុដម្ដលកាន់លៅខាងស្ថឋ នំដ - ដំណឹ្ងលអគឺជាដំណឹ្ងអំពីកនូលៅរបេោ់វីឌម្ដលជាទី
ប ទ ល់លោយពកួលហារាលៅកនុងេញ្ញដ ចាេ។់ 
(២) ដំបងម្ដលកានល់ៅខាងលឆវងនដ - ដំណឹ្ងលអគឺជាអំណាចរបេ់រពះម្ដលរពះបានររទនដល់
អនកលជឿ។ 
(៣) រកោេ់ម្ដលោ - ដំណឹ្ងលអបង្ហា ញពីភាពេុចរតិរបេ់រពះ។ 
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លមលរៀនទ ី២ 

ប៉ុលម្ដលជាអនកជំពាក់ដំណឹ្ងលអ 
អតថបទ៖ រ ៉ូម ១: ១-១៧ 

ខគមពីរេខំាន៖់ ដបតិលេចកតីេុចរតិននរពះរតូវបានេម្មឋងមកកនុងដំណឹ្ងលអល ះលោយស្ថរលេចកតី
ជំលនឿលហើយឲយបានលេចកតីជំលនឿចលរមើនលរចើនល ើងផង ដចូម្ចនលេចកឋីម្ចងទកុមកថា“ មនុេស
េុចរតិនងឹរេ់លៅលោយអាងលេចកតីជំលនឿ” ។ (រ ៉មូ ១:១៧) 
 
ការេទងម់តិ៖    
   អនកបលរមើដំណឹ្ងលអប៉ុលបានម្ណ្ ដំំណឹ្ងលអលហើយពិពណ៌្ ខលនួគាត់ថាជា“ អនកម្ដលជំពាក់
ដំណឹ្ងលអ” (១៤) ។ លោយស្ថរម្តគាត់បានជំពាក់ខាងវិញ្ញដ ណ្ចំលពាះដំណឹ្ងលអដល់មនុេសទងំ
អេ់។ ដលូចនះអាករបកិរយិារបេប់៉លុគឺកាល ហានលហើយចតិតរបេគ់ាត់រតូវបានលររើលដើមបរីរកាេ
ដំណឹ្ងលអដលម់នុេសទងំអេ់។ លៅេមយ័ល ះ គាត់លឆ្ព ះលៅទីរកុងរ ៉ូមម្ដលជារដឌធាននីនពិភព
លោកគាត់ម្ចនអាករបកិរយិាដូចគាន ។ លោយម្ចនចកខុវិេ័យលនះគាត់បានពាយាមលៅទីរកុងរ ៉ូមជា
លរចើនដង។ ប៉ុម្នតផលូវរបេ់គាត់រតូវបានប្ឈប់ លហើយគាត់កំពងុរងច់ាលំពលលវោេមរេប។ លៅ
លពលចុងលរកាយននដំលណ្ើ រលបេកកមមលលើកទី ៣ របេគ់ាត់ គាត់បានេរលេរេំបុរតលនះម្ដលជា
ស្ថរននដំណឹ្ងលអលៅពួកជំនុរំ ៉ូម លហើយបានលផញើ វលៅពួកលគតាមរយៈភីលបម្ដលជាចាេ់ទុំ។ (កចិចការ 
១៨: ២៣-២១: ១៦) 
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   លយើងេិកាបីម្ផនកលៅកនុងរ ៉ូមកនុងចំលណាមការម្ណ្  ំលយើងចាប់លផតើ មលោយការស្ថវ គមន៍របេ់
ស្ថវកប៉លុ (១: ១-៧) លហើយបង្ហា ញពីចណំាប់អារមមណ៍្របេប់៉ុលចំលពាះពួកជំនុំរ ៉ូម (១: ៨-១៥) 
ចុងលរកាយ គាត់បានប ច្ ប់លោយបង្ហា ញការេលងខបរបេ់គាតច់ំលពាះដំណឹ្ងលអ។ (១: ១៦-១៧) 
លៅកនុងម្ផនកលនះលយើងពិនិតយលមើលល ើងវិញថា លតើដំណឹ្ងលអគជឺាអវ?ី លតើអាករបកិរយិារគឹះរបេ់ប៉ុ
លចំលពាះដំណឹ្ងលអគឺជាអវ?ី 
        
២. ការបង្ហា ញ 
(១) ជំរាបេួរ៖ ដូចេបំុរតទងំអេ់របេប់៉ុលម្ដលបានោតរតោងលៅរគប់ការម្ណ្ ដំំបូងការ
ស្ថវ គមនរ៍បេគ់មពីររ ៉ូម បង្ហា ញថាអនកនិពនធបានដឹងដំណឹ្ងលអលហើយរកីរាយលៅទីលនះ។ មនុលពល
គាត់នយិាយអពំ“ី តួ ទីននរពះគណុ្ និងេនតិភាព” គាត់បានម្ណ្ រំពះនរតឯកជាររភពននរពះ
គុណ្។ លហើយវតថុបណំ្ងម្ដលទទលួបានរពះគណុ្និងរកីរាយជាមយួេនតភិាពមិនម្មនមនុេស
ទងំអេល់ៅលលើពិភពលោកលទ លហើយម្ចនម្តមនុេសម្ដលជាកមមេទិធិរបេ់រពះរគេីទតាមរយៈការ
រតាេលៅពីរពះ។ ប ទ បម់កប៉លុបានម្ណ្ លំេចកឋីពតិពីរម្ដលរតូវទក់ទងនឹងដំណឹ្ងលអលោយ
ការស្ថវ គមន៍។ 
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១) ប៉លុបានអះអាងពឋីានជាស្ថវករបេគ់ាត់ (១:១) 
១. អនកបំលរ ើរបេ់រពះរគេីទ- គាត់រាប់លៅកនុង ខ ១ ការេម្ចគ ល់ពីរ ម្ដលជាអនកបំលរ ើរបេ់រពះ
លយេ៊ូវ និងស្ថវក ម្ដលរពះលយេ៊ូវរគីេទបានម្តងតាងំ។ (៥) 
 លៅលពលដំបូងគាតប់ានររឆ្ងំនងឹរពះរគីេទនងិល វើទកុខបុកលមនញរគេឹតបរេិទ័ ប៉ុម្នតឥ ូវលនះគាត់
គឺជាអនកបំលរ ើរបេ់រពះលយេ៊ូវរគេីទ និងជាអនកម្ដលបលរមើរពះរគីេទជាម្ចច េ់របេ់គាត ់ពីលរពាះគាត់
បានជួបររទះការតល េ់រតូរអតតេញ្ញដ ណ្របេ់គាត់លោយជួបជាមួយរពះរគេីទ ម្ដលគាតប់ានរេ់
ល ើងវិញលៅោម៉្ចេ ជាការមួយម្ដលគាតម់ិនអាចបំលភលចបានលៅកនងុជីវិតរបេ់គាត់។ (កិចចការ 
៩: ១) 
២. ស្ថវក- រពឹតតិការណ៍្ដ៏អស្ថច រយលនះបានល វើឱយប៉ុលកាល យជាស្ថវកកនងុ មជាអនកបំលរ ើរបេរ់ពះរគី
េទ។ ស្ថវក (គឺជាេិេសរបេ់រពះលយេ៊)ូ ម្ចនន័យថា នរណាម្ចន ក់រតូវបានប ជ្ូ នឲយលចញលៅ។ 
កដ៏ូចជា រពះលយេ៊ូវគឺជាស្ថវកម្ដលរតូវបានប ជ្ូ នលោយរពះវរបតិា (លហលរពើរ ៣: ១) ប៉លុគជឺា
ស្ថវកម្ដលរតូវបានប ជ្ូ នលោយរពះរគេីទ។ ប ទ ប់មកស្ថវកម្ដលរពះអម្ចច េ់តទ ល់បានម្តងតាងំ
គឺជារគះឹននពកួជំនុមំ្ដលជាេររីាងគននរពះគុណ្របេ់រពះនងិជាបណាត ញននការលបើកេំម្ដង។ (លអ
លភេូ ២:២០) ។ តាមរយៈកិចចបលំរ ើរបេ់ពកួគាត់លយើងបានស្ថគ ល់គាត់លហើយបានចលូរួមកនងុជំលនឿ
ដូចគាន របេ់ពួកគាត។់ ទីមយួ មលូលហតុម្ដលគាត់ទមទរេិទធិអណំាចខាងស្ថវករបេ់គាតគ់ឺ
លដើមបលី វើឱយពួកគាតស់្ថគ ល់ដំណឹ្ងលអបរេិទុធ។ 
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 (២) ប៉ុលម្ណ្ អំពំីរពះលយេ៊វូរគីេទម្ដលជាេនលូននដំណឹ្ងលអ (១: ២-៥) 
    ប៉ុលបានម្ណ្ រំពះលយេ៊ូវរគេីទម្ដលជាេនលូននដំណឹ្ងលអ។ (១: ២-៥) 
     ប ទ ប់ពីប៉លុអះអាងពេីិទធិអណំាចរបេ់ពួកស្ថវកភាល មៗគាតប់ានម្ណ្ រំពះរគេីទម្ដលជា
ចំណុ្ចកណាឋ លននដំណឹ្ងលអរបេរ់ពះ។ តាមរយៈការបង្ហា ញលៅកនុងខ ២-៥ លយើងបានទក់ទង
ម្ផនកដ៏េខំាន់បផំុតលៅកនុងររវតតិននដំណឹ្ងលអល ះគឺររវតតិននការលរាេលោះ។ 
   ១) លនះរគាន់ម្តជាការេលរមចបំលពញនវូការេនាននបទគមពីរប៉ុលណាណ ះ។ “ អវីម្ដលរទងប់ាន
េនាពីលដើមលោយស្ថរពួកលហារារទង ់ទុកកនុងគមពរីបរេិទុធ” (ខ ២) ដំណឹ្ងលអលនះមិនម្មនលកើត
ល ើងភាល មៗលទប៉ុម្នតតាមរយៈរពតឹតកិារណ៍្ររវតតសិ្ថគេតដ៏យូរលងម្ដលអវីម្ដលរពះបានេនារតូវ
បានររកាេលោយរពះលយេ៊ូវរគេីទ។ (លហលរពើ ១: ១-៣) ដូលចនះលបើរពះជាម្ចច េ់ផតចួលផតើ មររវតតសិ្ថ
គេតលរាេលោះលនះគាម ននរណាអាចរលង្ហគ ះរលងគើរគឹះលនះបានល ើយ។ ដូលចនះប៉ុលនិយាយលៅកនុងរ ៉ូម 
៨: ៣៨-៣៩ ថា“ ដបតិខញុលំជឿជាកថ់ាលទះស្ថល ប់ ឬរេ់ ពួកលទវតា ឬអំណាចអវី ការអវីលៅជាន់លនះ ឬ
លៅមុខ ឬឥទធិឬទធិអវី ទមី្ចនកពំេ់ ទីជំលៅ ឬរបេអ់វី ម្ដលលកើតមកឯលទៀតកឋី ល ះពុអំាចនងឹពរង្ហត់
លយើងលចញពីលេចកឋីរេោញ់របេ់រពះ ម្ដលលៅកនុងរពះរគីេទលយេ៊ូ ជារពះអម្ចច េ់ននលយើងរាល់
គាន  បានល ើយ។”  
 
២) លនះរតូវបានេលរមចតាមរយៈជីវិតរបេ់រពះលយេ៊វូរគីេទ (ការេុគត ការរេ់ល ើងវិញ ការ
ល ើងលៅនគរឋានេគួ៌) លគាលលៅចុងលរកាយននររវតតសិ្ថគេតលរាេលោះគឺជារពឹតតិការណ៍្ម្ដល
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រពះលយេ៊ូវយាងមកកនុងពភិពលោកលហើយេុគតលៅលលើលឈើឆ្ក ងលហើយរតូវបានលរាេឱយរេ់
ល ើងវិញ។ តាមរយៈរពតឹតិការណ៍្ដ៏លស្ថម ះរតងល់នះររវតតសិ្ថគេតលរាេលោះរតូវបានេលរមច
បំលពញយ៉ាងេខំាន់។ អនកណាលជឿលលើរពឹតតកិារណ៍្លស្ថម ះរតងល់នះអាចទទួលបានរពះគណុ្ននការ
លរាេលោះ។ រពះលយេ៊ូវម្ដលបានចូលមកកនងុពិភពលោកតាមរយៈឈាមរបេ់ោវីឌបានកាល យ
ជារពះអម្ចច េអ់េ់កលបជានិចចលោយការេគុតនងិការរេ់ល ើងវិញរបេ់រទងល់ហើយលយើងអាចលៅ
រទងថ់ាជារពះអម្ចច េ់និងជារពះរបេ់លយើង។ ដូលចនះលបើលយើងដករពះរគីេទលចញពដំីណឹ្ងលអល ះវ
មិនម្មនជាដំណឹ្ងលអល ះលទ លហើយលបើលយើងមិនយល់ពរីពឹតតកិារណ៍្លរាេលោះតាមរយៈការ
េុគតរបេ់រទងល់ ះលយើងមិនដឹងអំពីការពតិននដំណឹ្ងលអល ះល ើយ។ 
   
២. ចណំាប់អារមមណ៍្របេ់ប៉លុចំលពាះពួកជំនុំរ ៉ូម (១: ៨-១៥) 
   ស្ថវកប៉ុលម្ដលចងរ់រកាេដំណឹ្ងលអមិនអាចរពលងើយកលនតើយនងឹពួកជំនុរំ ៉ូមបានលទ។ ខទី ៨-
១៥ បង្ហា ញពចីណំាបអ់ារមមណ៍្របេ់គាតត់ទ ល់។ គាតប់ានេលងកតលមើលជីវិតជំលនឿរបេ់ពកួលគ
យ៉ាងយកចិតតទកុោក ់លហើយចងផ់តល់អំលណាយទនខាងវិញ្ញដ ណ្ខលះដល់ពួកលគលដើមបពីរងងឹជំលនឿ
របេ់ពួកលគតាមរយៈដំលណ្ើ រទេសនកិចចរបេ់គាត។់ 
    ប៉ុលម្ដលបានដឹងអំពីបណុំ្លខាងវិញ្ញដ ណ្បង្ហា ញយ៉ាងចាេ់ថាដំណឹ្ងលអគឺជាម្ចច េ់ របេគ់ា
ត់។ លោយស្ថរម្តការររកាេរបេ់គាតេ់ំខាន់ ល ះគាត់មនិបានចាត់ទុកជីវិតរបេ់គាត់ជាលរឿង
េំខាន់លទ។ ទងំលនះបានមកពកីារស្ថរភាពននលបេកកមមនិងទេសនៈតនមលរបេគ់ាត់ម្ដលគាត់
ចាត់ទុក ការេកិា ស្ថថ នភាពរគសួ្ថរ និងគុណ្េមបតតរិបេគ់ាត់ ជារបេ់ម្ដលខាត (ភីលពី ៣: 
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៨) ល វើឱយគាត់ដឹងខលនួពីបណុំ្លខាងវិញ្ញដ ណ្។ មនេិការរតូវបានធា លោយអះអាងពេីិទធិ
អំណាចរបេស់្ថវក័ម្ថ្មលទៀត។ លទះបជីាគាតគ់ាម នកតេីងឃមឹកនុង មជាអនកលបៀតលបៀនរពះរគេីទ
និងអនកេម្ចល បក់ល៏ោយ គាតប់ានកាល យជាអនកលទេននរពះគណុ្របេ់រពះរគីេទ លហើយបាន
ររកាេពីរពះគុណ្ដល់ពភិពលោកតាមរយៈរពះគណុ្របេ់រពះ។ គាត់ម្ដលទទលួឥទធិពលពីលេ
ចកតីរេឡាញ់របេ់រពះរគេីទ ម្ចនអារមមណ៍្ដឹងអពំីបំណុ្លខាងវិញ្ញដ ណ្យ៉ាងខាល ងំ។ (១ កូរនិ ៩:
១៦-១៩) 
   មនុេសម្ដលលជឿលលើរពះរគីេទលោយលស្ថម ះរតងន់ិងដឹងពីលេចកតីរេឡាញរ់បេគ់ាត់ដឹងថាខលនួ
គាត់បានដឹងខលនួអំពីបណុំ្លចំលពាះដំណឹ្ងលអនងិលេចកតីរេឡាញដ់ល់មនុេសទងំអេ់លហើយ
ររកាេដំណឹ្ងលអដល់មនេុសទងំអេ់។ អនកម្ដលភលក់នវូលេចកតីរេឡាញ់របេ់រពះនិងលេចកតី
លមតាត ករណុារបេ់រពះមិនអាចរទរំទលដើមបរីរកាេដំណឹ្ងលអដល់មនេុសទងំអេ់បានលទ។ 
ររេិនលបើអនកណាម្ចន ក់ដឹងពអីំណាច ល ះគាត់នងឹររកាេវដល់ពភិពលោកយ៉ាង មមតា។ 
 
៣. លគាលបណំ្ងរបេ់រ ៉ូម (១: ១៦-១៧) 
ប៉ុលម្ដលបានដឹងអំពបីំណុ្លខាងវិញ្ញដ ណ្លៅកនុងខ ១៦-១៧ បានពនយល់ពីលហតុផលលោយទំនកុ
ចិតតចំលពាះដំណឹ្ងលអម្ដលបង្ហា ញពីការជំរញុស្ថម រតីលនះ។ 
 
១) គាត់មិនខាម េ់លអៀនចំលពាះដំណឹ្ងលអលទ។ ប៉លុម្ចនទំនុកចិតតលលើដំណឹ្ងលអ។ មូលលហតុម្ដល
គាត់មិនខាម េ់ចលំពាះដំណឹ្ងលអគឺលដើមបដឹីងពីដំណឹ្ងលអម្ដលមនុេសរគប់គាន រតវូការពតិរាកដ។ 
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ដំណឹ្ងលអម្ចនលកខណ្ៈជាេកលម្ដលរតូវការចំលពាះស្ថេន៍ដនទនងិស្ថេន៍យូោ។ លៅលពល
ម្ដលលយើងទទលួបានដំណឹ្ងលអមនុេសម្ចនបាបនឹងរតូវបានេលគង្ហគ ះលហើយទទួលបានជីវិតអេ់
កលបជានិចចលហើយអនកម្ដលលៅកនុងទីងងឹតអាចលចញមកពនលឺបាន។ ថ្វី តបតិម្តមនុេសល ះម្ចន
ចំលណ្ះដឹងខពងខ់ពេប់ំផុត កនុងវរប ម៌ និងអរយិ ម៌ខពេ ់កល៏ោយ ររេិនលបើគាត់មិនស្ថគ លដំ់ណឹ្ង
លអលទល ះគាត់នឹងកាល យជាមនុេសអារកក់បផំុត។ អនកម្ដលភលករ់េជាតិេលិបៈរេេស់្ថអ តម្តមិន
លជឿលលើដំណឹ្ងលអ ល ះនឹងបាត់បងអ់តថនយ័ លរពាះដំណឹ្ងលអគឺជាកតេីងឃមឹម្តមួយគត់ម្ដលល វើឱយ
មនុេសម្ចនបាបរេ់ល ើងវិញបាន។ ដូលចនះប៉ុលមិនម្មនជាខលនួឯងលទៀតលទ ប៉ុម្នតលោយចិតតកាល ហាន
ចំលពាះដំណឹ្ងលអ។ 
  
២) ដំណឹ្ងលអគជឺាអណំាចននលេចកតីេលគង្ហគ ះ។ ប៉ុលមិនខាម េនឹងដំណឹ្ងលអលោយស្ថរមលូលហតុ
ពីរយ៉ាងគឺ។ ១) ដំណឹ្ងលអគឺជាអណំាចតទ ល់លដើមបផីតលក់ារេលគង្ហគ ះដល់អនកលជឿ (១:១៦ ក) ២) 
លេចកតេីុចរតិរបេ់រពះបង្ហា ញលៅកនុងដំណឹ្ងលអលហើយអនកណាលជឿលលើដំណឹ្ងលអ ល ះគាត់នងឹ
កាល យជាមនុេសេុចរតិលៅកនងុរពះរគីេទ។ ដំណឹ្ងលអលនះរួមប ច្ូ លវិ ីស្ថគេតននជ័យជំនះម្ដលរគី
េទបរេិទ័អាចរកីរាយជាបនតប ទ ប។់ 
    ដំណឹ្ងលអតចូចលងអៀតគជឺាដំណឹ្ងអំពីរពះរាជបុរតា លហើយវរួមប ច្ូ លទងំររវតតលិរាេលោះ
លៅកនុងរពះគមពីរទងំមូល។ លទះយ៉ាងណាកល៏ោយអនកណាម្ដលទទួលយករពះរគីេទជាម្ចច េ់
របេ់លគរតូវម្តេលគង្ហគ ះពីអលំពើបាបរបេ់លគភាល មៗ។ (កិចចការ ១៦:៣១) ប ទ ប់ពកីារេលគង្ហគ ះគាត់
បានទទលួជ័យជំនះដ៏អេក់លបលៅកនុងជីវិតថ្មី របេ់គាត់។ ប ទ ប់មកលដើមបរីកាជីវិតអេក់លប
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គាត់រតូវការជីវិតម្ដលរកាលោយជំលនឿ។ ររេិនលបើអនកលជឿម្ដលបានេលគង្ហគ ះមិនបានលរៀនពីជីវិត
ននលេចកតីជំលនឿ លហើយរេ់លៅលោយរាជាញ របេគ់ាត់ លទះបជីាគាតរ់តូវបានធា លោយការេ
លគង្ហគ ះតទ ល់ខលនួកល៏ោយ កគ៏ាត់មនិអាចភលកន់ូវភាពេមបូរម្បបននស្ថថ នេួគ៌ម្ដលលចញពីការេ
លគង្ហគ ះបានល ើយ។ ដូលចនះប៉ុលបង្ហា ញថាដំណឹ្ងលអចាប់លផតើ មលោយការេលគង្ហគ ះលចញពអីំលពើបាប
លហើយរកីរាយនងឹជ័យជំនះននការេលគង្ហគ ះតទ លខ់លួនតាមរយៈជីវិតរបេ់គាត់។  
៣) មនុេសេុចរតិរេ់លៅលោយអាងលលើជំលនឿ។ គាតប់ានដករេងេ់ំដីថា“ មនុេសេុចរតិរេ់
លៅលោយអាងលលើជំលនឿម្តប៉លុណាណ ះ” លហើយបានបង្ហា ញពីលគាលការណ៍្ននការលៅថារគេីទបរេិ័
ទ។ លដើមបយីលព់ីអតថន័យជាក់ម្េតងលយើងគតិអំពកីារបលរងៀនរបេហ់ាបាគកូកនុងេញ្ញដ ចាេ់។ 
លហារាហាបាគកូ បានរកល កលមើលរាគេតរបេ់រពះម្ដលរងទុកខលោយស្ថរការឈាល នពានរបេ់  
អាេលេុើរលហើយយំលស្ថកលហើយេរួេំណួ្រកនុងចិតតរបេគ់ាត់។ លហតអុវីបានជារាគេតរបេ់រពះរង
ទុកខលោយពួកអនកមិនលជឿដូលចនះ? លហតុអវ?ី ប ទ ប់មករពះបានផតល់ចលមលើយថា“ ម្ចនម្តមនុេស
េុចរតិប៉លុណាណ ះម្ដលនឹងរេ់លៅលោយស្ថរលេចកតីជំលនឿ” (ហាបាគគូ ២: ៤) លតើវម្ចនន័យយ៉ាង
ដូចលមតច? លៅកនងុមតខិាងលរកាមចលមលើយរបេ់លហារារតូវបានបង្ហា ញកនងុ (ហាបាគគូ ៣: ១៧-១៨) 
 
     ជីវិតម្ដលរបួរួមជាមួយរពះរគេីទ - រគីេទបរេិ័ទពាយាមររតបិតតិជីវិតម្ដលរួបរមួជាមយួរពះ
រគីេទលហើយគួរម្តបង្ហា ញថារពះរគេីទតទ លគ់ឺជាជីវិត កតេីងឃមឹ និងលគាលបណំ្ងយ៉ាងជាក់ោក។់ 
និយាយមា៉ងលទៀត រគីេទបរេិ័ទម្ដលបានេលគង្ហគ ះពអីំលពើបាបរបេគ់ាត់គួរម្តបង្ហា ញផលម្ផលដល់
អនកជិតខាង។ និយាយមា៉ងលទៀត រគីេទបរេិ័ទម្ដលបានេលគង្ហគ ះគរួម្តស្ថរភាពថារពះអងគជា
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រពះអងគេលគង្ហគ ះលៅកនុងជីវិតរបេគ់ាត់ លហើយគាត់កគ៏ួរម្តស្ថរភាពថារពះរគីេទជាម្ចច េរ់បេគ់ាត់
លៅរគបក់ម្នលងទងំអេ់របេ់គាត់លហើយជាផលូវននជ័យជំនះ។ 
    លៅទីប ច្ បល់យើងបានទក់ទងលៅលគាលបំណ្ងេរុបដំណឹ្ងលអលៅកនុងការម្ណ្ អំំពីរ ៉មូ។ 
ដំណឹ្ងលអគឺជាដំណឹ្ងដ៏អស្ថច រយបំផតុម្ដលអនកណាម្ចន ក់រតូវការលៅកនុងជីវិតរបេ់គាត់ម្ដលលហារា
ជាលរចើនម្ថ្លងទបី ទ លជ់ាមយួនឹងភេតុតាងជាលរចើន។ ដូលចនះគាម ននរណាម្ចន កអ់ាចរលង្ហគ ះរលងគើការេ
លគង្ហគ ះរបេ់លយើងបានល ើយ។ 
 
កចិចការ ២ 
១. ប ទ ប់ពអីនកអានលមលរៀនទី ២ េូមផតលច់លមលើយរតឹមរតូវរបេ់អនកចំលពាះេំណួ្រខាងលរកាម។ 
 ១) លៅលពលប៉ុលនិយាយថាគាតយ់កបណុំ្លលៅេង អនកណាម្ចន កល់តើគាតម់្ចនអាករបកិរយិា
ម្បបណា? 
 ២) លតើជាអវីម្ដលថា“ មនុេសេុចរតិនឹងរេ់លៅលោយជំលនឿ” ម្ចននយ័ដូចលមឋច? 
 ៣) លតើដំណឹ្ងលអអវមី្ដលប៉ុលចងរ់រកាេ? 
២. អានខគមពីរខាងលរកាមឲយចលមលើយចំលពាះេណួំ្រខាងលរកាម។ 
(១) រ ៉ូម ១:១៨-២៣ 
 ១) លតើរវងលេចកតេីុចរតិរបេរ់ពះនិងលេចកតលីរកា របេ់រទងម់្ចនទំ កទ់ំនងអវ?ី (១៧) 
 ២) លតើេកមមភាពអវីម្ដលនងឹ មំកនូវលេចកតីលរកា របេ់រពះចំលពាះពួកលគ? 
៣) លតើមនុេសមិនបានល វើតាមអវី លហើយលតើគាត់លរជើេលរ ើេផលូវមយួណា? 
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៤) លតើេកមមភាពលនះជះឥទធពិលអវីខលះដល់ជីវិត បញ្ញដ ស្ថម រតរីបេម់នុេស? លហតុអវបីានជា
េកមមភាពលនះលងងល់លល ? 
៥) លហតុអវបីានជាមនុេសមិនអាចលោះស្ថរចំលពាះរពះ? 
៦) លតើអនកម្ចនចំម្ណ្កអវកីនុងការអររពះគណុ្រពះ? 
៧) លតើការលគារពបូជារបូរពះ លពលបចចុរបននបានបង្ហា ញយ៉ាងដូចលមតចចំលពាះលយើង? 
(២) រ ៉ូម ១: ២៤-៣២ 
១) លតើេកមមភាពដម្ដលៗរបេរ់ពះលៅកនុងខ ២៤, ២៦, ២៨ ទកទ់ងនឹងការបង្ហា ញពីលេចកតី
លរកា របេ់រពះយ៉ាងដូចលមតច? 
២) លៅលពលម្ដលលយើងលដើ រតាមផលវូរបេ់លយើងលតើការោក់ទណ្ឍ កមមអវនីឹងលកើតល ើងចលំពាះលយើង? 
៣) លតើមនុេសបះលបារររឆ្ងំនឹងរពះយ៉ាងដូចលមតច? 
៤) លរៀបចំគនំិតពបិាកនិងេកមមភាពមិនរតឹមរតវូលៅកនងុខ ២៩-៣១ ។ លតើចំណុ្ចខុេគាន អវីខលះលៅ
កនុងប ជ្ ីម្ដល មំកកនងុេងគមបចចរុបនន? 
(៣) លៅលម៉្ចងប ទ ប់លយើងនឹងេិកាពីអំលពើបាបរបេ់ស្ថេន៍ដនទលៅចំកណាត លរ ៉ូម ១: ១៨-២៣ 
។ 
ទលនទញចងចារំ ៉មូ ២១:១៧ និងរ ៉មូ ១: ១៨-១៩ ។ 
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លមលរៀនទ ី៣ 

ស្ថេនដ៍នទលៅលរកាមលេចកតីលរកា របេ់រពះ 
 
 
 
 
 
 

រ ៉ូម ១: ១៨-៣២ 
 
 
 
 

 “ពីលរពាះលេចកឋីលរកា របេ់រពះ បានេំម្ដងមកពីស្ថថ នេួគ៌ ទេន់ឹងរគបទ់ងំលេចកឋីទមិល
លលមើេ នងឹលេចកឋីទុចចរតិរបេ់មនេុស ម្ដលលគបង្ហខ ងំលេចកឋីពតិលោយលេចកឋីទុចចរតិ។” (រ ៉ូម១:

១៨) 
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លមលរៀនទ ី៣ ស្ថេនដ៍នទលៅលរកាមលេចកតលីរកា របេ់រពះ (រ ៉ូម ១: ១៨-៣២) 
គំនិត រូបភាព 
១. រូបភាពេរុបលដើមបបីិទបាងំភាពងងឹត - ស្ថេន៍ដនទម្ដលេថិតលៅលរកាមលេចកតីលរកា របេ់
រពះ 
២. ពនលឺម្ចងចាងំលឆ្ព ះលៅរកមនេុស - លេចកតីលរកា របេ់រពះលកើតម្ចនចំលពាះស្ថេន៍ដនទម្ដល
ផទុយពីការពិតលោយភាពទុចចរតិ។ 
៣. រូបភាពអារកក់របេស់្ថេនដ៍នទ - ទិដឌភាពជាលរចើនចំលពាះលេចកតីលរកា របេ់រពះ 
(១) រកណាត់លលម ម្ដលរតូវោក់លលើស្ថេន៍ដនទ - រពះបានលបាះបងល់ចាលពួកលគលៅកនុងស្ថថ នភាព
កខវក់។ 
   (២) រកណាត់ខូចនិងម្ខសរកវ៉តម់្ដលរតូវបានលគោក់លលើស្ថេន៍ដនទ - រពះបានលបាះបង ់
លចាលពកួលគលៅកនុងបណំ្ងរាថាន ដ៏អាម៉្ចេ់។ 
   (៣) មកុដម្ដលបាកម់្បកម្ដលស្ថេនដ៍នទយកមកល ះគឺរពះបានលបាះលចាលពួកលគលៅកនុង
ភាពអាម៉្ចេ់។ 
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លមលរៀនទ ី៣ 

ស្ថេនដ៍នទលៅលរកាមលេចកឋីលរកា របេ់រពះ 
១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ១: ១៨-៣២ 
២. ខគមពរីេំខាន់៖ ពីលរពាះលេចកឋីលរកា របេ់រពះបានេម្មឋងមកពីស្ថថ នេួគ៌ទេ់នឹងរគប់ទងំ
លេចកឋីទមិ លលមើេនងឹលេចកឋីទុចចរតិរបេម់នុេស ម្ដលលគបង្ហខ ងំលេចកឋីពិតលោយលេចកឋទីុចចរតិ” 
(រ ៉ូម ១:១៨) 
 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
លៅលមលរៀនចុងលរកាយលយើងបានគតិថាលតើដំណឹ្ងលអរបេ់ប៉ុលគឺជាអវ។ី អតថបទបង្ហា ញពរីូបភាពពតិ
របេ់មនេុសម្ដលេថតិលៅលរកាមលេចកឋីលរកា របេ់រពះ មុនលពលគាត់បានពនយល់ពីដំណឹ្ងលអ
យ៉ាងចាេ់។ មនុេសម្ដលបាត់បងល់េចកតេីុចរតិរបេរ់ពះគឺជាមនេុសម្ចនបាបម្ដលខលួនគាត់
មិនអាចេលរមចបាននូវលេចកតីេចុរតិល ះលទ។ ស្ថេន៍យោូនិងស្ថេនដ៍នទរតវូបានរមួប ច្ូល
លៅកនុងល ះម្ដរ។ និយាយម៉ាងលទៀតមនេុសទងំអេអ់ាចទទួលបណាត ស្ថរបេ់រពះនងិការោក់
លទេរបេ់រពះលៅលរកាមលេចកឋលីរកា របេ់រទង។់ រគាន់ម្តចលំណ្ះដឹងមិនអាចល វើឱយលយើងទទលួ
យកដំណឹ្ងលអបានលទ ប៉ុលបានពនយល់ពីមលូលហតុម្ដលស្ថេន៍ដនទេថិតលៅលរកាមលេចកឋីលរកា 
របេ់រពះនិងអវីម្ដលពួកលគបានបង្ហា ញលៅកនុងពភិពលោក។ មុនលពលគាត់ពភិាកាអំពីដំណឹ្ងលអ
កនុងការពាបាលលគាលលទធិននការលថាក លលទេ (លគាលលទធិននអំលពើបាប) 
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      ជាបឋមប៉លុ  ១) លហតុអវបីានជាលេចកឋីលរកា របេ់រពះលលចលចញជាការទូ ម ន។ (១៨) 
២) គាតប់ានបង្ហា ញពលីកខណ្ៈវិនចិឆ័យលមអតិននលេចកឋីលរកា របេ់រពះ។ (១៩-២៣) និង ៣) 
គាត់បង្ហា ញការបីដងលៅកនុងលេចកឋីលរកា របេ់រពះ។ (២៤-៣២) 
 
៤. ការបង្ហា ញ៖ 
១. អណំាចននការោកល់ទេរបេរ់ពះ (១:១៨) 
(១)“ ពីលរពាះលេចកឋីលរកា របេ់រពះ បានេំម្ដងមកពីស្ថថ នេួគ៌ ទេ់នឹងរគបទ់ងំលេចកឋីទមិល
លលមើេ នងឹលេចកឋីទុចចរតិរបេ់មនេុស ម្ដលលគបង្ហខ ងំលេចកឋីពតិលោយលេចកឋីទុចចរតិ។” រ ៉ូម ១:១៨ 
ផទុយពីរ ៉ូម ១: ១៦-១៧ ។ មុនលពលគាត់នយិាយថា“ ដំណឹ្ងលអជាអណំាចននការេលគង្ហគ ះរបេ់
រពះ” ប៉ុម្នតឥ វូលនះដំណឹ្ងលអគជឺាអំណាចននការោកល់ទេរបេ់រពះ។  លោយស្ថរម្តលេចកតី
េលគង្ហគ ះនិងលេចកតីលរកា លចញមកពីរពះ ទងំលនះម្ចនអណំាចោច់ខាត។ គាម ននរណាម្ចន ក់អាច
លចៀេផតុពីការោកល់ទេរបេ់រពះបានល ើយ។ (រ ៉មូ ១:១៨) Melranghton បាននិយាយថា“ 
វពិតជាគួរឱយខាល ចខាល ងំណាេ”់ ខ ខលីមួយបង្ហា ញថា ១) លតើអនកណាជាអនករតវូទទលួនូវលេចកតី
លរកា របេ់រពះ? ២) លតើអវជីាររភពននលេចកតីលរកា លនះ? មនុេសម្ដលរេល់ៅលោយទចុចរតិ
ររឆ្ងំនងឹលេចកតីពិតល ះគឺជាមនុេសទុចចរតិគជឺាអនករតូវទទលួលេចកតីលរកា របេរ់ពះ។ ដូលចនះ
លោយស្ថរមនេុសទងំអេ់លៅលលើពិភពលោកមិនអាចេលរមចបាននវូេតងោ់រននលេចកតីេចុរតិ
របេ់រពះេរម្ចប់ខលនួលគ ពកួលគលៅម្តលគារពតាមបណាត ស្ថរបេ់រពះ។ លហើយវបង្ហា ញពីលេចកតី
លរកា លចញពសី្ថថ នេគួ៌វម្ចនន័យថាជាការោក់លទេទងំអេ់លចញពីរពះ។ រពះម្ដលកាត់
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លទេេដូុមនងឹកូមូរ៉ាលោយលភលើង លហើយមនេុសលៅជំ ន់ណូ្លអរតូវជំនុំជំរះលោយទកឹជំនន់នឹង
ោក់លទេពិភពលោកលនះលោយលភលើងលៅចងុប ច្ ប់ននពភិពលោក។ ការោកល់ទេលនះគឺជាេ
កលលហើយកនុងលពលម្តមួយម្ចនលកខណ្ៈតទ ល។់ 
២. មូលលហតុននលេចកតីលរកា របេ់រពះ (១:១៩-២៣) 
ដូលចនះលហតុអវបីានជារពះជាម្ចច េ់ររទនលេចកតីលរកា ? លៅកនុងខ ១:១៨ អនកម្ដលទទលួលេចកតី
លរកា របេ់រពះគ“ឺ មនុេសទុចចរតិ“ អនកទុចចរតិទងំអេ”់ លៅទីលនះវចងអុលបង្ហា ញពរីរភព ផលម្ផល
ននមនុេសទុចចរតិគួររតវូបានទទួល។ លតើអំលពើបាបចាប់លផតើ មពណីា? អំលពើទុចចរតិ គជឺាផលននអំលពើ
បាប ប៉ុម្នតមិនម្មនជាអលំពើបាបល ះលទ។ អំលពើបាបម្ចនន័យថាមនេុសម្ដលទទួលរពះគណុ្បាន
ចាកលចញពីរពះជាម្ចច េ់ររភពននរពះគណុ្ម្ដលជាស្ថថ នភាពោច់លោយម្ ករវងមនុេសនិង
រពះ។ លនះគឺជាេវយ័ភាពរបេម់នុេស (ការចលូចិតតល វើលោយខលួនឯង) ម្ដលអំលពើបាបរគប់ររលភទ
លចញមកពីវ។ ដូលចនះប៉ុលបង្ហា ញយ៉ាងចាេ់ថាលេចកឋលីរកា របេ់រពះលកើតម្ចនចលំពាះពួកលគ
លោយស្ថរម្តេកមមភាពបះលបាររបេ់ពួកលគម្ដលបដិលេ រពះគណុ្របេរ់ពះលហើយពាយាមរេ់
លៅលោយខលួនឯង។ 
 
(១) ការគតិលោយខលូនឯង (១៩, ២០)     
រពះជាម្ចច េ់ររទនរពះគុណ្ដ៏បរបិូរណ៍្ម្ដលពួកលគមិនអាចបដិលេ ចំលពាះរពះបានល ះលទ។ 
និយាយមា៉ងលទៀត រពះបានបង្ហា ញថារពះបានបលងកើតអំណាចជារពះនឹងជាមនុេស របេ់រទង ់
លហើយអណំាចជារពះរបេរ់ទងប់ានបលងកើតរបេទ់ងំអេ់ម្ដលម្ចនេកមមភាពលហើយល វើឱយពួកលគ
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ស្ថគ ល់លេចកឋីពតិលហើយរេ់លៅលដើមបថីាវ យេិរលីអដល់រទង។់ (១:២៩) លរពាះដូលចាន ះមនុេសគឺជា
មកុដននការបលងកើតរបេ់រពះ មិនអាចលោះស្ថរលៅចំលពាះរពះបានលទ។ មូលលហតុម្ដលពកួលគរេ់
លៅជាមយួជីវិតម្ដលអារកកល់កើតលចញពីការពិតម្ដលមនិអាចររឆ្ងំបាន“ ពួកលគមិនបានទទួល
រពះគណុ្របេ់រពះលទ។ ពួកលគមនិអាចនយិាយថាលគមនិដឹងពីលកខណ្ៈវិនិចឆ័យននលេចកតីេចុរតិ
របេ់រពះល ើយ។ ថ្វី តបតិម្តមនេុសល ះទទួលបានភាពបរបិូរណ៍្តាមរពះគណុ្របេ់រពះពួកលគ
បានបះលបារនងឹរពះវរបតិា លោយលរជើេលរ ើេផលូវលដើមបរីេ់លៅលោយអណំាចតទ ល់របេ់លគ។ 
 
(២) បដិលេ រពះគុណ្របេ់រពះ (២១-២៣)  
ប ទ ប់មក លតើអវជីាដំលណ្ើ រការននេកមមភាពបះលបារ? ដូចជាការលដើ រខេុជំហាន លដើ រជាយូរមក
លហើយទបីំផុតវចាកលចញពកីម្នលងលគាលបណំ្ងលៅឆ្ង យ ជលរមើេតិចតួចរបេអ់ាោមនិងលអវ៉
បាន មំកនូវលទធផលលនះ។ លោយការពតិម្ដលថាលៅកនុងខ ២១-២៣ ប៉ុលកត់េគំាល់ពអីំលពើ
បាបពីម្ផនកអវិជជម្ចនលៅម្ផនកវិជជម្ចន គាតប់ានបិទម្ចត់លោយលររើលលេរបេម់នុេសលៅចំលពាះមុខ
ការោកទ់ណ្ឍ កមមពីលេចកឋីលរកា  របេ់រពះ។ ខ "អាចបករស្ថយបានថា" ពួកលគដឹងពេីតងោ់រ
ជាក់ម្េតងននការបលរមើរពះ គឺជាឪពុកលហើយទទលួយករពះបនទូលរបេ់រទងជ់ាជីវិតរបេ់លគលហើយ
គួរម្តរេល់ៅតាមឆនទៈរបេ់លគ "។ 
លៅលពលលយើងលរៀបចកំារបង្ហា ញពអីំលពើបាបរបេម់នុេសលៅទីលនះលយើងអាចលឃើញថាវរតូវបាន
បលងកើតល ើងជាបីជំហាន។ 
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ជំហានទមីួយ៖ ពួកលគមិនបានលលើកតលមកើងេិររីុងលរឿងរបេ់រពះលហើយមិនបានអររពះគណុ្ដល់
រពះលទ។ លគាលបណំ្ងចមបងរបេ់មនុេសគឺលដើមបអីររពះគណុ្រពះជាម្ចច េ់លហើយរកីរាយជាមយួ
រពះគណុ្ល ះយ៉ាងលពញលលញនងិបង្ហា ញពីេិរលីអរបេ់រទងល់ៅលលើម្ផនដី។ លទះយ៉ាងណាក៏
លោយមនុេសម្ដលចាកលចញពីរពះបានបាត់បងអ់ំណាចកនុងការបលងកើតផលម្ផលម្បបលនះ។ 
 
ជំហានទ ី២៖ មនុេសមនិអាចលចៀេផុតពកីារគិត, ចិតតលឆ្តលងង ់នងិភាពនវឆ្ល តលងងល់លល ។ ដូចជា
រតីម្ដលបានចាកលចញពីទឹក លហើយមនុេសម្ដលចាកលចញពីររភពននរពះគណុ្រពះ បានបាត់បង ់
េិរលីអននរូបឆលះុរបេរ់ពះ។ នយិាយមា៉ងលទៀត គាត់បានបាតប់ងទ់ងំរេុងនវូចរនតននការគិតម្ដល
បានតល េ់រតូរលៅចំកណាត លលគាលបំណ្ងននការលលើកតលមកើងរពះនិងទំ ក់ទនំងននជីវិតម្ដលគាត់
ចងរ់គប់រគាន់លោយការលលើកតលមកើងរពះ លហើយលដើមបតីគ ប់ចិតតរពះរតវូបានប ច្ ប់ លហើយគាត់ក៏
បាត់បងព់នលឺ ម្ដលអាចរគប់រគងម់្ផនដីនិងរគប់រគងលលើពកួគាតទ់ងំរេុង។ 
 
ជំហានទ ី៣៖ ពួកគាតប់ានរតូរលៅលគារពបជូាលលើរពះលផសងម្ដលជាេកមមភាពអវិជជម្ចន។ ចិតត
ម្ដលជាចំណុ្ចកណាឋ លននការរេល់ៅរបេម់នុេសរតូវបានរគប់រគងល់ោយការលគារពបូជារបូរពះ
លផសងជំនេួរពះពិត។ ប៉ុម្នតលទះបជីាពួកគាតជ់ាមនុេសខូចបង ់បានររឆ្ងំនងឹរពះកល៏ោយករ៏ូប
ឆលុះរបេ់រពះលៅម្តម្ចនលៅកនុងពកួគាតម់្ដរ។ ប៉ុម្នតមុខង្ហរននអារមមណ៍្និងឆនទៈបញ្ញដ គាម នទបី ច្ ប់
លនះមិនរតូវបានលររើជាឧបករណ៍្របេ់រពះល ើយ ផទុយលៅវិញពួកគាត់រតូវបានបង្ហា ញឱយលឃើញនវូ
ស្ថថ នភាពលវទ  ងន់ ងរជាអំលពើពុករលួយននអវីៗទងំអេ់លៅលលើពិភពលោកលនះ ពីលរពាះពួកគាត់
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រតូវបានរគប់រគងលោយភាពងងឹត ជាមនុេសម្ដលទេ់ររឆ្ងំនឹងលេចកតីលមតាត ករណុារបេ់
រពះ។ 
 
៣. រូបភាពននលេចកឋីលរកា របេ់រពះ (១: ២៤-៣២)  
មនុេសម្ដលទេ់ររឆ្ងំនងឹរពះបានកាល យលៅជាលវទ លោយ ការេុីអាហាររជូកដូចជាកូនម្ដល
ខជះខាជ យកនុងស្ថច់លរឿងកូនលៅវលងវង។ លនះជាលទធផល  ទេសនៈម្ដលលតត តលលើរពះរតូវបានតល េ់
រតូរលៅជាទេសនៈខលួនឯង។ លហើយទេសនៈននតនមលម្ដលលតត តលលើរពះរតូវបានតល េ់រតរូលៅជាេតង ់
ោរននភាពនវឆ្ល តម្ដលខូចបង។់ លហើយលគាលការណ៍្ម្ដលបលរមើដលេ់ិរលីអរបេ់រពះលោយចាត់
ទុកអវីៗទងំអេ់ជាមល ាបាយរតវូបានតល េ់រតូរលៅជាលគាលការណ៍្លដើមបបីលងកើតនគររបេ់លគ
លោយចាត់ទុករពះជាម្ចច េជ់ាមល ាបាយជំនួេវិញ។ ដលូចនះលតើវបលំពញនូវលេចកតបី៉ងរាថាន ម្ដល
គាម នទីប ច្ ប់របេ់លយើងលទ? មិនម្មនលទ ខលមឹស្ថរពិតរបេ់ Psalter“ ខញុំនឹងមិនចងប់ាន” (ទំនុក
ដំលកើង ២៣: ១) 
លទ; លេចកឋីលរកា គឺជាបទពិលស្ថ ន៍របេ់លគ។ ម្ចនម្តខលមឹស្ថរពិតប៉លុណាណ ះម្ដលនងឹលចញពីការ
លដើ រតាមរពះជាម្ចច េជ់ាអនកគង្ហវ លរបេ់លយើងជាលរៀងរហតូលហើយស្ថត ប់បង្ហគ ប់រទងម់្តម្ចន ក់។ 
     ប ទ ប់មកលតើលេចកឋីលរកា របេ់រពះបានបង្ហា ញពរីូបភាពអវ?ី េូមររយ័តនពាកយលនះម្ដលប៉ុល
មិនបានលរៀបរាប់ថាលេចកឋីលរកា លនះជាការផត ទ លទេ នរកអេ់កលបជានចិច។ ផទយុលៅវិញគាត់
បាននយិាយថាលៅលរកាមលេចកឋីលរកា របេ់រពះឥ ូវលនះពួកលគចលូលៅកនងុលភលើងននលេចកតីលរកា 
អេ់កលបជានចិច។ លនះគជឺាការរមួប ច្ូ លបងឹលភលើង លពលអ គត។ បណាឋ ស្ថរបេ់រពះរតូវបាន
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បង្ហា ញថាជាការលបាះបងល់ចាលរបេ់រពះ។ ស្ថរៈេំខាន់ននលេចកឋីលរកា របេ់រទងរ់តូវបាន
បង្ហា ញលោយការលបាះបងព់ួកលគ លេចកឋីរេោញ់អេក់លបជានិចចមនិទក់ទងពួកលគលទ។ ឋាន
នរកគាម នការការពាររបេ់រពះជាម្ចច េ់ជាលរៀងរហូត លហើយគាម នលេចកតីរេឡាញ់របេ់រពះនិងលេ
ចកតីលមតាត ករណុារបេរ់ពះល ើយ។ អតថបទបង្ហា ញពីការបល ច្ញមតិបដីង“ រពះបានលបាះបងព់ួក
លគ” មតងលហើយមតងលទៀត។   
 
(១) រទងល់បាះបងល់ចាលពួកលគកនុងស្ថថ នភាពកខវក ់(២៤.២៥) 
 “ លហតុលនះលហើយបានជារពះជាម្ចច េ់ររទនឱយពួកលគនូវលេចកតីបង៉រាថាន ននចិតតរបេ់ពកួលគ
ចំលពាះភាពលស្ថម កលរគាកនងិការល វើឱយរាងកាយរបេ់ពួកលគអាបឱ់ន” មនុេសម្ដលេថតិលៅលរកាមប
ណាត ស្ថលនះមនិដឹងពីលគាលបំណ្ងននជំលនឿពិតរបេ់លគនិងការលគារពបូជារបេ់លគលទលហើយលគបាន
តល េ់រតូរការពិតលៅជា មិនពតិលហើយលគបានបលរមើរបេទ់ងំអេ់ជាជាងអនកបលងកើតរបេទ់ងំ
ល ះ។ (២៥) ។ ការថាវ យបងគទំលទល វើឱយលយើងខចូអារកក់កានម់្តខាល ងំ។ 
(២) រទងល់បាះបងល់ចាលពួកលគតាមបំណ្ងរាថាន គួរឱយអាម៉្ចេ់ (២៦-២៧) 
 “ លោយលហតុផលលនះលហើយម្ដលរពះជាម្ចច េ់ររទនឱយពកួលគនវូបំណ្ងម្ដលមនិេមរមយ” ។ 
លហើយលោយស្ថរម្តមនុេសម្ដលេថិតលៅលរកាមបណាត ស្ថម្ចនេតងោ់រននជីវិតដូចបំណ្ងរាថាន
របេ់លគ លគរេល់ៅតាមបណំ្ងរាថាន ខាងស្ថចឈ់ាម។ លអលភេូរ ២: ២ ចងអលុបង្ហា ញពកីារពិត
ម្ដលថាបំណ្ងរាថាន បាបគជឺាឧបករណ៍្េខំាន់របេ់អនកម្ដលម្ចនអណំាចលលើអាកាេ។ ជា
ពិលេេប៉ុលបានទទលួយកបំណ្ងរាថាន លនះថាជាអំលពើផិតកបត់។ វគឺជាអំលពើបាបម្តមយួគត់
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របេ់មនេុសខចូអារកក់គឺភាពមិនលស្ថម ះរតង។់ មនុេសម្ដលខូចអារកក់បានតល េ់រតូរលំោបម់្ដល
រពះបានេំលរចតាមលំោបផ់ទុយពចីំលណ្ះដឹងខាងវិញ្ញដ ណ្របេ់ពួកលគរតូវបានតល េរ់តូរលៅជាភាព
ងងឹត។ ជាលទធផល ខ ២៧ បានលកើតល ើង។ “ លហើយពកួររេុៗកម៏្បបដូលចនះម្ដរលគបានលះ
លចាលទំលនៀមទោំប់របេ់គេតីពីបលវណី្លចញលហើយបលងកើតឲយម្ចនលេចកឋីេលរមើបលរាលរាល ដល់
គាន លៅវិញលៅមក គឺររុេរររពិតតនងឹររុេៗ ជាការដ៏អារកក់ជជួាតិ ល ះលគកទ៏ទលួរង្ហវ នច់ំលពាះខលូ
នលគម្ដលេណំំ្នឹងលេចកឋកីំហុេរបេ់ខលូន។”  
“ លហតុល ះបានជារពះរទងរ់រគល់លគ លៅកនុងលេចកឋីរជំូលដ៏អារេវូបារាយ ដបតិទងំពួករេីៗ 
របេលគកប៏ានតល េ់ម្ររ ទំលនៀមទោំប់ពីបលវណី្លចញ ឲយខុេពី មមតា លហើយពួកររុេៗកម៏្បប
ដូលចនះម្ដរលគបានលះលចាលទំលនៀមទំោបរ់បេ់គេតីពីបលវណី្លចញលហើយបលងកើតឲយម្ចនលេចកឋី
េលរមើបលរាលរាល ដល់គាន លៅវិញលៅមក គរឺរុេរររពិតតនឹងររេុៗ ជាការដ៏អារកកជ់ួជាត ិល ះ
លគកទ៏ទលួរង្ហវ ន់ចំលពាះខលូនលគម្ដលេំណំ្នឹងលេចកឋីកហំុេរបេ់ខលនូ។ ” ។ (រ ៉ូម ១:២៦ ខ -
២៧) 
(៣) រទងល់បាះបងល់ចាលពួកលគលៅកនុងចតិតម្ដលបាត់បងរ់ពះ (២៨-៣២) 
   “ លហើយលោយលរពាះលគមនិចូលចិតតនឹងស្ថគ ល់ដល់រពះលស្ថះបានជារទងរ់រគល់លគលៅតាមគនំិត
លចាលលមសៀតវិញ លដើមបឲីយបានេលរមចការម្ដលមនិគួរគមបលី វើ។” (២៨) 
   ភាពអកុេលដ៏អារកក់បផំុតរបេ់មនុេសគឺរតូវរេ់លៅលោយធា ស្ថថ នភាព មមតាលោយគាម ន
រពះ លរពាះរពះលបាះបងល់ចាលពួគលគលហើយ។ ដូលចនះពកួលគម្ចនទំល រលៅរកភាពលថាកទប។ ថ្វី លបើ
ពួកលគម្ចនទេសនៈលផសងគាន កល៏ោយមនុេសម្ដលចាកលចញពជីីវិតម្ដលម្ចនរពះលៅទីបំផតុលឆ្ព ះ
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លៅរកស្ថថ នភាព ងន់ ងរ។ អំលពើបាបម្ដលបានលរៀបរាប់លៅកនុង ខ ២៩-៣២ រតូវបានបង្ហា ញជាអំលពើ
បាប ១២ ប៉មុ្នតលយើងនឹងចាត់ទកុវជាអំលពើបាប ៥ ររលភទដូចខាងលរកាម។ 
  ១) អាតាម នយិម អារកក៖់ ភាពទចុចរតិ អារកក់ តណាា  លោភលន ់
  ២) បលងកើតអំលពើអារកក់ទងំអេ់ម្ដលល វើឱយប៉ះពាល់ដល់អនកដនទ៖ ការរចម្ណ្ន ឃាតកមម ការ
ម្បងម្ចក ការលបាករាេ់ អារកសស្ថតាងំ។ 
  ៣) និយាយពាកយអារកក់ - នយិាយលដើមលគ និយាយបង្ហក ច់បងខូចពីលគ 
  ៤) អំលពើបាប រកអឺតរកទម៖ េអប់លខពើមរពះ អតួខលួន រកអឺតរកទមអតួខលួន 
៥) ភាពរចបកូរចបល់៖ អនកបលងកើតអំលពើអារកក់មិនស្ថត បប់ង្ហគ ប់ ពុកម្ចត យ លងងល់លល  គាម នជំលនឿ គាម ន
ចិតតគាម នលមតាត ។ 
  ផលម្ផលទងំអេ់ននអំលពើបាបលនះគឺដូចជាផលម្ដលរតូវបានកាត់តត ច់ទំ កទ់ំនងជាមួយរពះ
ម្ដលជាអនកបលងកើតវល ើង លោយស្ថរអំលពើបាបម្ចនចរតិលកខណ្ៈដចូលនះ បានល វើឱយអំលពើបាបលផសង
លទៀតកាល យជាមនុេសម្ចនបាបម្ដលមិនអាចរទរំទបានលៅចំលពាះរពះ។ ដូលចនះពពកលលម ននលេចកឋី
លរកា របេ់រពះម្តងម្តលៅលលើពកួលគ។ 
 
លេចកតេីននោិឌ ន 
ដូចអវីម្ដលប៉ុលកត់េម្ចគ លក់ារពិត“ មនុេសទងំអេ់េថិតលៅលរកាមបណាត ស្ថរបេ់រពះ” លហើយ
បានបង្ហា ញពសី្ថថ នភាព ងន ់ងរ។ ប៉ុលបានរាប់លៅកនុង ីម៉ូលថ្ទី ២ អំលពើបាបជាកោ់ក់មយួរតូវ
បានបង្ហា ញឱយលឃើញចាេ់លដើមបចីលូលៅកាន់ការជំនុំជរមះ ប៉មុ្នតបាបលផសងលទៀតបានលកើតល ើង
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លោយស្ថរការោក់លទេពីរពះ។ លយើងមិនគួររកភេតុតាងននលេចកឋីលរកា លៅម្ចខ ងលទៀតលទ។ 
លទះបជីាកម្នលងល ះមិនរតូវបានទម្ចល ក់មកលលើលគកល៏ោយកក៏ារោកល់ទេរបេ់រពះបានមកដល់
ពួកលគរួចលហើយ។ 
 “ ភាពម្ដលរពះលបាះបងល់ចាលលយើង” គឺជាភេតតុាងននការវិនចិឆ័យដ៏អារកកប់ំផុត។ 
 
កចិចការទ ី៣ 
១. ពនិិតយល ើងវិញ៖ អានលមលរៀនទី ៣ លហើយេលងខបលោយខលលីៅនងឹេំណួ្រខាងលរកាម។ 
 (១) និយាយពីទេសនៈរបេ ់Maranghton អំពីរ ៉ូម ១:១៨ 
 (២) លតើអវីជាមូលលហតុននលេចកឋលីរកា របេ់រពះ? 
 (៣) លតើអវជីាកមមវតថុននលេចកឋលីរកា របេ់រពះ?  
  (៤) លតើលេចកឋីលរកា របេ់រពះឥ ូវលនះលកើតល ើងកនងុរូបភាពអវ?ី 
២. លមើលជាមុន៖ 
(១) អានអតថបទលៅកម្នលងមយួឱយខាល ងំៗ។ 
(២) អានមតងលទៀតលហើយឲយចលមលើយរតឹមរតូវចំលពាះេណួំ្រខាងលរកាម។ 
១) រ ៉ូម ២: ១-១១ 
១ លហតអុវីបានជាប៉ុលេតីបល ទ េជនជាតិយោូម្ដលម្ចនចាប់របេ់រពះ? 
     ២. លតើេណួំ្របីលៅកនុង ខ ៣-៤ បង្ហា ញអវខីលះដល់លយើង? 
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      ៣. លតើលយើងនងឹលឆលើយតបយ៉ាងណាចំលពាះលេចកតលីមតាត ករុណារបេ់រពះនិងការរងច់ារំបេ់
រពះ? 
      ៤. លៅលពលលយើងលររៀបល ៀបភាពេបំូរម្បប (១៤) ននការម្តងតាងំ (៥) លតើលយើងលរៀនអវី
ខលះ? 
      ៥. ពិពណ៌្ អំពីការវិនិចឆយ័របេ់រពះ។ (៦-១១) 
      ៦. លហតុអវីបានជាមនុេសទទលួការវិនចិឆ័យ? លតើអនកម្ចនអាករបកិរយិាម្បបណាមុនលពលជំនុំ
ជរមះលនះ? 
  ២) រ ៉ូម ២: ១២-១៦ 
១. លតើរពះវិនិចឆ័យអវអីំពសី្ថេន៍យោូម្ដលម្ចនចាប់ល ះ? 
២. លតើរពះជាម្ចច េ់វិនិចឆ័យស្ថេនដ៍នទម្ដលគាម នរកិតយវិន័យយ៉ាងដូចលមតច? លហើយចាប់របេ់លគ
ោក់លៅឯណា? 
៣. ពិពណ៌្ អំពកីារវិនិចឆយ័របេរ់ពះ។ (១-១១) 
៤. លររៀបល ៀបការវិនិចឆយ័របេរ់ពះចំលពាះការវិនិចឆយ័របេម់នុេស (១) លហើយេរលេរអវីម្ដលអនក
បានលរៀនពីពួកលគ។ 
     ៥. លតើអនកគួរអ ិស្ថឌ នអវីខលះចំលពាះការវិនិចឆយ័លនះ? 
  ៣) រ ៉មូ ៣: ១៩-២០ 
១. លតើអតថបទម្ដលល វើឱយប៉ុលេលរមចចិតតអពំីលគាលបណំ្ងននចាបទ់ងំល ះម្ចនអវីខលះ? 
២. លតើអនកណានឹងវិនចិឆ័យលៅចំលពាះរពះ? 
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      ៣. និយាយពភីាពេុចរតិននការរាបជ់ាេុចរតិ។ 
      ៤. លតើផលូវននការរាបជ់ាេុចរតិបានរារាងំកនុង ខទី ២០ យ៉ាងដចូលមតច? 
      ៥. លតើចាបម់្ចនមុខង្ហរអវខីលះ? 
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លមលរៀនទ ី៤ 
ជនជាតយិូោេថិតលៅលរកាមលេចកឋីលរកា របេ់រពះ (រ ៉ូម ២: ១-៣: ២០) 

 
 
 
 
 
 

រ ៉ូម ២: ១-៣: ២០ 
 
ដូចម្ចនលេចកតមី្ចងទុកមកថា «គាម នអនកណាេុចរតិលស្ថះ េូមបមី្តម្ចន កក់គ៏ាម នផង គាម នអនកណា
ម្ដលយល់ គាម នអនកណាម្ដលម្េវងរករពះ ១២ រគប់គាន បានម្បរលចញ លហើយរត បជ់ាឥត
ររលយាជនទ៍ងំអេគ់ាន  គាម នអនកណាម្ដលរររពឹតតតាមលេចកតេីរបុរេលស្ថះ ម្តម្ចន កក់គ៏ាម នផង។ 
(រ ៉ូម ៣:១០-១២) 
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លមលរៀនទ ី៤ គនំិត 
១. ពិភពលោករគបដណ្ត ប់លោយភាពងងតឹនឹងនដម្ដលចងអុល - មនុេសទងំអេ់ម្ដលរមួប ច្ូល
ជនជាតយិូោនងិស្ថេន៍ដនទម្ដលេថិតលៅលរកាមលេចកឋីលរកា  របេ់រពះចំលពាះអំលពើបាបរបេ់
ពួកលគ 
២. មនុេសទងំពីរ ម្ដលខាល ចគឺ - ជនជាតយិូោនងិស្ថេន៍ដនទគឺជាមនុេសម្ចនបាបលៅចលំពាះ
រពះ។ 
៣. ពនលឺម្ចងចាងំលចញពីនដ - គាម ននរណាអាចលោះស្ថរបានល ើយលរពាះការវិនិចឆយ័របេរ់ពះជា
ម្ចច េ់េចុរតិ។ 
៤. ចារតឹខូចម្ដលជនជាតិយូោកាន់- ជនជាតយិូោមនិបានលររើចាប់លទ។ ៥. ឧបករណ៍្កាត់
ម្េបកម្ដលគូរលៅលលើរកណាត់របេ់ស្ថេន៍យោូ- ស្ថេន៍យូោមនិបានលៅដល់លគាលបំណ្ង
របេ់រពះលទពលីរពាះពួកលគលររើវកនងុលគាលបំណ្ងខុេ។ 
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លមលរៀនទ ី៤ 

ជនជាតយិូោេថិតលៅលរកាមលេចកឋីលរកា របេ់រពះ 
 
១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ២: ១-៣: ២០ 
២. ខគមពរីេំខាន់៖“ដូចម្ចនលេចកតីម្ចងទុកមកថា «គាម នអនកណាេចុរតិលស្ថះ េមូបមី្តម្ចន កក់៏
គាម នផង គាម នអនកណាម្ដលយល់ គាម នអនកណាម្ដលម្េវងរករពះ ” (រ ៉ូម ៣: ១០-១២) 
 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
   ប៉ុលបានពាបាលលៅម្ផនកទីពីរននលគាលលទធិននអំលពើបាបរបេ់មនេុសលហើយបានបង្ហា ញថាជន
ជាតិយោូនិងស្ថេនដ៍នទេថិតលៅលរកាមលេចកឋីលរកា របេ់រពះ។ ទមីួយ គាត់បានបង្ហា ញថា
ស្ថេនដ៍នទទងំអេគ់ឺជាមនុេសម្ចនបាបលៅចំលពាះរពះ។ លហើយឥ ូវលនះលោយររកាេថា
ស្ថេនយ៍ូោគជឺាមនេុសម្ចនបាប លហើយគាត់កប៏ានររកាេថាស្ថេន៍យោូកេ៏ថតិលៅលរកាម
លេចកឋីលរកា របេ់រពះម្ដរ។ អតថបទលនះរតូវបានលរៀបរាប់ដចូខាងលរកាម ១) ចរតិលកខណ្ៈននការវិ
និចឆ័យរបេ់រពះ (២: ១-១៦) ២) ជនជាតយិូោលររើេិទធរិបេព់ួកលគខុេ (១៧-២៩) ៣) ចលមលើយ
របេ់ប៉លុចំលពាះេណួំ្ររបេ់ជនជាតិយោូ (៣: ១-៨) ៤) ពភិពលោកលរកាមលេចកឋីលរកា របេ់
រពះ (៣: ៩-២០) 
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៤. ការបង្ហា ញ៖ 
១. លកខណ្ៈននការោក់លទេរបេ់រពះ (២: ១-១៦)   
    លយើងបានលមើលលឃើញថាតាមរយៈលមលរៀនចុងលរកាយការវិនិចឆយ័របេ់រពះគឺោច់ខាតនិងតទ ល់ខលួ
ន។ (១: ១៨-២៣) លមលរៀនលនះកត់េំគាល់ថាការជំនុំជំរះរបេ់រពះម្ចនលកខណ្ៈលផសងលទៀត
ចំលពាះលយើង។ នយិាយមា៉ងលទៀតការវិនិចឆយ័របេ់រពះគឺេុចរតិលហើយការទទួលខេុរតូវមិនម្មន
ជារបេ់រពះលទម្តជាមនុេសខលួនឯងតទ ល់លោយស្ថរលហតុផលពីរដូចខាងលរកាម។   
 (១) ការោក់លទេលោយេចុរតិ (១-១១) -ប៉ុលម្ដលបានពិភាកាអំពីស្ថថ នភាពរបេស់្ថេន៍
ដនទមុននឹងង្ហកលៅរកជនជាតិយោូល ះលហើយររកាេថាពកួលគកេ៏ថិតលៅលរកាមលេចកឋលីរកា 
របេ់រពះម្ដរ។ លៅកនុងខ ២: ១“អេអ់នកណាម្ដលលថាក លលទេលគ” ចងអុលជនជាតយិូោ។ ពួក
លគគិតថាអារេយ័លលើឯកេទិធិរបេ់ពួកលគពួកលគអាចលជៀេផតុពីលេចកឋីលរកា របេ់រពះប៉ុម្នតវជា
ការយលរ់ច ។ំ ប៉ុលបាននយិាយថា“ម្តលោយអនករងឹរបឹង លហើយមិនរពមម្ររចិតតលស្ថះ បានជា
អនកលឈាម ះថាកំពុងម្តររមូលលេចកតីលរកា  ទុកេំរាបខ់លួនដល់នថ្ងននលេចកតលីរកា វិញ ជានថ្ងម្ដល
លេចកតជំីនុំជំរះដ៏េុចរតិរបេរ់ពះនឹងេំម្ដងមក” ។ (រ ៉មូ ២: ៥) 
    ជនជាតិយោូម្ដលដឹងខលនួពីមនុេសម្ដលបានលរជើេលរ ើេបានលថាក លលទេស្ថេន៍ដនទលោយ
ការល វើបាបដូចគាន ពួកលគបានបង្ហា ញថាខលួនជាមនេុសម្ចនបាប។ លលើេពីលនះពកួលគបានរររពឹតត
អំលពើបាបមួយបម្នថមលទៀតពកួលគបានលមើលង្ហយលេចកតីរេឡាញ់របេ់រពះ។ (៤-៥) ។ តាមពិត
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ពួកលគបានរេ់លៅម៉ាងលទៀតតាមលគាលបណំ្ងរបេ់រពះលោយលររើឯកេិទធិរបេ់ពួកលគខេុលហើយ
មិនអាចលជៀេផុតពីលេចកឋីលរកា របេ់រពះ។ 
លៅទីលនះលយើងទកទ់ងការពិតខលះអំពីលេចកឋីលរកា របេ់រពះ។    
១) នថ្ងននលេចកឋីលរកា     លេចកឋលីរកា របេ់រពះ” លៅកនុងខ ៥ ម្ចនន័យថា“ នថ្ងម្ដលការជំនុំជំរះ
ដ៏េុចរតិរបេ់រពះបង្ហា ញ” លហើយនថ្ងល ះនឹងរតវូលបើកបង្ហា ញអាថ៌្កបំាងំរបេ់មនេុស។ (៦, ១៦) 
លនះគជឺារពះបនទលូម្ដលេរលេរចងអុលលៅបលលង័ក ម្ដលនឹងរតូវល វើមឋងជាេលរមច។ លៅនថ្ងល ះ
មនុេសរគប់រូបលៅលលើពិភពលោកស្ថគ ល់ដឹងខុេរតូវរវងពម្ពនិងលចៀមលៅចំលពាះមខុបលលង័ករបេ់
រពះតាមអំលពើអារកកន់ិងលអ។ 
"លហើយលោយលរពាះបានតរមូវឲយមនុេសទងំអេ់ស្ថល ប១់ដង រចួេឹមជាបល់េចកតជំីនុំជំរះ" (លហលរពើ 
៩:២៧)    
២) វិ ីននការោក់លទេ 
លកខណ្ៈវិនចិឆ័យននការកាត់លទេ គឺមិនម្មនថាលតើគាតប់ានល វើលអបានប៉ុណាណ ល ះលទ ប៉ុម្នឋម្ចនម្តអវី
ម្ដលគាត់ទទលួនូវលេចកឋេីុចរតិរបេ់រពះ។ លយាងតាមេតងោ់រលនះជីវិតអេ់កលបជានចិចនិងការ
ោក់លទេអេក់លបជានិចចនឹងរតូវលបើកបង្ហា ញ។ 
    ១. អនកម្ដលនងឹទទលួបានជីវិតដ៏លៅអេ់កលបជានចិច - នឹងឲយដល់អនកម្ដលេ៊ូរទនំងិល វើអលំពើ
លអលហើយអនកម្ដលម្េវងរកភាពរុងលរឿង កិតតយិេ និងមិនម្េវងរកអវីម្ដលជារបេ់ពុករលួយល ះលទ 
លហើយតាមបញតតិរបេ់ពួកលគ ពួកលគនឹងទទលួបានជីវិតអេ់កលបជានិចច កិតតយិេ និងេនតិភាព។ 
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វមិនម្ចនន័យថាលយើងមិនអាចទទលួបានលេចកតេីលគង្ហគ ះលោយអាករបកិរយិាលអល ះលទ វរគាន់
ម្តម្ចននយ័ថាជាលគាលបណំ្ងេតងោ់រននការវិនចិឆ័យរបេ់រពះប៉ុលណាណ ះ។ 
    ២. អនកម្ដលទទលួទណ្ឍ កមមអេ់កលបជានិចច - គឺជាអេ់អនកម្ដលមិនបនតតាមលេចកតពីិត
លោយការម្បងម្ចក ម្ដលតាមរកភាពទុចចរតិ និងមនុេសខាងអារកស ម្ដលល វើអំលពើអារកកប់ានទទួ
ល។ ពួកលគបានេថិតលៅលរកាមលេចកឋីលរកា របេ់រពះលហើយបានជួបនឹងទកុខលបំាកនិងបញ្ញា ។ 
លៅលពលអ គតមនេុស ទងំអេល់ៅកនុងពភិពលោកនងឹរតូវជំនុំជំរះលៅចំលពាះរពះ។ កនុងការ
ោតរតោងនូវកិចចការេម្ចង ត់របេ់ពួកលគលហើយផលម្ផលទងំអេ់របេ់ពួកលគនឹងរតវូបង្ហា ញឱយ
លឃើញចាេ់លៅចំលពាះមុខ ដូចជាលភលើងលឆះ។ លទះយ៉ាងណាអនកម្ដលលជឿលលើរពះរគីេទនឹងរតូវ
បានេលគង្ហគ ះលចញពកីម្នលងលវទ  លហើយបានតល េ់លៅរកពនលឺពភីាពងងឹតលឆ្ព ះលៅរកជីវិតរចួពីលេ
ចកតីស្ថល បល់ហើយលគនឹងមិនរតវូផត ទ លទេលោយរពះល ើយ។ (យ៉ហូាន ៥:២៤) 
   ប៉ុម្នតលយើងគួរម្តគិតថាការវិនិចឆយ័ចុងលរកាយ លពលអ គតកនុងលពលជាមយួគាន លនះលយើងគួរម្ត
ពិចារណាអំពកីារោកល់ទេ បចចរុបននម្ដលបានចាប់លផតើ មរួចលហើយលោយការយាងមកជាលលើកទី
ពីររបេ់រពះលយេ៊ូវ។ ការវិនិចឆយ័ចុងលរកាយរតូវបានចាប់លផតើ មជាមយួនឹងការយាងមកលលើកដំបងូ
របេ់រទង។់ កចិចការលនះនងឹចាបល់ផតើ មលៅបរយិាកាេបចចុរបននននការផាយដំណឹ្ងលអលហើយនឹងរតូវ
បនតលោយការវិនិចឆ័យចុងលរកាយ។ កនុងន័យលនះជនជាតិយូោម្ដលបដិលេ រពះលមេសុមី្ដលពួកលគ
កំពុងរងច់ារំតូវបានរពះោក់លទេ។ 
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២. ជនជាតិយោូលររើឯកេទិធិរបេ់ពួកលគខុេ (១៧-២៩) 
      ដូលចនះលតើអវីជាអលំពើបាបម្ដលជនជាតយិូោបានរររពឹតត? ពួកលគបានរររពឹតតអំលពើបាបករមិត
 ងន់ជាងស្ថេន៍ដនទលោយលររើឯកេិទធិរបេ់ពួកលគខុេ។ ថ្វី តបតិម្តមនុេស ម្ចនឋានៈលអនិង
បរយិាកាេលអម្តម្ដលពួកលគមិនបានបំលពញតាមេតងោ់រម្ដលបានកំណ្ត់របេ់រពះកល៏ោយ ក៏
អំលពើពុករលួយខាងវិញ្ញដ ណ្របេ់ពកួលគបានបង្ហា ញថាពកួលគម្ចនបាបដូចគាន ។ ជនជាតិយោូម្ដល
ទទួលបានេតងោ់រននលេចកតីេុចរតិរបេ់រពះបានបង្ហា ញលៅកនុងការម្ណ្ រំបេ់រពះលហើយការ
ពិតរបេព់ួកលគមិនអាចលគចផុតពីររលភទននអំលពើបាបបានលទ។ ផទុយលៅវិញពកួលគរររពឹតតអលំពើបាប
 ងន់ ងរជាអនកម្ដលមិនលជឿលលើរពះលៅលទៀត។ 
   អំលពើបាបរបេ់ជនជាតិយោូម្ដលបានរកលឃើញតាមរយៈលេៀវលៅដំណឹ្ងលអគនឺិយាយលោយ
ោក់ពុត។ មនេិការរបេម់នុេសម្ដលបានលរជើេលរ ើេជាកូនរបេអ់័រាហាគំឺលអប៉មុ្នតលោយស្ថរ
ពួកលគមនិទទលួខុេរតូវចំលពាះលរឿងលនះពកួលគបានបលងកើតជីវិតម្ដលពុតតបុត។ ដូលចនះយ៉ហូានបាទី
េទ បានេតីបល ទ េពកួលគថាជា“ ជាពួជពេ់ម្វក” (ម៉្ចថាយ ៣: ៧) ។ រពះអម្ចច េ់េតីបល ទ េអំលពើ
បាបពិលេេរបេ់ពួកលគ ជាអំលពើម្ដលោក់ពុតយ៉ាង ងន់ ងរ លហើយចងឱ់យពួកលគម្ររចិតត។ 
ឯកេិទធពិីរម្ដលបានឲយដលជ់នជាតិយូោបានបង្ហា ញពអីវីម្ដលជាការប៉ងរាថាន តាម មមជាតិ។ 
(១) ជនជាតិយោូលររើរកឹតតិវិនយ័ខេុ។ (១៧-២៤) រកតឹតិវិន័យគឺជាឯកេិទធិមយួម្ដលរតូវបានផតល់
ដល់ជនជាតិយោូ។ រកឹតតិវិនយ័លនះរតូវបានផតលឱ់យពួកលគតាមរយះលោកម៉ូលេលៅលលើភនេំុីនណ្ 
លគាលបណំ្ងម្ដលរពះជាម្ចច េ់ររទនមកឲយគឺលដើមបេីលរមចរពះទយ័របេ់រទងត់ាមរយៈការរេ់
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លៅរបេរ់ាគេឋរបេ់រពះ។ លនះគជឺាលគាលការណ៏្ននការស្ថត ររបូឆលុះល ើងវិញលៅកនុងពិភពលោក។ 
ប ទ ប់មកពួកលគម្ចនលម្ចទនភាពចលំពាះឯកេិទធិរបេ់ពកួលគម្ដលម្ចនកនុងរកតឹតិវិន័យ។ 
      លទះយ៉ាងណាកល៏ោយពួកលគបានលររើរកឹតតិវិន័យខេុ លហើយបានតល េ់រតរូចរតិលកខណ្ៈរបេ់
រពះម្ដលេុចរតិ លមតាត ករណុា នងិភាពលស្ថម ះរតង ់ឲយលៅជាទុចចរតិ គាម នលមតាត  និងមិនលស្ថម ះរត
ង។់ (ម៉្ចថាយ ២៣:២៣ រ ៉ូម ៩:១០) ។ េកមមភាពលនះបានល វើឱយពកួលគស្ថត ប់តាមរកឹតតិវិនយ័
លហើយបានបលញ្ញឆ តខលនួឯងលដើមបោីក់បាងំអំលពើបាបរបេ់ពួកលគ។ (២:២៤) 
ប៉ុលលរៀបរាប់អពំីចំណុ្ចរាបំីម្ដលស្ថេនយ៍ូោខលនួឯងលជឿ ម្ចនដូចខាងលរកាម។ 
១. អនកម្ដលពឹងម្ផអកលលើរកឹតតិវិនយ័និងម្ចនលម្ចទនភាពចលំពាះរពះ 
២. អនកម្ដលដឹងពីឆនទៈរបេ់រពះជាម្ចច េជ់ាមួយនឹងរកតឹតិវិនយ័។ 
៣ អនកម្ដលដឹងអំពរីកឹតតិវិនយ័និងបទបញ្ញជ ននលេចកតីពតិ។ 
៤. អនកម្ដលដឹក ផំលូវមនេុសខាវ ក។់ 
៥. ពនលឺម្ដលេថិតលៅកនុងភាពងងឹត។ 
៦. វិ ីបលរងៀនរបេ់មនេុសលងង។់ 
៧. រគូបលរងៀនរបេ់កមុ្ចរ។ 
លទះយ៉ាងណាកល៏ោយ លោយស្ថរពួកលគគាម នអំលពើលស្ថម ះរតងម់្ដលបានអនុវតតរកឹតតវិិន័យលេចកឋី
ពិតរបេព់ួកលគបានរររពឹតតអំលពើបាបររឆ្ងំនឹងរកតឹតិវិនយ័លរកាមរូបភាពជាលចារ ការផិតកបត ់ការ
លគារពបជូារូបរពះ។ អេអ់នកណាម្ដលរររពឹតតិខេុរកឹតតិវិន័យម្ដលលស្ថម ះរតងល់ៅចុងលរកាយនងឹ
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យល់ពភីាពលបំាកនងិមិនអាចទទលួនូវេឋងោ់រននរកឹតតិវិន័យ លហើយល វើឱយពួកលគគាម នជីវិតននលេច
កតីជំលនឿ។ រកឹតតិវិន័យគជឺាចាប់ដំបងូលដើមបេីលរមចបាននវូដំណឹ្ងលអ។ (៣:២៤) 
    (២) ជនជាតិយោូយល់រច អំំពីអតថនយ័ននការកាត់ម្េបក។ (២៥-២៩) ការកាត់ម្េបកគឺជា
េញ្ញដ េម្ចគ ល់ម្ដលល វើឱយជនជាតអិុីរស្ថម្អលម្ចនស្ថម រតីដឹងខលនួ ម្ដលរពះបានលរជើេលរ ើេ 
ពីលរពាះលនះរតូវបានោលំៅកនុងខលួនពួកលគ ពកួលគអាចដឹងស្ថម រតលីនះយ៉ាងចាេ់។ លទះយ៉ាងណាក៏
លោយពកួលគមនិបានដឹងពីអតថន័យពិលេេននពិ ីលនះល ើយពកួលគម្ចនទំល រលៅកនុងពិ ីលនះតទ
ល់។ ពួកលគបលងកើតមល ាបាយតាមលគាលបំណ្ងលផសងៗ។ ការកាតម់្េបកអាចជាមល ាបាយល វើ
ឱយម្ចនបាបលផសងលទៀត។ ពកួលគមនិបានដឹងថាការកាត់ម្េបកលោយរបូស្ថច់បង្ហា ញពីការកាត់
ម្េបកខាងវិញ្ញដ ណ្ល ើយ។ លៅទលីនះការកាត់ម្េបកម្ដលម្ចនន័យថាការកាត់ម្េបកខាងវិញ្ញដ ណ្
ម្ចនន័យថាជីវិតម្ដលលគារពរកឹតតិវិន័យ លោយលស្ថម ះរតង។់ លៅលពលម្ដលលយើងដឹងអំពីឆនទៈរបេ់
រពះលៅកនុងរកតឹតិវិនយ័ លហើយបានទទួលយកជាលគាលការណ៍្និងវិ ីននជីវិតរបេ់លគលទះបីជាការ
កាត់ម្េបកលោយរូបស្ថច់ពរងឹងជំលនឿប៉ុម្នតផទយុលៅវិញវអាចធាល ក់ចូលកនុងអ ទ ក់ម្ដលល វើឱយពួកលគ
ខូចបង។់ 
    ដូលចនះប៉ុលបានររកាេថាពិ កីាត់ម្េបករបេ់ស្ថេន៍យោូម្ដលបានរររពឹតតតាមរកតឹតិវិនយ័ គឺ
គាម នន័យលទ។ (រ ៉ូម ២: ២៨-២៩) 
    េពវនថ្ងលនះររេនិលបើលយើងលររើអភ័យឯកេិទធិរបេ់រគីេទបរេិ័ទខេុពីមនេុសម្ដលបានលរជើេ
លរ ើេលយើងអាចធាល ក់ចលូកនុងភាពោក់ពុតម្បបលនះ។ លៅលពលលនះម្ដលទទលួយករពះរគីេទជា
រពះអម្ចច េ់ លយើងកាល យជាកូនរបេ់រពះ ជាលេតច បជូាជាចារយ និងជាលហារាលៅកនងុរពះរគីេទ។ 
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ប ទ ប់មកររេនិលបើលយើងមនិអាចចូលលៅដល់លគាលបណំ្ងម្ដលបានកំណ្តរ់បេ់រពះ ល ះជីវិត
លលើកតលមកើងេិររីុងលរឿងរបេរ់ពះនងិអររពះគុណ្រពះជាម្ចច េ់ ល វើឱយលយើងរកអតឺរកទមលហើយល វើឱយ
លយើងធាល ក់ចុះពីរពះគុណ្។ ដូលចនះលយើងគួរម្តម្ចនអាករបកិរយិាជាអនកបលរមើ លោយលមើលង្ហយភាព
ឥតលខាច ះ លយើងម្ចនភាពឥតលខាច ះលហើយលោយបនតតាមលេចកឋពីិតននដំណឹ្ងលអលោយប ទ បខលួន។ 
លនះគជឺាជីវិតរបេ់មនុេសេុចរតិលោយស្ថរជំលនឿ។      
៣. ចលមលើយរបេ់ប៉លុចំលពាះជនជាតិយោូម្ដលយល់រច ំដំណឹ្ងលអ (៣: ១-៨) 
ប ទ ប់មកជនជាតិយោូម្ចនេំនួរខលះចំលពាះការបលរងៀនរបេ់ប៉លុរវងរកឹតតិវិន័យ និងដំណឹ្ងលអ។ 
ប ទ ប់មកប៉ុលបានលេនើចលមលើយបីចំលពាះេណួំ្រប។ី 
 
១) េណួំ្រនងិចលមលើយទីមយួ (១, ២) 
េំណួ្រ-“ ដូលចនះលតើជនជាតិយូោម្ចនអតថររលយាជន៍អវ?ី ឬលតើការកាត់ម្េបកម្ចនតនមលអវ?ី” 
ចលមលើយ -“ លរចើនរគបវិ់ ី។ លដើមបចីាប់លផតើ មជាមយួ ជនជាតិយោូរតូវបានររគល់ឱយលោយេលរមច
លលើរពះ។ “ ជនជាតយិូោរតូវបានលគលៅថាជារូបកាយរបេ់រពះម្ដលពួកលគបានលរតជាញ ចតិតចំលពាះ
រពះបនទលូរបេ់រពះ។ តាមរយៈពកួលគរពះចងរ់រទនពរដលម់នុេសជាតិទងំអេ់។ (លោកុរបតតិ 
១២: ១-៣) ពួកលគគួរម្ចនទនំលួខុេរតូវកនុងការលរតជាញ ចិតតចំលពាះរពះបនទូលរបេ់រពះជាម្ចច េ់ជា
មល ាបាយននរពះគណុ្លហើយគួរម្តបង្ហា ញពីផលម្ផលរបេ់ពួកលគតាមរយៈជីវិតគំររូបេព់ួកលគនិង
បល ច្ញពនលឺបំភលពឺិភពលោក។ ប ទ ប់មកឯកេទិធិរបេព់ួកលគនឹងផតល់អតថររលយាជន៍ដលព់ិភពលោ
ក។ 
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២) េណួំ្រទីពីរនិងចលមលើយ (៣, ៤) 
   េំណួ្រ៖“ ចុះលបើអនកខលះមិនលស្ថម ះរតង?់ លតើការគាម នជំលនឿរបេ់ពួកលគលុបលចាលភាពលស្ថម ះរតង ់
របេ់រពះឬ?” 
   ចលមលើយ៖ ស្ថវកប៉លុបានអះអាងថាមនេុសល ះបលញ្ញឆ ត ម្តរពះជាម្ចច េ់រទងល់ស្ថម ះរតង។់ រទង ់
គឺជារពះម្ដលបង្ហា ញពីភាពលស្ថម ះរតងរ់បេ់រទងយ៉់ាងចាេ់លហើយមនិតល េ់រតរូលគាលបំណ្ងតទ ល់
ខលួនល ើយ។ េនំួរលនះម្ចនន័យថាលទះបជីាស្ថេន៍យោូមិនបានេលំរចតាមភាពលស្ថម ះរតងរ់បេ់
ខលួនប៉ុម្នតលគាលបំណ្ងម្ដលរពះជាម្ចច េ់បានកំណ្ត់នឹងរតូវបរាជ័យ។ លរកាយមកលយើងនងឹេិកា
ពួកលគលៅកនុងរ ៉មូ ៩: ១១-១១៖ 
៣) េណួំ្រនងិចលមលើយទីប ី(៥-៨) 
   េំណួ្រ៖“ ប៉ុម្នតររេិនលបើអំលពើទចុចរតិរបេ់លយើងបង្ហា ញពីភាពេុចរតិរបេ់រពះលតើលយើងរតូវ
និយាយយ៉ាងដចូលមតច?” 
   ចលមលើយ៖ លោយស្ថររទងម់ិនម្មនជារពះមិនលស្ថម ះរតង ់ដូលចនះការជំនុំជំរះរបេ់រទងច់ំលពាះពិភព
លោកចាេ់ជារតឹមរតូវ។ 
  ចលមលើយទងំបលីនះបង្ហា ញពីចំលណ្ះដឹងរតឹមរតូវចំលពាះរពះនងិឆនទៈរបេ់រទងច់ំលពាះជនជាតយិូ
ោ។ ដូចជាលរឿងទងំល ះម្ដរ ពកួលគមិនស្ថគ ល់រពះលហើយមិនយលព់ឆីនទៈខាងលរៅរបេ់រទង ់។ 
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លេចកតេីននោិឌ ន៖  
ពិភពលោកទងំមូលេថិតលៅលរកាមលេចកឋលីរកា របេ់រពះ ប៉ុលម្ដលពិភាកាអំពីលគាលលទធិនន
ការោកល់ទេកនុង រ ៉ូម១: ១៨-៣: ៩ គាតប់ានររកាេថាស្ថេន៍ដនទនិងស្ថេនយ៍ូោគជឺា
មនុេសម្ចនបាបពីលរពាះពកួលគមនិបានឈានដលេ់តងោ់រេុចរតិរបេ់រពះ។ (រ ៉មូ ៣: ១០-១៨) 
ការពិតលនះគជឺាលេចកឋីពិតម្ដលបានបង្ហា ញលៅកនុងរពះគមពរីេញ្ញដ ចាេ់និងគមពីរេញ្ញដ ចាេ់។ 
មនុេសម្ចនបាបគួររងច់ាអំនកលរាះលោះលហើយចលូលៅជិតកម្នលងម្ដលអារេយ័លលើគុណ្េមបតតិ
របេ់អនកេរមះុេរមួល។ លៅលរកាមលេចកតីររកាេលនះមនុេស គរួម្តស្ថរភាពថា ខលួនជាមនេុស
ម្ចនបាបលៅចំលពាះរពះដូចអនកទរពនធបានល វើ។ លៅលពលលយើងស្ថរភាពលោយលស្ថម ះរតងល់យើង
អាចទទលួបានភាពេុចរតិននដំណឹ្ងលអ។ 
 
កចិចការទ ី៤ 
១. ពិនិតយល ើងវិញ៖ 
(១) លតើអវជីាឯកេិទធិពីរយ៉ាង របេ់ជនជាតិយោូ លហតុអវីបានជាការទងំលនះល វើឱយពួកលគម្ចនទំ
ល រោក់ពុត? 
(២) និយាយពីទំ ក់ទំនងរវងនថ្ងននលេចកតីលរកា និងការជំនុជំំរះរបេ់រពះម្ដលបានមកដល់លហើ
យ។ 
(៣) លតើអវជីាលកខណ្ៈវិនិចឆយ័ននការកាត់លទេរបេ់រពះ លហើយលតើរពះកាត់លទេលោយរលបៀប
ណា? 
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(៤) លៅកនងុរ ៉ូម ៣: ១០-១៨ លតើលេចកតីពតិជាអវី? លតើពិភពលោកទងំអេ់េថតិលៅកនុងលេចកតីជំនុំ
ជំរះរបេ់រពះររកាេយ៉ាងដូចលមតច? 
២. លមើលជាមុន៖ លៅថាន កប់ ទ ប់លយើងនឹងេិកាពីលេចកតីេុចរតិរបេ់រពះកនុងលមលរៀនទី ៤ េមូ
ម្េវងរកអតថនយ័លៅកនងុខខាងលរកាមលនះ។ 
១) រ ៉ូម ២:២៩ 
២) រ ៉ូម ៣: ១០-១២ 
៣) រ ៉ូម ៣:២០ 
៤) រ ៉ូម ៣: ២១-២២ 
(២) រ ៉ូម ៣: ២១-៣១ 
១. លតើលយើងរតូវល វើដូចលមតចលរពាះថាការមនិលគារពរកិតតិវិន័យមនិអាចទទួលយកបានលោយរពះ? 
២ លតើរពះបានលរៀបចំផលូវេុចរតិលៅកនុងរ ៉ូម ១: ១៨-៣: ១៨ លោយរលបៀបណា? 
៣. ពនយល់ពវិី ីស្ថគេតលដើមបចីលូរមួកនុងលេចកតីេចុរតិរបេ់រពះ។ 
៤. លតើអនកណាគួរស្ថរភាពអំពភីាពេុចរតិ? 
៥. លតើមនុេសល ះទទលួបានភាពេុចរតិកនងុលកខខណ្ឍ អវ?ី 
៦. តាមទេសនៈភាពេុចរតិរបេរ់ពះលតើគួរល វើដចូលមតចចំលពាះលម្ចទនភាពនងិភាពរកអឺតរកទម
របេ់អនក? 
(៣) រ ៉ូម ៤: ១-២៥ 
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១. លៅកនុងរ ៉មូជំពូកទី ៣ លតើប៉ុលអាចម្ចនទំ កទ់ំនងអវីជាមយួអនកអាន យោូ? លតើអ័រាហាមំ្ចន
ទំ ក់ទនំងរតមឹរតូវជាមួយរពះយ៉ាងដូចលមតច? (េូមលមើល កាឡា ៣: ៦-១៨, កាឡា ៤: ២១-
៣១) 
២ លហតុអវបីានជាអារាហាមំិនអាចអួតខលួនចំលពាះរពះ? 
៣. លតើគាត់ទទួលបានភាពេុចរតឹលៅលពលណា? (លោកុរបតតិ ១៥: ១៧)៖ តាមរយះនរណា លតើ
លកខណ្ៈវិនចិឆ័យអវមី្ដលគាត់ល វើ? 
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លមលរៀនទ ី៥ 

លេចកតេីុចរតិរបេ់រពះបានបង្ហា ញលៅកនងុដំណឹ្ងលអ (ភាពេុចរតិ) 
 
 
 
 
 
 

រ ៉ូម ៣: ២១-៤: ២៥ 
 
 

ដូចម្ចនលេចកតមី្ចងទុកមកថា «គាម នអនកណាេុចរតិលស្ថះ េូមបមី្តម្ចន កក់គ៏ាម នផង ១១ គាម នអនក
ណាម្ដលយល់ គាម នអនកណាម្ដលម្េវងរករពះ ១២ រគបគ់ាន បានម្បរលចញ លហើយរត បជ់ាឥត
ររលយាជនទ៍ងំអេគ់ាន  គាម នអនកណាម្ដលរររពឹតតតាមលេចកតេីរបុរេលស្ថះ ម្តម្ចន កក់គ៏ាម នផង"។ 
(រ ៉ូម ៣: ១០-១២) 
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លមលរៀនទ ី៥ 
លេចកតេីុចរតិរបេ់រពះបានបង្ហា ញលៅកនងុដំណឹ្ងលអ (ភាពេុចរតិ) 
លមលរៀនទ ី៥ ទេសនៈគំនតិ 
១  រូបភាពេរបុ- ភាពេចុរតិរបេ់រពះបានបង្ហា ញលៅកនុងដំណឹ្ងលអ។ 
២. លឈើឆ្ក ងម្ដលរតូវបានបង្ហា ញលៅកនុងរកោេមូរម្ដលខូច - លេចកតីេុចរតិននដំណឹ្ងលអគឺជាទី
ប ទ ល់ ចាប ់លហើយពួកលហារានឹងរតូវបានបង្ហា ញលោយការយាងមករបេ់រពះរគេីទយ៉ាងចាេ ់
៣. រកោេមូរនិងតក ម្ដលរតូវបានបង្ហា ញលោយរុវំ 
៤. មនុេសពរី ក់ម្ដលចាប់យកលេៀវលៅលនះ- មនុេសពីរ ក់ម្ដលតំណាងលៅកនុងេញ្ញដ ចាេគ់ឺ
អ័រាហានំិងោវីឌ។ 
៥. មនុេសម្ដលលមើលលៅកនុងស្ថថ នភាពលុតជងគង ់- អារាហានំិងោវីឌរតូវបានរាបជ់ាេុចរតិ
លោយស្ថរជំលនឿលៅចលំពាះរពះរគេីទ។ 
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លមលរៀនទ ី៥ 

លេចកតេីុចរតិរបេ់រពះបានបង្ហា ញលៅកនងុដំណឹ្ងលអ (ភាពេុចរតិ) 
១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ៣ : ២១-៤ : ២៥ 
២. ខគមពរីចំបង៖“ពីលរពាះរគបគ់ាន បានល វើបាប លហើយខវះមិនដលេ់ិរលីអននរពះ ២៤ ម្តលោយពឹង
ដលរ់ពះគុណ្រទង ់ល ះបានរាបជ់ាេុចរតិទលទ លោយស្ថរលេចកតលីរាេលោះ ម្ដលលៅកនុងរពះ
រគីេទលយេ៊ូវ” ។ (រ ៉ូម ៣: ២៣-២៤) 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
   លយើងបានប ច្ ប់ការលរៀបចំរបេល់យើងលដើមបទីទលួយកដំណឹ្ងលអ លហើយលយើងទកទ់ងលៅនឹង
ដំណឹ្ងលអពិតលោយបង្ហា ញថាម្ចន ក់ៗ គឺជាមនុេសម្ចនបាបលរកាមលេចកឋីលរកា របេរ់ពះ (១: ១៨-
៣: ២០) ពនយល់អពំីខលឹមស្ថរេលងខបននដំណឹ្ងលអ (១: ១៦- ១៧) យ៉ាងរជាលលរៅ ម្ផនកទីមួយ
រតូវបានេលងខបលៅកនងុរ ៉ូម ៣:២៣“ពីលរពាះរគបគ់ាន បានល វើបាប លហើយខវះមិនដល់េិរលីអននរពះ ” 
និងម្ផនកចុងលរកាយលៅកនុងរ ៉មូ ៣:២៤“២៤ ម្តលោយពឹងដលរ់ពះគណុ្រទង ់ល ះបានរាបជ់ាេុចរតិ
ទលទ លោយស្ថរលេចកតលីរាេលោះ ម្ដលលៅកនុងរពះរគីេទលយេ៊ូវ“ ។ ខទងំពរីលនះគឺជាលេចកតី
េលងខបននរ ៉ូម ៥:២១ (ភាពេុចរតិ) ។ 
 និយាយលោយស្ថម ដ្លយើងគិតអពំីលគាលលទធិននការរាប់ជាេចុរតិជាពីរម្ផនក។ លៅកនុងម្ផនកទី
មួយរ ៉ូម ៣: ២១-៤: ២៥ លយើងគតិអំពីអវីម្ដលជាលេចកតីេុចរតិរបេ់រពះលៅកនុងម្ផនកចងុលរកាយ 
៥: ១-២១ លយើងគិតអំពីផលម្ផលននភាពេុចរតិ។ លៅកនុងលមលរៀនលនះលយើងនឹងគិតអំពលីគាលលទធិនន
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ការរាបជ់ាេុចរតិភ ១) លតើអវីជាលេចកតីេចុរតិរបេ់រពះ? (៣: ២១-៣១) ២) អ័រាហាជំា
ឧទហរណ៍្ននភាពេចុរតិ (៤: ១-២៥)    
៤. ការបង្ហា ញ៖ 
លតើអវីជាលេចកតេីុចរតិននដំណឹ្ងលអ? (៣: ២១-៣១)    
    លយើងបានលឃើញការពិតម្ដលថាការជំនុំជរមះរបេ់រពះជាម្ចច េម់្ចនលកខណ្ៈោចខ់ាតនងិ
តទ ល់ខលួនតាមរយៈលមលរៀនចុងលរកាយ។ (១: ១៨-២៣) ។ លមលរៀនលនះនយិាយពលីកខណ្ៈលផសង
លទៀតននការវិនចិឆ័យរបេ់រពះ។ ល ះគកឺារវិនិចឆយ័របេ់រពះគឺេចុរតិលហើយការទទលួខេុរតូវមនិ
ម្មនជារបេ់រពះលទប៉ុម្នតគជឺាមនេុស លោយពនយល់ពីរចំណុ្ចដូចខាងលរកាម។   
    (១) ភាពេុចរតិននដំណឹ្ងលអគឺខុេពីលេចកតេីុចរតិននដំណឹ្ងលអ។ (រ ៉ូម ៣:២១)“ ប៉ុម្នត ឥ ូវ
លនះ លរៅពីរកឹតយវិនយ័ លេចកតេីុចរតិផងរពះម្ដលម្ចនទងំរកឹតយវិន័យ និងពួកលហារាល វើប ទ ល់
ឲយផង ល ះបានលលចលចញមកលហើយ” 
    លេចកតីេុចរតិននរកឹតយវិន័យ ម្ចនន័យថាលេចកតីេចុរតិម្ដលទទួលបានដូចម្ដលលយើងម្តងម្ត
ល វើរគបទងំអេ់ប៉ុម្នតរកឹតយវិន័យ ភាពេុចរតិ ននដំណឹ្ងលអម្ចនន័យថាភាពេុចរតិនន ចិតត មំក
លោយការទទលួយកភាពេចុរតិលពញលលញរបេ់រពះរគីេទ។ ប ទ ប់មកលតើដំណឹ្ងលអនិងរកឹតយវិ
ន័យ ខុេគាន លទ? លតើវិ ីស្ថគេតននគមពីរេញ្ញដ ចាេ់និងគមពីរេញ្ញដ ថ្មីេរម្ចបក់ារេលគង្ហគ ះខុេគាន
លទ? លតើរគីេទបរេិ័ទមនិលអើលពើនឹងរកឹតយវិនយ័ លទឬ? មិនម្មនលទ លៅទីប ច្ ប់លយើងនងឹចាតទ់ុក
ទំ ក់ទនំងរវងដំណឹ្ងលអនងិរកឹតយវិន័យ ប៉ុម្នតលៅទីលនះលយើងគួរម្តដឹងពីទំ ក់ទំនងរួមទងំពីលនះ 
ដូចម្ដលលយើងលឃើញលហើយថាដំណឹ្ងលអនិងរកតឹយវិនយ័ ម្ចនលកខណ្ៈននការបនតគាន លៅវិញលៅម
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ក។ ខ ២១ និយាយថា“ប៉ុម្នត ឥ វូលនះ លរៅពីរកឹតយវិនយ័ លេចកតេីចុរតិផងរពះម្ដលម្ចនទងំ
រកឹតយវិនយ័ និងពួកលហារាល វើប ទ ល់ឲយផង ល ះបានលលចលចញមកលហើយ -“ ឆ្ប់ៗលនះ” ។ វ
ម្ចនន័យថាដូចម្ដលរពះជាម្ចច េប់ានររទនរកតឹយវិនយ័ដល់លយើងវិ ីេលគង្ហគ ះរបេ់មនេុសបង្ហា ញ
ម្តតាមរយៈលេចកតីជំលនឿលហើយការរេ់លៅលោយជំលនឿគជឺាលគាលបណំ្ងរបេ់រពះ។ 
   ដូលចនះរាគេតរបេរ់ពះលៅកនងុេញ្ញដ ចាេ់មនិបានឈានដល់លេចកតីេចុរតិរបេ់រពះលទប៉ុម្នត
លោយការលជឿលលើដំណឹ្ងលអថាជារកឹតយវិនយ័ម្ចនលគាលបំណ្ងលលើពកួលគនឹងបានេលគង្ហគ ះ។ លៅ
លពលលយើងេលងកតលមើលគមពីរេញ្ញដ ចាេ់លយើងអាចលឃើញដំណឹ្ងលអោក់កបំាងំលៅកនុងល ះ។វ
រតូវបានោកប់ាងំលោយមិនចាេោ់េ់រហូតដល់រពះរគីេទយាងមកពិភពលោក ប៉ុម្នតលៅម្តម្ចន
គុណ្ភាពដម្ដលជាមយួនឹងដំណឹ្ងលអលៅកនុងគមពរីេញ្ញដ ថ្មី ។ ដំណឹ្ងលអននេញ្ញដ ចាេ់មិនបាន
បង្ហា ញឱយលឃើញទងំរេុងលទលហើយអំណាចននការេលគង្ហគ ះគឺដូចគាន នឹងគមពីរេញ្ញដ ចាេ់ម្ដរ។ 
គមពីរេញ្ញដ ចាេ់គឺជានផទននគមពីរេញ្ញដ ថ្មី ។ 
    (២) លេចកតីេុចរតិននដំណឹ្ងលអលចញពីការលជឿលលើរពះលយេ៊ូវរគីេទ (៣:២២) 
“គឺជាលេចកតេីុចរតិរបេរ់ពះ ម្ដលបានលោយស្ថរលេចកតជំីលនឿលជឿដលរ់ពះលយេ៊ូវរគេីទ កេ៏ំ
រាបរ់គប់អេអ់នកណាម្ដលលជឿផង ដបតិគាម នខុេអំពគីាន លទ៖ ” 
    ទីពីរ លេចកតីេុចរតិននដំណឹ្ងលអនឹងទទួលបានលោយការលជឿលលើរពះលយេ៊ូវរគេីទ។ លហើយ
លរឿងលនះមិនលកើតល ើងភាល មៗលទ ប៉មុ្នតរតូវបានបង្ហា ញលចញពីគមពីរេញ្ញដ ចាេ។់ លៅកនុងជន
គណ្  ២:១៩ លតើមនុេសម្ដលរតូវពេ់លភលើងចឹកបានេលគង្ហគ ះលោយរលបៀបណា? ប ទ បម់ក លៅ
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លពលម្ដលពួកលគលមើលលៅពេ់លងាិនម្ដលរតូវបានរពូរលៅលលើបលង្ហគ ល ល ះពួកលគបានេលគង្ហគ ះ
លោយស្ថរលេចកតីជំលនឿ។ លនះគជឺាករណី្មួយលដើមបបីលរងៀនអំពីការេលគង្ហគ ះលោយលជឿលលើរពះរគី
េទ។ (យ៉ូហាន ៣: ១៤-១៥) អនកលរាេលោះបានបង្ហា ញ ជាររលភទនិងនិមតិតេញ្ញដ ជាលរចើន
ម្ដលរតូវបានបង្ហា ញឱយលឃើញចាេ់និងជិតេនិទធជាមួយលយើងលដើមបលីជឿលលើរពះអងគេរម្ចប់ការេ
លគង្ហគ ះរបេ់លយើង។ 
 (៣) លេចកតីេចុរតិននដំណឹ្ងលអនឹងេលរមចបានលោយស្ថររពះគណុ្។ (៣:២៤)“ ម្តលោយពឹង
ដលរ់ពះគុណ្រទង ់ល ះបានរាបជ់ាេុចរតិទលទ លោយស្ថរលេចកតលីរាេលោះ ម្ដលលៅកនុងរពះ
រគីេទលយេ៊ូវ” លនះកជ៏ាលេចកឋីពិតម្ដលរតូវបានអនុវតតចលំពាះគមពីរេញ្ញដ ចាេ។់ អនកម្ដលរតូវបាន
េលគង្ហគ ះលចញពីអំលពើបាបលោយខលនួគាត់តទ ល់ លហើយកល៏ពលអ គតគាម ននរណាម្ចន ក់អាចេលគង្ហគ ះ
បានលទ។ លោយស្ថរម្តបទគមពីរបានររកាេថា“រគប់មនុេសតាងំអេ់ គឺម្ចនបាប” ។ លោយស្ថរ
លេចកឋេីុចរតិតាមរយះរជំលនឿ លេចកឋីេលគង្ហគ ះ នឹងទទួលបានលោយស្ថររពះគណុ្។ 
“ដបតិគឺលោយរពះគណុ្ ម្ដលអនករាលគ់ាន បានេលគង្ហគ ះ លោយស្ថរលេចកតជំីលនឿ លហើយលេចកតលី ះ
កម៏ិនម្មនលកើតពអីនករាលគ់ាន ម្ដរ គជឺាអំលណាយទនរបេរ់ពះវិញ ៩ កម៏ិនម្មនលោយការរររពឹតតម្ដរ 
ម្រកងអនកណាអួតខលួន” ។ (លអលភេូ ២: ៨-៩) 
    (៤) លេចកតេីុចរតិននដំណឹ្ងលអបង្ហា ញតាមរយៈការេុគតរបេ់រពះលយេ៊ូវរគីេទ ការលរាេ
លោះរពះលយេ៊ូវរគីេទលៅកនុង ខ ២៤ រតូវបានពនយល់លោយ ខ ២៥-២៦ យ៉ាងចាេ់។ អតថន័យ
ម្ផនកអកសរស្ថគេតននការលរាេលោះគឺលដើមបបីងន់ថ្លលោះ” ។ ជាការពិតម្ដលថាលយើងទទួលបាន
លេចកឋេីុចរតិរបេ់រពះតាមរយៈដំណឹ្ងលអមិនម្មនលចញពីភាពលងងល់លល របេរ់ពះល ើយ។ 
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ររេិនលបើរទងរ់ពលងើយកលនតើយនឹងអំលពើបាបរបេ់លយើងលោយមនិោកទ់ណ្ឍ កមម ល ះរទងខ់លួនឯង
តទ ល់បតំល ញលេចកឋេីុចរតិរបេ់រទងល់ហើយ។ ប ទ ប់មកវនឹងបង្ហា ញថាគជឺារពះននអំលពើទុចចរតិ។ 
រពះរតូវការតង្ហវ យននលេចកឋីេុខស្ថនតលដើមបបីញ្ញជ ក់ថាអនកលជឿ លលើរពះរគេីទម្ចនលេចកឋេីុចរតិ។ 
និយាយមា៉ងលទៀតអំលពើបាបរបេម់នុេសគរួម្តរតវូបានដកលចញ។ ការលស្ថយទិវងគតរបេ់រពះរគី
េទជានិមតិតរូបននលឈើឆ្ក ងគជឺាេញ្ញដ ម្តមយួគត់ននការេលគង្ហគ ះម្ដលលេចកតីេុចរតិនិងលេចកតី
រេឡាញ់របេរ់ទងក់នងុលពលម្តមយួ។ ការបងាូរលោហតិរបេរ់ទងល់ វើឱយរទងម់្ចនលកខណ្ៈរគប់
រគាន់លហើយជាលកខណ្ៈវិនិចឆ័យម្តមួយគត់ម្ដលរពះអាចររទនរពះគុណ្ដល់ពួកលគ។ រពះ
លោហិតរបេ់រពះអម្ចច េ់ម្ដលរតវូបានលគវយលៅលលើលឈើឆ្ក ង ជាការពិតននការស្ថល ប់របេ់កូន
លចៀមលហើយរតូវបានលរាះលៅចំលពាះមុខរពះ។ លពលម្ដលរទងល់ឃើញឈាម ស្ថរភាពថាកនុង ម
ជាមនុេសម្ចនបាបម្ចន ក់មករករទងល់ោយពងឹម្ផអកលលើឈាមរទង ់រទងក់ទ៏ទួលយកគាត់ជាមនុេស
េុចរតិ។ វមិនម្មនជាការវយតនមលរបេ់មនុេសលដើមបរីរកាេថាវជាឈាមដ៏ម្ចនតនមលរបេ់រពះ
រគីេទលទ។ វគជឺាលេចកតីររកាេដ៏អស្ថច រយរបេ់រពះម្ដលម្ចនការវិនិចឆ័យដចូជាលភលើង។  
“លោយដឹងថា រទងប់ានលោះអនករាលគ់ាន  ឲយរួចពីកិរយិាឥតររលយាជន៍ ម្ដលបានតពពីួកឰយុលកា
មក ល ះមិនម្មនលោយរបេព់ុករលួយ ដចូជារាកឬ់ម្ចេល ះលទ ១៩ គឺបានលោះលោយស្ថរ
រពះលោហិតដ៏វិលេេរបេរ់ពះរគីេទវិញ ទុកដូចជាឈាមននកូនលចៀមឥតលខាច ះ ឥតស្ថល កស្ថន ម” 
(លពរតុេទ១ី ១:១៨-១៩) 
ឥ ូវលនះមនេុសម្ចនបាបមិនរតូវការឈាមេរម្ចប់ការេលគង្ហគ ះរបេ់លគលទពីលរពាះការេុគតរបេ់
រពះរគេីទបានេលរមចនូវដង្ហវ យ នួជាលរៀងរហូត។ លោយស្ថរឈាមលនះម្ចនររេិទធភាពអេ់
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កលបជានិចចលៅលពលលនះអនកណាម្ដលលជឿលលើរពះលយេ៊ូវរគេីទ នឹងល វើឱយេុចរតិឈានលៅដល់
ភាពេុចរតិលហើយអាចចូលរមួកនុងេិរលីអរបេ់រពះម្ដលមនេុសេុចរតិអាចរកីរាយបាន។ ភាព
េុចរតិរបេ់ពកួលគចំលពាះដំណឹ្ងលអលនះបង្ហា ញពីផលម្ផលដ៏លៅអេក់លបជានិចចចំលពាះលយើងលហើយ
កល៏ វើឱយលយើងចលូលៅជិតរពះអម្ចច េ់លោយបានជបួមុខរពះលហើយទទួលបានរពះគុណ្របេ់រពះ។ 
(លអលភេូ ៣:១២ លហលរពើ៤:១៦)។ 
    ប៉ុម្នតមនុេសមិនអាចលៅដល់ភាពេុចរតិ ននដំណឹ្ងលអបានលទ ពីលរពាះពួកលគបានបម្នថមគំនិត
របេ់លគលរចើនជាងទេសនៈននបទគមពីរ។ អនកណាបដិលេ េំល ងខាងកនុងលៅកនុងចិតតរបេ់គម្ត
ស្ថត ប់ពាកយតូចមួយននបទគមពីរ ល ះេំលលងម្ដលចាេ់ជាងនិងទទលួបានេិទធិអណំាចនងិការ
លឆលើយតបចំលពាះពួកលគល ះលគនឹងបំពាក់នូវរពះគុណ្របេ់រពះ។ 
 (៥) លេចកឋេីុចរតិននដំណឹ្ងលអល វើឱយលយើងេលរមចបាននូវភាពេុចរតិននរកតឹតិវិន័យ។ (២៧-
៣១) ទីបំផុតអនកម្ដលលជឿលលើលេចកតីេុចរតិននដំណឹ្ងលអទទលួបានលេចកតេីុចរតិននរកឹតតវិិន័យ។ 
លេចកតេីុចរតិលនះរតូវបានអនុវតតលោយរកតឹតិវិន័យននលេចកតីជំលនឿ។ លៅលពលម្ដលស្ថេន៍យូោ
និងស្ថេន៍ដនទ ជាអនកម្ដលមិនកាត់ម្េបកនិងអនកកាត់ម្េបក ទងំអេ់បានទទួលការរាប់ជា
េុចរតិលោយស្ថរជំលនឿលហើយរេ់លៅលោយជំលនឿ ពួកលគអាចលៅកម្នលងម្ដលរកឹតតិវិនយ័រតូវការ 
ប ទ ប់មកលគអាចបលងកើតនូវលេចកតេីុចរតិ លេចកតលីមតាត ករុណា និងភាពលស្ថម ះរតងម់្ដលបានរតូវ
ការម្ចនម្តមនេុសេចុរតិលទម្ដលចាប់លផតើ មលោយជំលនឿលហើយរេ់លៅលោយជំលនឿ។ 
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   េរុបលេចកតមីកលយើងរកីរាយនងឹចូលរួមកនុងេរិលីអរបេ់រពះលោយចូលរមួកនុងររលភទមនុេស
េុចរតិម្ដលទទួលបាននូវលេចកតេីុចរតិរបេ់រពះ លោយយល់ថាអនកម្ដលលជឿលលើការេគុតរបេ់
រពះលយេ៊ូវរគេីទបលងកើតនូវភាពេចុរតិននរកឹតតិវិនយ័និងទទួលបានការរាប់ជាេុចរតិ។ 
២ ឧទហរណ៍្ននការរាបជ់ាេចុរតិរបេ់ អារាហា ំ(៤: ១-២៥) 
 លដើមបពីនយល់ពលីេចកឋេីុចរតិលោយជំលនឿស្ថវកប៉ុលបានបង្ហា ញពីគរំូរបេ់អារាហា។ំ 
(១) ការរាប់ជាេចុរតិរបេ់អ័រាហាមំិនម្មនបានមកលោយការរររពឹតតិលទ គលឺោយលេចកឋីជំលនឿ។ 
(៤: ១-៨)“ លតើបទគមពីរម្ចងយ៉ាងដូចលមតច? “«អ័រាហាបំានលជឿដល់រពះ លហើយលេចកតជំីលនឿល ះ 
បានរាបជ់ាលេចកតេីុចរតិដលល់ោក»” (៣) លដើមបយីល់ពីវិ ីននការេលគង្ហគ ះលោយជំលនឿម្ដលប៉ុល
អះអាងយ៉ាងទូលំទោូយលយើងគរួម្តយលព់ីជំលនឿរបេអ់័រាហានំិងោវីឌម្ដលជាអនកតណំាងលៅ
កនុងរពះគមពីរេញ្ញដ ចាេ់ ។ កនុងករណី្អ័រាហាមំ្ដលជាបុពវបុរេរបេ់ស្ថេន៍យោូ លហើយបាន
កាល យជាបញ្ញា ររឈមចំលពាះជនជាតិយោូម្ដលយលខ់ុេអពំីភាពេុចរតិននរកឹតតិវិន័យ។ វ
បង្ហា ញថាវិ ីេលគង្ហគ ះននគមពីរេញ្ញដ ចាេន់ិងគមពីរេញ្ញដ ថ្មី គដឺូចគាន ។ 
   ឧទហរណ៍្ របេអ់័រាហាមំ្ដល ប៉ុលបានបង្ហា ញលចញមកពីលោកុរបតតិជំពូកទីរា។ំ អ័រាហាំ
ម្ដលរតូវបានលៅឱយចូលលៅរេុកកាណានមិនរតវូបានលគអនញុ្ញដ តលទ លោយស្ថរការង្ហររបេគ់ា
ត់។ វពតិជាេខំាន់ម្ដលគាត់លជឿលលើរពះ។ លោយស្ថរជំលនឿលនះបរេិុទធនិងលស្ថម ះរតងដ់លូចនះពួក
លគរតូវបានបង្ហា ញពីរលបៀបជាលរចើន។ រពះបនទូលននការលបើកេម្មតងម្ដលរពះបានលបើកេម្មតងដំបងូ
ដល់អ័រាហារំតូវបានេរលេរលៅលោកុរបតតិ ១២: ១-៣ ឥ ូវលនះរពះ   អម្ចច េម់្ចនបនទលូមក
កាន់លោកអាបរ៉់ាមថា៖ «រពះលយហូវ៉រទងម់្ចនរពះបនទូលនឹងអាប់រ៉ាមថា ចូរឯងលចញពរីេុក ពី



69 

 

ញាតិេ ត ន នងិពផីទះឪពុកឯង លៅលៅឯរេុកម្ដលអញនឹងបង្ហា ញឯងចុះ ២ អញនឹងបលងកើតនគរ
១យ៉ាង ពំឯីង អញនឹងឲយពរដល់ឯង ទងំលលើកលឈាម ះឯង ផំង ឯងនឹងបានល វើជាទបីល ច្ញពរ
ដលម់នុេសទងំឡាយ ៣ អញនឹងឲយពរដលអ់េ់អនកណាម្ដលឲយពរដលឯ់ង លហើយនឹងោកប់ណាត
ស្ថដល់អេអ់នកណាម្ដលតត ស្ថឯង រគបទ់ងំរគួលៅម្ផនដីនឹងបានពរលោយស្ថរឯង ” ។ 
    លហើយការេនាលនះរតវូបានោតរតោងលៅលោកុរបតតិ ១៥:៤ យ៉ាងចាេ់។ ល ះគឺលដើមបី
កាល យជានរគ មំួយដំបូងគាត់រតូវការកូនលៅរបេ់គាត់ម្ដលអាចភាជ ប់ទំ កទ់ំនងជាមួយគាត់។ 
ដូលចនះរពះចងេ់លរមចលគាលបណំ្ងតាមរយៈពូជរបេ់អ័រាហា។ំ គាត់គជឺានិមិតតរបូននរពះរគេីទ
ម្ដលនឹងរតូវលបើកបង្ហា ញ លពលអ គត។ អារាហាកំរ៏តូវបានរាបជ់ាេុចរតិលោយស្ថរជំលនឿ
ចំលពាះអ គតរពះរគីេទម្ដរ។ លោកុរបតតិ ១៥: ៦ និយាយថា“លៅទីលនះវរតូវបានបង្ហា ញថា“ 
លជឿលលើរពះលយហូវ៉” ម្ដលម្ចននយ័ថាលជឿលលើការេនារបេរ់ទង។់ ខលឹមស្ថរននការេនាលនះគឺ
ជារពះរគីេទ។ លទះបីជាលោករុបតតិមិនបានបង្ហា ញពីពាកយរពះរគេិទដូចម្ដលលយើងគិតពីររវតឋសិ្ថ
គេឋលរាេលោះអារាហាកំល៏ជឿលលើដំណឹ្ងលអលដើមដំបងូលដើមបទីទួលបានការរាប់ជាេុចរតិលចញពី
រពះ។ 
   ជំលនឿរបេោ់វីឌ - ការពិតលនះរតូវបានបង្ហា ញកនុងករណី្លេឋចោវីឌមតងលទៀត។ ទបី ទ ល់របេ់
ប៉ុលថាោវីឌករ៏តូវបានទទលួការរាប់ជាេុចរតិលោយលេចកតីជំលនឿលហើយទទួលបានេុភមងគលកនុង
ដំណឹ្ងលអដូចអរ័ាហា ំលៅកនុងទំនកុដំលកើង ៣២៖ ៥-៨ បាននិយាយ។ 
 លនះគជឺារូបភាព ម្ដលជារពះពរលៅចំលពាះរពះតាមរយះការទទួលបានភាពេុចរតិលោយជំលនឿ។ 
 (២) ការរាបជ់ាេុចរតិរបេ់រ៉ាហាបគឺលចញពីការកាត់ម្េបក។ (៤: ៩-១២) 
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ប៉ុលពនយល់អំពលីគាលលទធិនន“ ការរាប់ជាេចុរតិលោយជំលនឿ” ជាមួយនឹងការកាត់ម្េបក។ លតើការ
កាត់ម្េបកម្ដលគាតទ់ទួលបានម្ចនន័យដចូលមតច? ររេនិលបើអារាហាមំិនទទួលបានការរាប់ជា
េុចរតិ លហតុអវបីានជាពិ ីលនះអនញុ្ញដ តឱយគាត់ល វើ? ខ ១១ នឹងឲយចលមលើយ។ 
 “លហើយលោកបានទទួលពិ ីកាតម់្េបកលនះ ទុកជាទីេំគាល ់ជារតាននលេចកតេីុចរតិ ម្ដលមក
លោយលេចកតជំីលនឿល ះឯង គជឺាលេចកតជំីលនឿ ម្ដលលោកម្ចន ពកីាលមិនទនក់ាតម់្េបកលៅ
ល ើយ លដើមបឲីយបានល វើជាឪពុក ដល់អេអ់នកម្ដលលជឿ ឥតកាតម់្េបកផង ររលយាជនឲ៍យបានរាប់
លេចកតេីុចរតិលនះដលអ់នកទងំល ះ(រ ៉ូម ៤:១១) 
  តាមរយៈអាករបកិរយិារបេប់៉លុម្ដលបានចាត់ទុករពឹតតិការណ៍្ របេ់អ័រាហារំរកបលោយអតថ
ន័យលយើងគួរម្តយលថ់ាេញ្ញដ ចាេ់មិនម្មនជាលរឿងស្ថម ដ្លទប៉ុម្នតជាមូលោឌ នននការលបើកេំម្ដង
និងជារគាប់ពូជននការលបើកេំម្ដងលដើមបលី វើការលបើកេំម្ដងននគមពីរេញ្ញដ ថ្មី ។ 
   ការចាប់លផតើ មការកាត់ម្េបករបេ់អ័រាហាលំចញមកពីលោកុរបតតជំិពូក ១៧។ លនះគឺជាបទបញ្ញជ
ម្ដលបញ្ញជ ក់ថាវិ ីម្ដលឈានលៅដល់ភាពេុចរតិរបេរ់ពះគឺរតូវល វើលោយលេចកតីជំលនឿនងិធា 
នូវលេចកតីេុចរតិននលេចកតជំីលនឿតាមរយៈការកាត់ម្េបក។ ពិ ីលនះល វើឱយលយើងម្ចនការធា ជា
ស្ថធារណ្ៈអំពីការរាបជ់ាេុចរតិលោយស្ថរជំលនឿ។ 
   េរុបលេចកតមីកជនជាតយិូោនងិស្ថេន៍ដនទម្ដលមនិកាតម់្េបកនិងអនកម្ដលកាត់ម្េបកម្ចន
ក់ៗមិនបានទទលួលេចកតីេចុរតិលទប៉ុម្នតលោយស្ថរការលជឿលលើលេចកតីេុចរតិរបេ់រពះ។ 
 (៣) ការរាប់ជាេុចរតិរបេអ់័រាហាមំិនបានលកើតល ើងលោយការរកាបញ្ញដ តតលិទ ។ (៤:១៣-
១៧) ប ទ ប់មកលតើបញ្ញដ តតិជាអវ?ី ខ ១៥ បាននយិាយ““ ។ វម្ចននយ័ថាលៅកនុងពភិពលោកគាម ន
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នរណាម្ចន ក់អាចេលរមចបាននូវភាពេុចរតិននបញ្ញដ តតិល ើយ។ តាមពិតបញ្ញដ តតមិ្ដលរតូវបាន
បលងកើតល ើងជារលបៀបននឯកស្ថរម្ដលបានផតល់ឱយកនុង មជារគបូលរងៀនលៅស្ថោលដើមបលី វើឱយ
មនុេសទងំអេ់លជឿលលើរពះរគីេទ។ អនកម្ដលរកាបញ្ញដ តតិលោយលស្ថម ះរតងម់ិនអាចទទួលបាននូវ
ភាពេុចរតិលទ កម៏ិនម្មនលោយការរកាតាមចាបប់ញ្ញដ តតិល ះលទ ប៉មុ្នតលោយរកលឃើញភាពមិន
អាចលៅរចួរបេ់លគលហើយទក់ទងលៅនឹងដំណឹ្ងលអម្ដលចាបប់ញ្ញដ តតបិានចងអលុបង្ហា ញ។ ទីបំផុត
ពួកលគគួរម្តល វើតាមចាប់បញ្ញដ តតនិនការរាបជ់ាេុចរតិរបេ់អ័រាហា ំកនងុន័យលនះអារាហាគំឺជាបពុវ
បុរេននអនកលជឿទងំអេ់លៅចំលពាះរពះ។ (លោករុបតឋិ ៧:១៥)  
 (៤) ជំលនឿរបេអ់័រាហាគំឺជាគំរូរបេ់រគេីទបរេិទ័។ (៤: ១៧-២៥) ដូលចនះលតើជំលនឿម្ដលលយើង
ទទួលស្ថគ ល់ថាជាលេចកតីេចុរតិរបេ់រពះម្ចនចរតិលកខណ្ៈអវ?ី លតើជំលនឿគាម នខលឹមស្ថរលទឬលរពាះ
ថាវរតូវបានបង្ហា ញជារលបៀបតាមអារមមណ៍្? ឬតាមរលបៀបននលពលលវោលតើវម្ចនខលមឹស្ថរខាល ងំលទ? 
អ័រាហាមំ្ចនលកខណ្ៈពលិេេបយ៉ីាងននជំលនឿ។ (១៧-២២) 
   ១) គាត់លជឿលលើរពះដ៏ម្ចនមហទិធិ - ដូចម្ដលម្ចនម្ចងទកុថា“ ខញុំបានតាងំអនកជាឪពុកននររជា
ជាតិជាលរចើន” លៅកនុងវតតម្ចនរបេរ់ពះជាម្ចច េ់ កនុងរទងម់្ដលគាត់លជឿ អនកម្ដលររទនជីវិត នឹង
លេចកឋសី្ថល ប់ លហើយបានលៅឱយម្ចនជីវិត។(១៧) គាតល់ជឿថារពះម្ចនអំណាចននលេចកឋីរេ់ល ើង
វិញ (២២) លហើយបលងកើតរបេទ់ងំអេ់លចញមកពីរបេ់ម្ដលគាម ន។   
   ២) គាត់រងច់ាកំារេនារបេ់រទងល់ៅកនងុស្ថថ នភាពមួយ ម្ដលគាត់មិនអាចរងច់ាបំាន។ “ 
លោយកតេីងឃមឹគាតប់ានលជឿ លោយររឆ្ងំនឹងលេចកតេីងឃមឹ” (១៨) គាត់បានលឃើញរពះអម្ចច េ់
ហួេពីបចចុរបននលនះម្ដលមនិបានល វើតាមអវីម្ដលលមើលលឃើញជាលកខណ្ៈវិនិចឆ័យរបេគ់ាត់។ គាត់
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លជឿថារពះនឹងល វើតាមការេនារបេ់រទងល់ោយលស្ថម ះរតងដ់ចូម្ដលរទងប់ានររកាេ។ លៅលពល
ម្ដលគាត់ចាកលចញពរីេុកខាល់លដ លអុើរ គាត់បានល វើតាមរពះបនទលូរបេ់រពះ។ ថ្វី តបតិម្តគាត់
គាម នភេតតុាងម្ដលមនិអាចលមើលលឃើញលោយម្ភនករបេគ់ាត់កល៏ោយគាត់លៅម្តររកាន់យករពះ
បនទូលរបេ់រពះជាលកខណ្ៈវិនិចឆយ័ម្តមយួគត់ លៅលពលគាតល់ជឿលលើរពះបនទូលរបេ់រពះគាត់អាច
ម្ចនម្ភនកននជំលនឿ។  
៣) គាត់លជឿរហូតដល់ទីប ច្ ប់ ជំលនឿតាមរយះរពះបនទូលរបេ់រពះ អាចជួយឱយកាល យជាជំលនឿរងឹ
ម្ច ំពីលរពាះរពះបនទូលរបេ់រពះគជឺាបនទូលម្ដលមិនអាចតល េរ់តូរបានជាលរៀងរហូត។ ដូលចនះជំលនឿ
ម្ដលអារេ័យលលើរពះបនទលូល ះរាកដជាទទលួបាននូវការេនា។ វម្ចនន័យថា ជំលនឿលនះ
នឹងរតូវបានទទលួលោយរពះថាជាលេចកតេីុចរតិរបេ់រទង។់ 
     
លេចកតេីននោិឌ ន  
ប៉ុលេងកត់ ងនថ់ាលៅលពលលយើងម្ចនជំលនឿដចូគាន ចលំពាះអារាហាលំយើងអាចទទួលបានការរាប់ជា
េុចរតិដចូគាតម់្ដរ។ លតើលយើងទទលួបានជំលនឿលនះយ៉ាងដូចលមតច? លៅលពលម្ដលរពះវិញ្ញដ ណ្
បរេិុទធល វើការលៅកនុងលយើងជំលនឿលនះនឹងលកើតម្ចនល ើង។ នថ្ងណាមយួ លពលម្ដលលយើងទទលួយក
រពះលយេ៊ូវជារពះអម្ចច េ់និងជារពះអងគេលគង្ហគ ះរបេ់លយើង ល ះនងឹទទួលបានលេចកតេីុចរតិ
របេ់រពះរគេីទដ៏ម្ចនតនមល។ លរពាះវជាជំលនឿដចូគាន ដចូជំលនឿរបេអ់រ័ាហាមំ្ដរវនងឹរតូវលូត
ោេ់ល ើងបនតចិមតងៗ លហើយចុងលរកាយវនឹងលឆ្ព ះលៅរកការេលគង្ហគ ះលពញលលញ។ អវីម្ដល
េំខានជ់ាងលនះគឺពងឹម្ផអកលលើលេចកឋីពិតម្ដលថារពះលយេ៊ូវរគីេទម្ដលបានប ជ្ូ នមកពភិពលោក
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លដើមបេីលគង្ហគ ះលយើងបានេគុតលៅលលើលឈើឆ្ក ងលដើមបលី វើឱយលយើងបានេុចរតិលហើយរតូវបានលរាេ
ឱយរេ់ល ើងវិញ។ 
 
កចិចការទ ី៥ 
១. ពនិិតយល ើងវិញ៖ អានលមលរៀនទី ៥ លហើយលឆលើយនឹងេំណួ្រខាងលរកាមឲយបានរតមឹរតូវ 
 (១) លររៀបល ៀបភាពេុចរតិននដំណឹ្ងលអនិងភាពេុចរតិននបញ្ញដ តិតចាប់លហើយពនយល់ពទីំ ក់
ទំនងរបេ់វ។ 
 (២) និយាយទីប ទ ល់រពះគមពីរទងំរាអំំពីភាពេុចរតិននដំណឹ្ងលអ។ 
(៣) លហតអុវីបានជាអ័រាហានំិងោវីឌទទលួបានលេចកឋីេុចរតិ? 
២. លមើលទុកមនុ៖ 
(១) ខចងចា៖ំ រ ៉ូម ៤: ៥ រ ៉មូ ៤: ២០-២១ រ ៉ូម ៤:២៥ 
(២) លៅកនុងលមលរៀនប ទ ប់លយើងនងឹេិកាអំពីការរាប់ជាេុចរតិលៅចណុំ្ចកណាត លននរ ៉ូមជំពូក ៥ 
ជាបនតប ទ ប់។ អានអតថបទលហើយលឆលើយនូវអវីម្ដលអនកយល់។ 
រ ៉ូម ៥: ១-១១ 
១. េរលេរចុះនូវលំោប់ននការរាប់ជាេុចរចិម្ដលទទលួបានលោយលេចកតីជំលនឿ។ (ការស្ថល បល់ៅ
កនុងរពះរគីេទនិងជីវិតលៅកនងុរពះរគីេទ) លតើមយួណាម្ដលទក់ទងលៅនឹងតរមូវការម្ផនកបញ្ញដ តតិ
ចាប់របេ់រពះ? លតើអនករេល់ៅកនងុពិភពលោកលោយរលបៀបណា? ២. លតើអវជីាការបីយ៉ាងម្ដល
លយើងគួររកីរាយជាមយួ? លតើអវីម្ដលគួរឱយរកីរាយ លពលថ្មី ៗលនះ? លតើលទធផលជាអវ?ី 
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៣. នយិាយពីលទធផលននការរងទកុខនិងលទធផលរបេ់វ?  
៤. លររៀបល ៀបអតតីកាលរបេរ់គេឹទបរេិយ័ លពលបចចុរបនននិងអ គត? (៩-១១) 
៥. លតើលេចកតីរេឡាញ់របេ់រពះជាម្ចច េច់ំលពាះពិភពលោកម្ដលអាចតល េ់រតូរបាន ម្ចនទំ ក់
ទំនងអវ?ី 
៦. លតើទំ កទ់ំនងរគឹេទបរេិ័យចំលពាះ ខ ៦-៧ ម្ចនទ ំក់ទនំងអវ?ី 
៧ លតើលយើងរតូវថាវ យបងគំរពះចលំពាះលេចកតីរេឡាញ់របេ់រទងយ៉់ាងដូចលមតច? 
រ ៉ូម ៥: ១២-២១ 
១. លតើលយើងរតូវលរៀនអវីខលះអំពីអលំពើបាបនិងលេចកតសី្ថល ប?់ លតើអំលពើបាបដំបូងគជឺាអវ?ី 
២. លររៀបល ៀបការដឹក រំបេ់មនុេស អាោមននការង្ហររបេ់រពះរគីេទ។ 
៣. លតើអវលីៅជារពះគណុ្លោយគាម នការបងន់ថ្ល? 
៤. លតើលទធផលននអំលពើបាបរបេ់អោ័មនិងរពះគណុ្របេ់រពះរគេីទជាអវ?ី 
៥. លតើបញ្ញដ តតិចាបត់រមូវឱយម្ចនបាបអវ?ី (១៣, ២៩, ៣: ១៩-២០) 
៦. លតើអំណាចរបេ់រពះ ម្ចនអណំាចជាងអណំាចននអំលពើបាបប៉ ុម ន? 
៧ លតើលយើងអាចចលូលៅជិតកម្នលងននជីវិត ម្ដលលចញពកីម្នលងននការស្ថល ប់យ៉ាងដូចលមតច? 
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លមលរៀនទ ី៦ 

ផលននលេចកតេីុចរតិរបេ់រពះ 
 
 
 
 
 
 
 
 

រ ៉ូម ៥: ១-២១ 
 

“លដើមបឲីយរពះគណុ្បានលស្ថយរាជយ លោយស្ថរលេចកតេីុចរតិ េំរាបជ់ាជីវិតអេក់លបជានិចច 
លោយនូវរពះលយេ៊ូវរគីេទជារពះអម្ចច េន់នលយើងរាលគ់ាន  ដូចជាបាបបានលស្ថយរាជយ ឲយរតូវស្ថល ប់
ពីលដើមល ះម្ដរ។ ” (រ ៉ូម ៥:២១) 
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លមលរៀនទ ី៦ ផលម្ផលននលេចកតីេុចរតិរបេ់រពះ 
លមលរៀនទ ី៦ ទេសនៈគំនតិ 
១. ការពិតននរូបភាពលៅខាងស្ថត  ំគឺរពះរគីេទម្ដលជាកាលននមនេុសថ្មី បាន មំកនូវផលម្ផលនន
ការរាបជ់ាេុចរតិ 
   ១) ម្ផលលឈើដំបូងលៅខាងលឆវងពយួរលៅលលើលឈើឆ្ក ង - លយើងរតូវបាន ឱំយម្ចនេនតិភាពជាមួយ
រពះ។ 
   ២) ម្ផលលឈើទ ី២ លៅខាងស្ថត  ំ- លយើងរកីរាយកនងុរគាលំបាកលដើមបទីទួលបានកតីេងឃមឹ។ 
   ៣) ម្ផលលឈើលៅខាងលឆវង - លយើងទទួលបានការធា ននការររកួតររម្ជងលេចកឋេីលគង្ហគ ះ។ 
២. ផនូរនិងថ្ម ម្ដលជារបូខាងលឆវងគឺជាផលម្ផលម្ដលម្ចនបាបម្ដលជាកាលននេមនេុសចាេ់បាន
 មំក។ 
៣. មកុដពីរ - រគីេទបរេិ័យម្ដលម្ចនរាជយកនុងជីវិតដ៏លៅអេក់លបនងិមនុេសម្ចនបាបម្ដល
រគប់រគងលោយលេចកតីស្ថល ប។់ 
៤. លឈើឆ្ក ង- លកខណ្ៈវិនចិឆ័យម្តមួយគត់ននការរាប់ជាេុចរតិគឺការេុគតរបេ់រពះលយេ៊ូវរគី
េទ។ 
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លមលរៀនទ ី៦ 
ផលននលេចកតេីុចរតិរបេ់រពះ 

១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ៥: ២១-២១ 
២. ខគមពរីេំខាន់៖“ លដើមបឲីយរពះគុណ្បានលស្ថយរាជយ លោយស្ថរលេចកតេីុចរតិ េំរាបជ់ាជីវិត
អេក់លបជានិចច លោយនូវរពះលយេ៊ូវរគីេទជារពះអម្ចច េន់នលយើងរាល់គាន  ដចូជាបាបបានលស្ថយ
រាជយ ឲយរតូវស្ថល បព់លីដើមល ះម្ដរ។” (រ ៉ូម ៥:២១) 
 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
ប ទ ប់ពបី៉ុល បានប ច្ ប់ការលរៀបចរំបេ់គាត់លដើមបទីទួលបានលេចកតេីុចរតិរបេ់រពះលៅកនុង
ដំណឹ្ងលអគាតប់ាននយិាយពីនិយមន័យននដំណឹ្ងលអលៅម្ផនកទីមួយ (១: ១-៧) មិនយូរប៉ ុម ន
គាត់បានពាយាមឈានដល់ដំណឹ្ងលអលោយបង្ហា ញថា“ មនុេសទងំអេ់បានកំណ្ត់ លៅលរកាម
លេចកឋីលរកា របេ់រពះ” (១: ១៦-១៧) លហើយពនយលយ៉់ាងេុជីលរៅ។ រ ៉ូម ៣:២៣“ពីលរពាះរគប់
គាន បានល វើបាប លហើយខវះមិនដល់េិរលីអននរពះ ” គឺជាលេចកតេីលងខបននរ ៉ូម ៣: ២១-៥: ២១ 
(លគាលលទធិននការរាប់ជាេុចរតិ) ។ 
   និយាយលោយស្ថម ដ្លៅលពលម្ដលលយើងម្បងម្ចកលគាលលទធិននការរាបជ់ាេុចរតិ ជាពីរម្ផនក
លៅកនុងម្ផនកទីមយួ លយើងគិតថាអវីម្ដលជាលេចកតេីុចរតិរបេ់រពះ លៅម្ផនកចងុលរកាយ (រ ៉ូម ៥: ១-
២១) លយើងពិនតិយល ើងវិញនវូផលនិងលកខណ្ៈវិនិចឆយ័ននការរាបជ់ាេុចរតិ។ លមលរៀនលនះបង្ហា ញ
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តាមខលឹមស្ថរ ១. លតើអវីជាលេចកតេីចុរតិរបេ់រពះ? (៣: ២១-៣១) ២. គំរូននការរាប់ជាេចុរតិ
របេ់អារាហា ំ(៤: ១-២៥) ។ 
 
៤. ការបង្ហា ញ៖ 
   ជាដំបងូេូមគិតអពំីលមលរៀនចុងលរកាយចូរលយើងេិកាលមលរៀនលនះ។ លៅលមលរៀនចុងលរកាយលយើង
បានលរៀន“ លគាលការណ៍្ននការេលគង្ហគ ះលោយជំលនឿ” តាមរយៈករណី្របេ់អ័រាហានំិងោវីឌ។ 
លេចកតីពតិលនះរតូវបានេលងខបដចូរ ៉ូម ៥: ១ ថា“ដូលចនះ ម្ដលលយើងរាល់គាន បានរាបជ់ាេុចរតិ 
លោយការលជឿ ល ះលឈាម ះថាលយើងបានលមរតនីឹងរពះ លោយស្ថររពះលយេ៊វូរគីេទ ជារពះអម្ចច េ់
ននលយើងរាលគ់ាន លហើយ។ “ ។ 
១. ផលននលេចកតេីុចរតិរបេ់រពះ   
   (១) លយើងម្ចនេនឋភិាពជាមួយរពះ។ (៥: ១) 
  “ដូលចនះ ម្ដលលយើងរាលគ់ាន បានរាបជ់ាេុចរតិ លោយការលជឿ ល ះលឈាម ះថាលយើងបានលមរតនីឹង
រពះ លោយស្ថររពះលយេ៊ូវរគេីទ ជារពះអម្ចច េន់នលយើងរាល់គាន លហើយ” ។ 
    ការោេ់លតឿនលនះបង្ហា ញពីឯកេិទធិដំបូងម្ដលរគេីទបរេិទ័គួរទទួលបាន។ អនកម្ដលេថិតលៅ
លរកាមលេចកឋីលរកា របេ់រពះជាម្ចច េ់គជឺាេរតវូររឆ្ងំនឹងលេចកតលីអ។ (រ ៉ូម ៨: ៧) ប៉ុម្នតរគីេទបរ ិ
េ័ទម្ដលបានេលគង្ហគ ះលោយស្ថរលេចកតីជំលនឿចំលពាះលេចកតេីុចរតិរបេ់រពះម្ដលរតូវបាន
បង្ហា ញលៅកនុងដំណឹ្ងលអនឹងរតូវតល េ់រតូរទ ំក់ទំនងលៅកនុងេនតិភាព។ លនះមិនម្មនមកពីគុណ្
េមបតតិរបេ់គាត់លទប៉មុ្នតលោយស្ថន នដរបេអ់នកផសពវផាយពីរពះរគេីទ។ 
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   រគីេទបរេិ័ទអាចទ ំក់ទនំងជាមួយរពះលោយអារេ័យលលើគុណ្េមបតតិរបេ់រពះរគេីទកនុងការ
ជួបជាមយួរទងន់ិងលោយេនតិភាព។ អនកណាលជឿលលើរពះរគេីទជាម្ចច េ់របេ់លគអាចចូលលៅជិត
រពះម្ដលគងល់ៅកនុងេិរលីអននទីបរេិុទធ។ លនះជាឯកេិទធិដ៏អស្ថច រយ! វម្ចននយ័ថា ភាពជាេងឃ
ម្ដលអាោមបាត់បងរ់តូវបានស្ថត រល ើងវិញ។ រគេីទបរេិទ័ម្ដលបានកាល យជាេងឃលៅកនុងរពះរគី
េទរតូវថាវ យបងគលំៅចំលពាះរពះជាលរៀងរហូត លទះបីជាគាត់ម្ចនអារមមណ៍្ថាម្ចនភាពទន់លខាយក៏
លោយ។ អនកម្ដលទទលួយករពះរគីេទជារពះអម្ចច េ់របេ់គាត់ លហើយររេនិលបើគាត់លមើលលៅ
រពះអម្ចច េ់លោយភាពលងងល់លល ខាងវិញ្ញដ ណ្គាត់ល ះនឹងជួបររទះនូវេនតភិាពម្ដលរពះបានលរៀប
ចំ។ ថ្វី តបតិម្តជីវិតរបេ់លយើងធាល កច់ុះរាប់រយ ក់កល៏ោយប៉ុម្នតលបើលយើងពឹងម្ផអកលលើរពះគណុ្ របេ់
រទងល់ហើយលៅរករទងភ់ាល មៗល ះលយើងនឹងរកីរាយជាមយួេនតភិាពដ៏អស្ថច រយលៅកនុងជីវិតរបេ់លយើ
ង។ 
 (២) លយើងទទួលបានលេចកតីរកីរាយយ៉ាងលពញលលញ។ (៥: ២-៨) 
ការរាបជ់ាេុចរតិតាមរយៈរពះរគេីទគឺដូចជារគាប់ពូជម្ដលម្ចនអណំាចរេ់។ ដូលចនះអនកម្ដលលជឿ
លលើរពះរគីេទនឹងរតូវតល េរ់តូរលៅជាអនកម្ដលេងឃមឹលលើរពះអម្ចច េ។់ កតីេងឃមឹដ៏អេ់កលបលនះគឺ
អេ់កលបជានចិចផទុយពីកតីេងឃមឹបលណាត ះអាេននលៅលោកិយ។ ដូលចនះលពរតេុគិតថាជាកតេីងឃមឹ
រេ់ម្ដលម្ចនម្តរគីេទបរេិយ័ប៉ុលណាណ ះម្ដលអាចរកីរាយបាន។ (លពរតុេទី១ ១: ៣) 
 “ េូមេរលេើរដលរ់ពះដ៏ជារពះវរបិតាននរពះលយេ៊ូវរគីេទ ជារពះអម្ចច េន់នលយើងរាលគ់ាន  ម្ដល
រទងប់ានបលងកើតលយើងល ើងជាថ្មី  តាមលេចកតលីមតាត ករុណាដ៏ រំបេរ់ទង ់លដើមបឲីយលយើងរាល់គាន បាន
លេចកតេីងឃមឹដ៏រេ់ លោយស្ថររពះលយេ៊វូរគីេទ រទងរ់េព់ីស្ថល បល់ ើងវិញ” 
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   លៅកនងុអតថបទរបេ់លយើងប៉ុលបាននយិាយថាចរតិននកតីេងឃមឹគឺរកីរាយជាមួយវកនុងលពលរង
ទុកខ។ (២) រគីេទបរេិ័ទម្ដលបានចូលមកជំនួេកម្នលងេុចរតិរបេ់រពះអាចចូលរមួកនុងេិរលីអ
របេ់រពះម្ដលពិភពលោកមិនអាចផតល់ឱយបាន។ (យ៉ូហាន ១៤:២៧) លោយស្ថរកតីេងឃមឹលនះ
ម្ចនឬេគល់លៅកនុងលេចកតរីេឡាញ់ដ៏ ំល ងរបេ់រពះលហើយបលងកើតតក នងិម្ផល វម្ចនលរចើននរក
ម្លងនិងអេ់កលបជានិចចចំលពាះលេចកតីរេឡាញ់របេរ់ពះ។ កតេីងឃមឹលនះគឺជាម្ផលតក របេ់
មនុេសទងំមលូ ពីលរពាះរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធជាអនកល វើការល ះ។ (៥) 
   លហើយកតីេងឃមឹលនះគឺម្ចនលរចើនតាមរយៈការរងទកុខលៅកនងុពិភពលោក។ លៅលពលម្ដលជំលនឿ
រតូវបាន ំធាតល់ ើងនងិម្ចនភាពរងឹម្ចកំតីេងឃមឹកក៏ាន់ម្តេំបូរម្បបនងិចាេជ់ាងលនះលៅលទៀតកតី
េងឃមឹម្ដលទទួលបានចំលពាះលេចកតីជំលនឿល វើឱយម្ចនកតេីងឃមឹលរចើនដូចជារកមុហ៊ុន ម្ដលេរម្ចប់
ហវឹកហាត់ទុកខលំបាកនឹងេ៊ូរទហំវកឹហាត់កតេីងឃមឹ។ (៣-៤) 
  (៣) លយើងទទលួបានការធា លដើមបទីទលួបានការេលគង្ហគ ះលពញលលញ។ (៥: ៩-១១) 
ទីបំផុតការរាបជ់ាេុចរតិល វើឱយរគេីទបរេិយ័រេ់លៅកនុងជីវិតម្ដលម្ចនការធា អះអាងចាេោ់
េ់។ វម្ចននយ័ថាលយើងអាចរកីរាយជាមយួនឹងរពះគណុ្ពិតរាកដម្ដលបានេលគង្ហគ ះទងំរេងុ
ពីលេចកឋលីរកា របេ់រពះ។ ប៉ុលបានពនយល់ការម្បងម្ចកពីរននររេិទធភាពននការេុគតន់ិងការ
រេ់ល ើងវិញរបេ់រពះរគេីទលដើមបោីេ់លតឿនការលូតោេ់របេ់ពួកលគលឆ្ព ះលៅរកការលតូោេ់
លពញលលញ។ 
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 “ដបតិកាលលយើងជាខាម ងំេរតវូ លបើលយើងបានជាលមរតនីឹងរពះវិញលៅលហើយ លោយរពះរាជបុរតា
រទងេ់ុគត ដូលចនះ ម្ដលលយើងបាន ជាលមរតីលហើយ ល ះរាកដជាលយើងនឹងបានេលគង្ហគ ះជាមិន
ខានលលើេលៅលទៀត លោយរទងម់្ចនរពះជនមរេ់ល ើងវិញ” (រ ៉ូម ៥:១០) ។ 
លៅទីលនះលយើងលឃើញថាការេុគតរ់បេ់រទងគ់ឺជាមូលោឌ នរគះឹននលេចកតីេលគង្ហគ ះនងិការរេ់ល ើង
វិញរបេរ់ទងជ់ាលកខណ្ៈវិនិចឆយ័ម្ដលបលងកើតផលលៅលលើរគឹះននលេចកតីេលគង្ហគ ះ។ រគេីទបរេិទ័
អាចម្ចនជីវិតរេ់ល ើងវិញលោយពងឹម្ផអកលលើការរេ់ល ើងវិញរបេ់រពះរគីេទ។ លហើយរទងម់្ចន
មូលោឌ នរគឹះដ៏អស្ថច រយេរម្ចប់ការេលគង្ហគ ះរបេល់យើងលដើមបឈីានលៅរកកម្នលងជ័យជំនះជាក់ម្េត
ង។ ដូលចនះអនកលជឿម្ដលមកដលក់ាររាប់ជាេុចរតិម្ចនការធា ម្ដលអាចលៅដល់ការេលគង្ហគ ះ
លពញលលញលពាលគកឺារេលគង្ហគ ះលោយគាម នការររម្ចថ្និងលមើលង្ហយ ថ្វី តបតិម្តលយើងរតូវបានធាល ក់
ចុះបលណាត ះអាេននកល៏ោយ ប៉ុម្នតមិនម្មនជាលរៀងរហូតលទ។ ររេិនលបើលយើងឈរយ៉ាងរងឹម្ចលំៅលលើ
រគឹះមយួនឹងទទួលេគង្ហគ មខាងវិញ្ញដ ណ្លយើងរាកដជានឹងយកឈនះពួកលគបាន។ 
 
   ២. លកខណ្ៈវិនចិឆ័យននការរាបជ់ាេុចរតិ (៥: ១២-២១) 
ប៉ុលលៅទីលនះលររៀបល ៀបអាោមនិងរពះរគីេទលហើយពាយាមបង្ហា ញពីជីវិតដ៏ម្ចនឥទធិពលថាការ
រាប់ជាេចុរតិ គឺជារគះឹដ៏រងឹម្ចនំនផទះជំលនឿ។ លគាលលទធិននរទឹេឋីប៉លុ ម្តងម្តផទុយពីអ័ោមនិងរពះ
រគីេទលដើមបពីនយល់ពកីារលរាេលោះ។ ដូលចនះជាការលអម្ដលលយើងលរៀបចំម្ចតិកាដចូដារកាមខាង
លរកាម។ 
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អាោមទី
២ 

កាល ការលរ ើេតាងំ លទធិផល 
ដំលណ្ើ ការននការ
លរាះលោះ 

ររេិទធភាព ចុងលរកាយ 

អាោម 

កាល
នន
មនុេស
ទងំ
អេ ់

ការមិនស្ថឋ ប់
បង្ហគ ប ់៥:
១២,១៨ 

អនកម្ចនបាប
ទងំអេ ់៥:
១២,១៩ 

បានម្តមយួបាន
ជះឥទធពិលដល់
មនុេសជាលរចើន 

រាជយននលេចកឋី
ស្ថល ប ់

(៥:១៣-
១៤,២១) 

ការកាត់
លទេអេ់
កលប 

រពះរគេីទ 

កាល
នន
មនុេស
ថ្មី  

ការស្ថឋ បប់
ង្ហក ប ់៥:១៨-
១៩ 

មនុេសេុចរតិ
ជាលរចើន ៥:១៦ 

អំលពើបាបជាលរចើន
បានរឋូរលៅជា
លេចកឋេីុចរតិ 

រាជយននជីវិត 
(៥:១៥-
១៧,២១) 

ជីវិតអេ់
កលប 

   
 (១) ចំណុ្ចរេលដៀងគាន រវងអាោមនិងរពះរគីេទ 
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«ប៉ុម្នតចាបត់ាងំពលីោកអ័ោម ដរាបដលល់ោកម៉ូលេ ល ះលេចកតសី្ថល បប់ានលស្ថយរាជយ លលើទងំ
ពួកអនកម្ដលល វើបាប មិនម្មនដូចជាអំលពើរលំងរបេល់ោកអ័ោមផង ម្ដលលោកជាគំរពូរីពះអងគ
ម្ដលរតូវយាងមក» (១៤) 
   វម្ចនន័យថាអាោមគឺជាតំណាងរបេ់មនុេសទងំអេ់ និងជាកាលម្ដលរពះបានរតាេ់លៅ
ជាមនុេសដំបូង។ ដូលចនះមនុេសម្ដលេថិតលៅលរកាមអំលពើបាបជាកមមេិទធិរបេ់ររលភទននអលំពើបាប
លទះបជីាពួកលគមិនបានល វើបាបដចូគាន កល៏ោយ។ មនុេសល ះមិនម្មនជាមនេុសម្ចនបាបលទ 
លោយស្ថរគាតរ់ររពតឹតអំលពើបាប ប៉មុ្នតគាត់រររពឹតតអំលពើបាបលរពាះគាតជ់ាមនុេសម្ចនបាប។ 
ជលរមើេដ៏តូចមយួ គអឺារេយ័លលើជីវិតនិងការស្ថល ប់របេ់មនេុសទងំអេ់ពីលរពាះគាត់គជឺាតណំាង
របេ់មនេុសទងំអេ។់ លោយស្ថរអំលពើបាបរបេ់គាត់មនេុស ទងំអេ់េថតិលៅលរកាមការផត ទ
លទេពីរពះ។ លោយការង្ហរទុចចរតិរបេគ់ាត់មនេុស មនិបានលគចផតុពីររលភទននភាពទុចចរតិលទ
ប៉ុម្នតការមិនលគារពតាមរបេគ់ាតប់ានជះឥទធិពលដលម់នុេស ទងំអេ់លោយតទ ល់។ 
លទះយ៉ាងណាកល៏ោយការលរាេលោះរពះជាម្ចច េរ់តូវបានចាបល់ផតើ មតាមម្បបននលេចកតេីញ្ញដ
កនុងលពលឆ្ប់ៗលនះ (៣:១៥) លហើយវរតូវបានតល េ់រតូរលោយអាករបកិរយិានងិររលភទជាលរចើនទី
បំផុតវរតូវបានេលរមចលោយការេុគតរបេ់រពះរគេីទពីលរពាះរទងរ់តូវបានម្តងតាងំជាកាលនន
មនុេសថ្មី ។ អោ័មគជឺារូបភាពរបេ់មនុេសចាេ ់ប៉ុម្នតរពះរគីេទគជឺារូបភាពននមនុេសថ្មី ។ កនុង
ន័យលនះរពះលយេ៊ូវរគេីទគឺជាមនេុសទី ២ នងិជាអាោមចងុលរកាយ។ ការង្ហរេុចរតិរបេ់
មនុេសទពីីរ ជាការង្ហរននការលគារពររតិបតតិ ឱយបានផលូវលរាេលោះដល់មនេុសម្ដលម្ចនគុណ្
វិបតតិ។ អនកណាលជឿរពះរគេីទជាម្ចច េ់របេខ់លួននឹងដឹងថាជាកមមេិទធិរបេ់រពះរគីេទ។ ដូលចនះលៅ
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ចំណុ្ចននការដឹក រំបេ់មនុេសឥទធិពលរបេ់អាោមនងិរពះរគីេទឈរយ៉ាងរងឹម្ចលំៅកម្នលងម្តមួ
យ។ 
 (២) ចំណុ្ចខុេគាន រវងអាោមនងិរពះរគីេទ 
   លទះយ៉ាងណាកល៏ោយដំលណ្ើ រការននការង្ហរទងំពីររបេ់អោ័មនងិរពះរគីេទជាលទធផលរតូវ
បានបង្ហា ញថាជាភាពខុេគាន យ៉ាងេំខាន់។ អំលពើបាបរបេ់អោ័មបានល វើឱយមនុេសទងំអេ់កាល យ
ជាមនុេសម្ចនបាបលហើយម្ចនចាប់ននការស្ថល ប់លលើពួកលគ លហើយពួកលគបានធាល ក់ចលូលៅកនងុ
ទណ្ឍ កមមដ៏អេក់លបជានិចច ប៉ុម្នតលោយការលគារពររតិបតតិរបេ់រពះរគីេទកនុងការឆលងកាត់លឈើឆ្ក ង 
រគីេទបរេិ័ទកាល យជាមនុេសេុចរតិ លហើយពួកលគនឹងចលូលៅកនុងពិភពអេ់កលប ម្ដលជីវិតអេ់
កលបរគប់រគងលលើពួកលគ។ 
   ដូចការពិតលនះម្ដរ ររេិទធភាពននការង្ហររបេរ់ពះរគីេទបាន មំកនូវររេិទធភាពខាល ងំជាងកចិច
ការរបេអ់័ោម ឧទហរណ៍្ររេនិលបើអណំាចននអំណាចបាបរបេអ់័ោមបានល វើឱយម្ចនការ
បំតល ញទងំរេងុលៅកនុងពិភពលោកទងំមលូ ដូចជានយុលកលម្អរ៊ផទុះល ះររេិទធភាពននការលគារព
ររតិបតតិរបេ់រពះរគេីទបានល វើឱយពួកលគវិលរត ប់លៅរកស្ថថ នភាពររលេើរជាងស្ថថ នភាពលដើមវិ
ញ។ មនេុសទងំអេរ់តូវបានរគប់រគងលោយការស្ថល បល់ោយស្ថរអលំពើបាបរបេ់អាោម ម្តលោយ
ការលគារពររតបិតតិរបេ់រពះរគីេទពួកលគរតវូបានស្ថត រល ើងវិញលៅជាស្ថថ នភាពលដើមរបេអ់ាោម 
លពាលគភឺាពម្ដលពួកលគរេឡាញម់្តរពះលគារពតាមឆនទៈរបេ់រទងន់ងិចូលរួមកនុងេរិលីអរបេ់រទ
ង។់ ដូលចនះកនងុ មជារគេីទបរេិទ័ទទួលបានការរាប់ជាេុចរតិ ដូលចនះគាត់គរួម្តទទួលខេុរតូវ
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លដើមបយីកឈនះអំលពើបាបទងំអេល់ហើយរេល់ៅលោយម្ចនរពះគុណ្ដ៏ខាល ងំកាល ។ លនះរគាន់ម្តជា
ររធានបទេខំាន់ម្ដលប៉ុលបាននយិាយលៅទីលនះ។ 
លដើមបឲីយរពះគណុ្បានលស្ថយរាជយ លោយស្ថរលេចកតេីុចរតិ េំរាបជ់ាជីវិតអេក់លបជានិចច 
លោយនូវរពះលយេ៊ូវរគីេទជារពះអម្ចច េន់នលយើងរាលគ់ាន  ដូចជាបាបបានលស្ថយរាជយ ឲយរតូវស្ថល ប់
ពីលដើមល ះម្ដរ” (រ ៉ូម ៥:២១) 
 
លេចកតេីននោិឌ ន៖ 
លយើងបានគិតអពំីលគាលលទធនិនការរាប់ជាេចុរតិម្ដលលយើងរតូវបានរាប់ជាេុចរតិលោយជំលនឿតាម
រយៈលមលរៀនពីរ។ លយើងគតិថាការេលគង្ហគ ះនឹងទទួលបានលោយជំលនឿ (soli fidi) លហើយការរាប់ជា
េុចរតិគជឺាមលូោឌ នរគឹះចមបងលដើមបរីកីរាយនឹងជីវិតអេ់កលបជានិចច លទះបជីាវរតូវបានផតល់ឱយ
លយើងភាល មៗកល៏ោយ។ ឥ វូលនះលយើងគួរម្តចាតទ់ុកលគាលបណំ្ងជាក់ម្េតងម្ដលថាការេលគង្ហគ ះ
របេ់លយើងម្ដលបានចាប់លផតើ មលោយការរាប់ជាេចុរតិនឹងមកដល់ទីលនះ។ លយើងគរួម្តកុំលភលចថា
ដំណឹ្ងលអម្ដលជាកតាត ម្ចនររលយាជន៍ម្ដលជាអណំាចរមួប ច្ូលភាពជាក់ម្េតង លពលអ គត។ 
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កចិចការទ ី៦ 
១. ពនិិតយល ើងវិញ៖ អានលមលរៀនទី ៦ លហើយផតល់ចលមលើយរតឹមរតូវ។ 
(១) លតើអវជីាផលម្ផលបីននការរាប់ជាេុចរតិ? 
(២) លតើអវីជាលកខណ្ៈវិនិចឆ័យននការរាប់ជាេុចរតិ? 
២. លមើលជាមុន៖ 
(១) ខចងចា៖ំ រ ៉ូម ៥:២១ រ ៉ូម ៥: ៥ រ ៉ូម ៥: ៨ 
(២) លលើកលរកាយលយើងនឹងេិកាអំព“ី ជីវិតរួបរួមរបេ់រគេីទបរេិ័ទ” ។ លឆលើយលៅនងឹេណួំ្រខាង
លរកាមប ទ ប់ពអីនកអានអតថបទ។ 
រ ៉ូម ៦: ១-១១ 
១. លតើររធានបទននម្ផនកលនះគជឺាអវី? 
២ លតើរគីេទបរេិ័ទរគប់របូម្ចនបទពិលស្ថ ន៍អវីខលះជាមយួរពះរគេីទ? លតើនឹងម្ចនលទធផលអវលីកើត
ល ើង? 
៣. លតើអនករកីរាយនងឹរពះគណុ្របេ់រពះអម្ចច េយ៉់ាងដូចលមតច? 
៤ លៅកនងុខ ៧-១០ លតើរគីេតបរេិទ័បានដឹងអវីខលះ? 
៥. កនងុទេសនៈលនះលតើរគេីតបរេិទ័ដឹងអវីខលះ? 
៦. លៅកនុងជីវិតរបេ់អនកម្ដលដឹងពីលេចកឋពីិតលតើម្ចនចនំុចខេុគាន អវខីលះរវងអាករបកិរយិារបេ់
អនកចំលពាះអំលពើបាបនិងការលបួងនងិការង្ហររបេអ់នក? 
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រ ៉ូម ៥: ១២-២១ 
១ លតើប៉លុបានលររើពាកយលររៀបល ៀបអវីលដើមបបីង្ហា ញពីទ ំក់ទំនងរវងបញ្ញដ តតិចាប់នងិទំ ក់ទំនង
រគីស្ថទ ន? 
២. លតើរគីេទបរេិ័ទអាចយកលេរភីាពលចញពីបញញាតតចិាប់លោយរលបៀបណា? 
៣. េមូេលងខបចណុំ្ចេខំាន់ននឧទហរណ៍្លលខ ១ និងលលខ ២ ។ 
៤. លតើទំ កទ់ំនងអវីម្ដលរតូវបានបលងកើតល ើង? 
៥. លររៀបល ៀបផលម្ផលរវងបចចរុបនននិងអតតី។ 
៦. លររៀបល ៀបរវងផលម្ផលលៅកនុង ៦:១០, ១៣, ១៧ និងផលម្ផលននខ ១៧ ។ 
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លមលរៀនទ ី៧ 
ជីវិតរួមជាមួយរពះរគីេទ (ម្ញកជាបរេិុទធ) 

រ ៉ូម ៦: ១-៧: ២៥ 
“លោយដឹងលេចកតលីនះថា មនុេសចាេរ់បេល់យើង បានរតូវឆ្ក ងជាមួយនឹងរទងល់ហើយ លដើមបឲីយតួ
អំលពើបាបបានរតូវេូនយលៅ ររលយាជនក៍ុំឲយលយើងលៅបំលរ ើអំលពើបាបលទៀតល ើយ ” ។ (រ ៉ូម ៦: ៦) 
 
ការបលរងៀនទី ៧ រពះរគីេទនងិជីវិតរួបរួមគាន  (រ ៉មូ ៦: ១-៧: ២៥) 
លមលរៀនទ ី៧ ទេសនៈគំនិត 
១. តួលលខេរុប - ជីវិតរួបរួមជាមយួរពះរគីេទគជឺាមលូោឌ នរគឹះននការម្ញកលចញជាបរេិុទធ 
២. មនុេសម្ចន កម់្ដលឈរលៅលលើលឈើឆ្ក ងពីរ - ការរបួរួមជាមួយនងឹការេុគតរបេរ់ពះរគីេទម្ចន
ន័យថាការស្ថល ប់ននអំលពើបាបទងំអេ់និងខលនួឯងចាេ់។ 
៣. េលកឹរកិក - ការរួបរមួជាមយួការរេ់ល ើងវិញរបេរ់ពះរគីេទម្ចនន័យថាលយើងអាចរេ់លៅកនងុ
ជីវិតថ្មី ។ 
៤- ដំណាកក់ាលប-ី ជំហានបលីដើមបចីូលលៅកនុងការរាបជ់ាបរេិុទធ។ 
(១) ជំហានដំបូង - ដឹងពីគណុ្េមបតតិម្ដលរពះរគីេទបានបំលពញ។ 
(២) ជំហានទពីីរ - គិតគូរពីេគណុ្ម្ដលរពះរគីេទបានេលរមច។ 
(៣) ជំហានទីបី - ថាវ យខលួនអនកឲយលៅជាកមមេិទធិរបេ់រពះរគេីទ។ 
៥. មនុេសម្ដលលដើ រលលើលឈើឆ្ក ង។ - រគីេទបរេិ័ទម្ចនដំលណ្ើ រការទទួលរងនូវជលម្ចល ះខាងកនុង។ 
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លមលរៀនទ ី៧ 

រពះរគេីទនិងជីវិតរួមគាន  
១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ៦: ១-៧: ២៥ 
២. ខគមពរីេំខាន់៖“លោយដឹងលេចកតលីនះថា មនុេសចាេរ់បេល់យើង បានរតូវឆ្ក ងជាមួយនឹងរទង ់
លហើយ លដើមបឲីយតអួំលពើបាបបានរតូវេូនយលៅ ររលយាជនក៍ុឲំយលយើងលៅបំលរ ើអំលពើបាបលទៀតល ើយ” (រ ៉ូ
ម ៦: ៦) 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
លយើងគិតអំពីការរាបជ់ាេុចរតិរហតូមកដល់បចចុរបននលមលរៀនលនះបង្ហា ញពីអវីម្ដលជីវិតរកីរាយពិត
រាកដ (ការម្ញកលចញជាបរេិទុធ) ម្ដលរតូវបានចាប់លផតើ មលោយការរាប់ជាេុចរតិនិងបញ្ញា
ជលម្ចល ះ ងន់ ងរម្ដលនងឹលកើតល ើងលៅកនុងល ះ។ លោយស្ថររគីេទបរេិ័ទភាគលរចើនមិនបានដឹងថា
ជីវិតននការរាបជ់ាេុចរតិគជឺាេគង្ហគ មខាងវិញ្ញដ ណ្ពួកលគមិនទទួលបានជ័យជំនះដ៏អស្ថច រយលៅកនុង
រពះរគេីទលទ។ ររេិនលបើពួកលគយល់ការពតិអំពេីគង្ហគ មខាងវិញ្ញដ ណ្លហើយអនុវតតវិ សី្ថគេតល ះ
ពួកលគនងឹទទលួបានជ័យជំនះដ៏អស្ថច រយ។ ភាពផទយុគាន ម្ដលពកួលគមនិស្ថគ ល់វិ ីលនះលហើយ
ពាយាមទទួលបានជីវិតដ៏បរេិុទធលោយខលួនឯងប ទ ប់ពកីាររាបជ់ាេចុរតិរបេ់ពួកលគ ពួកលគនឹង
ជួបការបរាជ័យលៅកនងុជីវិតរបេ់ពកួលគ។ ជីវិតរគេីទបរេិ័ទម្ដលរតូវបានចាបល់ផតើ មលោយជំលនឿនងឹ
ទទួលបាននូវជ័យជំនះដ៏លៅអេក់លបជានិចចលៅលពលពួកលគលមើលង្ហយវិ សី្ថគេតរបេ់រពះ
អម្ចច េ់ ពួកលគនឹងរតូវដួលចះុ។ រគីេទបរេិ័ទម្ដលបានចូលលៅកនុងទឹកដីេនាជនជាតកិាណាន
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គួរម្តលរៀនពីការបដិលេ ខលួនឯងនងិជីវិតផទកុលឈើឆ្ក ងខលនូលដើមបបីលណ្ត ញលេចកតីប៉ងរាថាន ចងប់ាន
ខាងស្ថច់ឈាម ដូចម្ដលកលុេមព័នធកាណានចនំួន ៧ ម្ដលលៅេល់។ 
តាមរយៈជំពូកទី ៦ ដំបងូលយើងគតិអំពីជីវិតរួបរួមរបេ់រគីេទបរេិ័ទលហើយលៅកនុងជំពូកទី ៧ លយើង
នឹងពិនិតយលមើលល ើងវិញនូវជលម្ចល ះខាងកនុងនិងដំលណាះរស្ថយលដើមបរីកាជីវិតរបួរួម។ 
 
 ៤. ការបង្ហា ញ៖ 
លេចកតេីលគង្ហគ ះរួមប ច្ូ លនូវខលឹមស្ថរខាងលលើ ការរលំោះលចញពីអំលពើបាបម្ដលជាជីវិតដ៏បរបិូរណ៍្
ប ទ ប់ពកីារេលគង្ហគ ះនិងជីវិតដ៏រុងលរឿងជាចណុំ្ចកពំូល។ ដូលចនះប៉លុលមើលលឃើញថាលេចកតី
េលគង្ហគ ះគឺជាការរួបរមួលពញលលញ លហើយស្ថរភាពថាជីវិតននលេចកតជំីលនឿគជឺាដំលណ្ើ រការលដើមបី
ទទួលបានលេចកតីេលគង្ហគ ះលពញលលញ។ លៅកនុងរ ៉ូមជំពកូទី ៦ គាតប់ង្ហា ញពកីារពតិននជីវិតរួបរមួ
គាន លហើយរ ៉ូមជំពកូទី ៧ បង្ហា ញពីវិ ីលដើមបយីកឈនះេគង្ហគ មម្ដលកពំងុេថិតកនងុរពះរគីេទ។  
១. ជីវិតរួបរមួជាមយួរពះរគីេទ (៦: ១-២៣) 
 យ៉ូហានជំពូកទី ១៥ បង្ហា ញពីទ ំក់ទំនងរវងរពះរគីេទនងិរគីេទបរេិ័ទលៅកនុងការលររៀបល ៀប
ននទំ កទ់ំនងននលដើមទំពាងំបាយជូរនិងលមករបេ់វ។ វម្ចនន័យថាជីវិតរបួរួមរបេ់រគសី្ថទ ន
បង្ហា ញពកីាររួបរួមននជីវិតម្ដលគាម ននរណាអាចបតំល ញបាន។ និយាយមា៉ងលទៀតរពះរគេីទជា
ររភពននជីវិតដ៏លៅអេ់កលបជានចិចម្ដលចលូមកកនុងរគេិតបរេិ័ទតទ ល់លហើយល វើឱយគាត់ម្ចនជីវិត
អេ់កលបជានចិច (យ៉ូហាន ៣:១៦) លដើមបទីទលួបានទំ កទ់ំនងខាងវិញ្ញដ ណ្ (យូហាន ៣:១៦) 
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។ លោយស្ថរទ ំក់ទនំងលនះមនិអាចកាតត់ត ច់លចញពីរពះរគីេទរពះគមពីរបានបង្ហា ញថាវជា
ទំ ក់ទនំងរវងរូបកាយជាម្ផនកនងិទំ កទ់ំនងរវងអនកគង្ហវ លនិងលចៀម។     
   (១) ការរួបរួមខាងវិញ្ញដ ណ្ជាមយួរពះរគីេទគជឺារគះឹននការម្ញកលចញជាបរេិុទធ។ 
   រគីេទបរេិ័ទម្ដលបានចាប់កំលណ្ើ តជាថ្មីខាងវិញ្ញដ ណ្ពាយាមរេ់លៅកនងុជីវិតដ៏បរេិទុធពីលរពាះ
ពួកលគរតវូបានលៅលចញពីរពះ កនងុ មជារាគេតដ៏វិេុទធ។ ដូលចនះរគេីទបរេិទ័រតូវយល់ពីលេចកឋី
ពិតម្ដលថាពួកលគបានរួបរួមជាមយួរពះរគីេទលោយស្ថម រតី ពីលរពាះចំលណ្ះដឹងឯកភាពលនះគឺជា
លកខណ្ៈវិនចិឆ័យននការម្ញកលចញជាបរេិទុធ។ 
   ការរួបរួមជាមួយរពះរគេីទម្ចនអតថន័យពីរយ៉ាង។ 
   ១) វម្ចនន័យថាការស្ថល ប់ចំលពាះអំលពើបាបនិងការស្ថល បច់ំលពាះមនុេសចាេ់។ 
     ការរួបរួមជាមួយរពះរគីេទជាដំបូងរួមប ច្ូ លការរួបរួមជាមួយនងឹការស្ថល ប់របេ់លយើង។ ថ្វី លបើ
លយើងមិនម្ចនបទពិលស្ថ នដ៍ូចគាន លៅលលើលឈើឆ្ក ងរបេ់រពះរគីេទលៅលលើភនំកាល់វ៉រកីាលពី 
២០០០ ឆ្ន មំុនកល៏ោយ រពះគមពីរបានររកាេថាអនកម្ដលបានរាបជ់ាេុចរតិលោយស្ថរជំលនឿបាន
ស្ថល ប់ជាមួយរពះរគេីទ។ 
  “ដូលចនះ លយើងបានរតូវកបជ់ាមួយនឹងរទងល់ហើយ លោយទទួលរជមុជកនុងលេចកតសី្ថល ប់ លដើមបឲីយ
លយើងបានលដើ រកនុងជីវិតម្បបថ្មី  ដូចជារពះរគីេទបានរេ់ពសី្ថល បល់ ើងវិញ លោយស្ថរេិរលីអននរពះវរ
បិតាម្ដរ ៥ ដបតិលបើលយើងបានជាបជ់ាមួយនឹងរទង ់កនុងការម្ដលជាគំរូពីលេចកតេីុគតរបេរ់ទង ់
ល ះកន៏ឹងបានជាបក់នុងលេចកតរីេល់ ើងវិញរបេរ់ទងម់្ដរ។ ” (រ ៉ូម ៦: ៤-៥) 
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     លហើយរគេីទបរេិទ័ម្ដលរួបរួមជាមួយរពះរគេីទម្ចនន័យថាមនេុសចាេរ់បេគ់ាត់រតវូបាន
ឆ្ក ងជាមយួរពះរគេីទ។ 
  “លោយដឹងលេចកតលីនះថា មនុេសចាេរ់បេល់យើង បានរតូវឆ្ក ងជាមួយនឹងរទងល់ហើយ លដើមបឲីយតួ
អំលពើបាបបានរតូវេូនយលៅ ររលយាជនក៍ុំឲយលយើងលៅបំលរ ើអំលពើបាបលទៀតល ើយ” (រ ៉ូម ៦: ៦)  
  “លហើយអេអ់នកម្ដលជារបេផ់ងរពះរគេីទ ល ះបានឆ្ក ងស្ថចឈ់ាមលហើយ រពមទងំលេចកតី
រជំួល នងិលេចកតបី៉ងរាថាន ទងំប៉ុ ម នផង” (កាឡាទី ៥:២៤) 
     លនះគឺជាលហតុផលម្ដលរគេីទបរេិ័ទគរួទទលួបុណ្យរជមជុទឹក។ ការេនាលនះគជឺាការ
ររកាេជាស្ថធារណ្ៈនវូរពឹតតកិារណ៍្ម្ដលរាល់អលំពើបាបននអតីតកាលបចចុរបនននិងអ គតរបេ់
លយើងរតូវបានេម្ចអ តលហើយបំណ្ងរាថាន បាបរបេ់លយើងរតូវបានដកលចញជាចាបំាច។់   
   ២) លហើយការរួបរួមជាមយួការរេ់ល ើងវិញរបេ់រពះរគីេទម្ចននយ័ថាចលូរួមកនងុជីវិតថ្មី ។ 
(ជីវិតអេ់កលបជានិចច) 
    ររេិនលបើការរួបរមួជាមយួមរណ្ភាពរបេ់រពះរគេីទជាម្ផនកអវិជជម្ចនការរួបរួមជាមយួការរេ់
ល ើងវិញរបេ់រពះរគីេទគជឺាម្ផនកវិជជម្ចន ល ះពកួលគមនិអាចបំម្បកការស្ថល បន់ិងការរេ់ល ើងវិញ
របេ់រទងប់ានល ើយ។ ប ទ ប់មកលហតុផលប៉ូល; បានពនយល់ពីលគាលបំណ្ងោច់លោយម្ ក
ម្ដលលដើមបបីង្ហា ញពភីាពេបំូរម្បបននការរួបរួមរបេ់រពះរគីេទ។ ថ្វី តបតិម្តលយើងមិនបានលៅកម្នលង
ម្ដលបានរេ់ល ើងវិញលហើយមិនបានលឃើញរពឹតតកិារណ៍្លោយតទ លក់ល៏ោយរពះគមពីរបានររកាេ
ថារគីេទបរេិ័ទរគប់របូរតូវបានតល េ់លៅកនងុជីវិតលចញពកីារស្ថល ប់ជាមួយរពះរគីេទ។ 
   



95 

 

 
"ដូលចនះ លយើងបានរតូវកប់ជាមួយនឹងរទងល់ហើយ លោយទទួលរជមុជកនុងលេចកតសី្ថល ប់ លដើមបឲីយលយើង
បានលដើ រកនុងជីវិតម្បបថ្មី  ដូចជារពះរគីេទបានរេ់ពីស្ថល បល់ ើងវិញ លោយស្ថរេិរលីអននរពះវរបិតា
ម្ដរ" (រ ៉ូម ៦: ៤ ខ) 
   “ប៉ុម្នត រពះម្ដលរទងម់្ចនលេចកតីលមតាត ករុណាដ៏លលើេលប់ លោយលរពាះលេចកតរីេឡាញជ់ា
ខាល ងំ ម្ដលរទងម់្ចនដលល់យើងរាល់គាន  ៥ កនុងកាលម្ដលលយើងលៅស្ថល បក់នុងការរលំងលៅល ើយ ល ះ
រទងប់ានលរាេឲយលយើងរាលគ់ាន បានរេ់ ជាមួយនឹងរពះរគីេទ គលឺោយរពះគុណ្ ម្ដលអនករាល់គាន
បានេលគង្ហគ ះ ” (លអលភេូ ២: ៤-៥) 
     ម្ចនលហតផុលម្ដលគាត់ល វើឱយលយើងរួបរមួជាមយួរពះរគេីទ។ ដចូរ ៉ូម ៦: ៤ បាននយិាយថា
លដើមបលី វើឱយលយើងរេ់លៅកនុងជីវិតថ្មី ។ ដូលចាន ះលហើយពួករគីស្ថទ នលដើមបរីបួរួមជាមយួរពះរគេីទ មិន
អាចជួយម្ញកឱយបរេិុទធចំលពាះរពះរគីេទម្ដលលៅជាបន់ឹងពកួលគបានលទ។ រគីេទបរេិ័ទម្ដលម្ចន
ចំលណ្ះដឹងមលូោឌ ន គឺម្ចនការលគារពររតិបតតិវិជជម្ចនពីរដង គាត់នងឹលៅដល់លគាលលៅ។ លទះ
យ៉ាងណាកល៏ោយលយើងមិនគួរគិតថាកិចចេហររតិបតតកិាររបេ់មនេុសគឺជាការជរមុញឱយេលរមច
បានល ើយ។ ម្ចនម្តរពះលទម្ដលអាចល វើវបាន ប៉ុម្នតមនុេសល ះរគាន់ម្តបលរមើការង្ហររបេ់គាត់
ប៉ុលណាណ ះ។ ការបលរមើលនះរួមប ច្ូលទងំបដំីណាក់កាលលដើមបទីទួលបានជីវិតជ័យជំនះជាក់ម្េតង។ 
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១. ជំហានដំបូងលយើងរតូវដឹង។ (លដើមបដឹីង) 
   លៅកនងុរ ៉ូម ៦: ៦ ប៉ុលបានដឹងថាមនុេសរបេគ់ាត់រតូវបានឆ្ក ងជាមួយរពះលយេ៊ូវរគីេទលៅលលើ
លឈើឆ្ក ងជាមយួគាន ។ លៅទីលនះមនុេសចាេបង្ហា ញជាពាកយថា“ បំណ្ងរាថាន ខាងស្ថចឈ់ាម”“ 
ចំណ្ងខ់ាងស្ថច់ឈាម”“ លោភលន”់“ ស្ថច”់ និង“ រាងកាយ”។ និយាយ ឲយ រេួលស្ថត ប់លនះគឺ
ជាលរាងចរកម្ដលផលតិនូវអលំពើបាប។ កងវល់របេ់លយើងគឺការយកឈនះលលើបញ្ញា លនះលោយភាពជា
មនុេស។ ប៉ុលបានបលរងៀនវិ ីម្ដលគាម នទ ំក់ទនំងជាមួយអលំពើបាប។ លោកបានេងកត ់ងន់ថា
លយើងគួរម្តរេ់លៅកនុង មជាមនេុសស្ថល បច់ំលពាះអំលពើបាបនងិមនេុសម្ដលរេ់លដើមបេីចុរតិ។ 
លយើងម្តងម្តម្ចនេំនរួេួរថាលតើការរេ់លៅម្ដលស្ថល ប់ដចូជាការរេ់លៅរេ់កនងុជីវិតពិតដូចលមតច? 
លោយស្ថររពះអម្ចច េ់បានេុគតលៅលលើលឈើឆ្ក ងមនេសចាេល់នះរតូវបានដកលចញ។ គាត់បាន
េលរមចអវីៗទងំអេ់លោយថាវ យយ ដ្បជូាម្ចនជីវិត។ ដូលចនះលយើងគាម នការថាវ យអវមី្ដលលយើងគរួ
ថាវ យដល់រពះល ើយ។ កាឡាទបីានេងកត ់ងន់ថារពះរគីេទបានឆ្ក ងចំណ្ងន់ងិបណំ្ងរាថាន របេ់
លយើង។ ប៉ុម្នតពកួវរតូវបានោតរតោងដចូជាលៅរេ់ រពះគមពីរអះអាងថាវជាការពិត ប៉មុ្នតលយើង
មិនបានជួបររទះការពិតល ះលទ លតើល វើដូចលមតចលទើបអាចលោះរស្ថយបញ្ញា លនះបាន? ប ទ ប់មក
ស្ថវកបាននយិាយថាលយើងរតូវដឹងអំពីវ។ គាត់បានដឹង។ លហើយរកមុជំនុំកប៏ានដឹងម្ដរ។ ប៉ុល
បាននយិាយថាគាតប់ានដឹងលៅកាឡាទី ២:២០ ។ ចលំណ្ះដឹងចងអលុបង្ហា ញពីការពិលស្ថ ន៍
លោយដឹងថាជាចំលណ្ះដឹងលដើមបមី្េវងយល់ពីការលបើកេំម្ដង លយើងអាចដឹងការពិតតាមរយៈការ
បំភលឺននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ 
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 ម្ចនម្តរពះគមពីរលទម្ដលជាការលបើកេំម្ដងននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ លដើមបដឹីងថាការលបើកេំម្ដង
លនះលចញមកពីការលបើកេំម្ដងរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ ប៉ុលបានលេនើេុំជាដំបងូដលរ់ពះលដើមបលី វើឱយ
រកុមជំនុំលអលភេូរស្ថគ ល់លេចកឋិពិត។ ររេនិលបើលយើងមិនដឹងលេចកឋពីិតតាមរយៈរពះវិញ្ញដ ណ្
បរេិុទធលយើងមនិអាចលជឿលលើវបានលទ។ វជាការេំខាន់ម្ដលរតូវដឹងថាការេគុតរបេ់រពះរគេីទ
គឺជាការស្ថល ប់របេ់លយើងការរេ់ល ើងវិញរបេ់រពះរគេីទគជឺាការរេ់ល ើងវិញរបេ់លយើងលហើយការ
ល ើងលៅ របេរ់ពះរគីេទគជឺារបេ់លយើងម្ដរ។ ស្ថវកបានដឹងថាគាត់បានស្ថល បជ់ាមួយរពះរគីេទ
លហើយលជឿលលើវលហើយគាត់កល៏ វើវម្ដរ។ 
   ដូលចនះលតើរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធបភំលឺលៅលពលណា? ១) អានរពះគមពរីលហើយេ ជ្ ឹងគិត។ ២) លៅ
លពលលយើងអ សិ្ថឌ នដល់រពះ ៣) លៅលពលលយើងរងទុកខលហើយលៅលពលលយើងរររពឹតតអំលពើបាបល ះ
រពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធល វើឱយលយើងស្ថគ ល់លហើយម្ររចតិត។  
  ២) ជំហានទពីីរលយើងរតូវរាប់ (លដើមបរីាប)់ វ។ “ដូលចនះ ចូរអនករាលគ់ាន រាបខ់លួនទុកជាស្ថល ប់ខាង
បាបម្ដរ ម្តរេ់ខាងឯរពះវិញចុះ លោយនូវរពះរគីេទលយេ៊ូវ ជារពះអម្ចច េន់នលយើងរាលគ់ាន ។” ។ 
(រ ៉ូម ៦:១១) 
     លៅទីលនះ“ គិតគូរ” មិនម្ចននយ័ថាលទះបជីាវជាការពិតលយើងទទួលយកវជាការពិត។ ផទុយ
លៅវិញេូមទទលួយកការពតិម្ដលថារពះបានេលរមច។ លោយស្ថររពះរគីេទបានលស្ថយទិវងគត 
អំលពើបាបល ះ រតូវបានលរាេឱយរេ់ល ើងវិញចំលពាះរពះ វម្ចននយ័ថាលយើងលជឿលលើវ ជាបទ
ពិលស្ថ ន៍របេល់យើងលហើយស្ថរភាពលៅកនុងជីវិតពតិរបេ់លយើង។ 
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   លៅទីលនះ“ លដើមបគីតិ” អាចរតូវបានបង្ហា ញឱយលជឿ។ រគីស្ថទ នមិនអាចេលរមចបានលោយខលួនឯង
លទ។ លៅលពលលយើងចាប់លផតើ មលោយជំលនឿចំលពាះរពះរគីេទ លៅលពលលយើងទទួលយកកេុលរបេ់
រទងល់យើងអាចេលរមចកិចចការបាន។ ម្ចនម្តមនេុសេុចរតិលទម្ដលអាចឈានដលជំ់លនឿល ះ។ 
  ជាលរឿយៗលយើងរតូវបានវយររហារលោយស្ថតាងំលៅកនុងការគិតរបេ់លយើង។ ស្ថតាងំល វើឱយ
លយើងម្ចនការេងសយ័ខលះអពំីរពះបនទូលដ៏លស្ថម ះរតងរ់បេ់រពះ លោយម្ចនភេតុតាងមួយចំនួនតាមរ
យៈការអះអាងថាការគតិនិងការលជឿមិនអាចបង្ហា ញពីររេិទធភាពបាន។ លៅលពលលយើងទទួលការ
វយររហារលយើងគួរម្តកាន់រពះបនទូលរបេ់រពះលហើយស្ថរភាពលោយលស្ថម ះរតងល់ហើយអះអាងជា
បនតប ទ ប់ថាអំលពើបាបរបេ់លយើងចលំពាះមនុេសចាេ់របេ់លយើងរតូវបានបំតល ញ លហើយលយើងអាច
រេ់លៅកនងុជីវិតថ្មី លោយអណំាចននការរេ់ល ើងវិញ ការលបួងរបេ់លយើងនឹងរោយអេ់លៅ 
លហើយលយើងអាចរកីរាយជាមយួនឹងរពះគណុ្ម្ដលបានេនាពីរពះលៅកនុងរពះរគេីទ។  
៣) ជំហានទបីីលយើងរតូវថាវ យខលនួដល់រពះ។ 
  ស្ថវកលេនើឱយរគីេទបរេិ័ទលៅកនុងរពះរគេីទគួរដឹងពីជ័យជំនះម្ដលគាត់បានទទួលរួចលហើយ
លហើយទមទរការពិតភាល មៗលហើយលោយេុជីវ ម៌គាត់គួរម្តលៅកម្នលងលះបងជីវិត។   
   “លហតលុនះ កុឲំយបាបលស្ថយរាជយកនុងរូបកាយរបេអ់នករាលគ់ាន  ម្ដលម្តងម្តស្ថល ប់ លដើមបនីឹងស្ថត ប់
តាមលេចកតបី៉ងរាថាន របេប់ាបល ះល ើយ ១៣ កក៏ុឲំយររគលអ់វយវៈទងំប៉ុ ម ន របេអ់នករាលគ់ាន
លៅកនុងអំលពើបាប ទុកដូចជាររោបទ់ុចចរតិល ះល ើយ គរឺតូវររគលខ់លួនលៅរពះ ដូចជាបានរេ់ពី
ស្ថល បល់ ះល ើងវិញ លហើយថាវ យអវយវៈរបេអ់នករាលគ់ាន លៅរពះ ទុកដូចជាររោបរ់រោេុចរតិ
ផង” (រ ៉ូម ៦: ១២-១៣) 
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   ការលះបងល់នះម្ចននយ័ថាជំលនឿដ៏លស្ថម ះេម័រគរបេ់រាគេតដ៏វិេទុធម្ដលពួកលគគួរម្តថាវ យខលួនដល់
រពះជាម្ចច េភ់ាល មៗ។ លយើងថាវ យរបូកាយទងំមលូរបេល់យើង ពីលរពាះលយើងមិនម្មនជាកមមេិទធិ
របេ់លយើងចំលពាះរពះរគេីទលទ។ ដូលចនះផលវូននការលះបងគ់ជឺាផលូវម្តមួយគត់ម្ដលពកួបរេិុទធគួរលដើ រ
កនុងជីវិតរបេគ់ាត់។ ពីលរពាះផលូវល ះគជឺាផលូវម្ដលរពះបានកំណ្ត់ររេិនលបើគាតេ់ថិតលៅកនុងរពះ
រគីេទគាត់គាម នលហតុផលលដើមបបីដិលេ លទ។ លបើលយើងមិនលដើ រតាមផលូវល ះលទលយើងនងឹបះលបារលៅ
រពះ។ 
   ររេនិលបើម្ផនកណាមួយរបេ់លយើងរតូវថាវ យលៅកានអ់ំលពើបាប ល ះជាអាវុ ននភាពទុចចរតិ លយើង
នឹងជួបររទះនូវអំលពើបាបម្ដលរគប់រគងលលើលយើង លហើយពួកលគជាលេតច។ លទធផលនឹងរតូវស្ថល ប់។ 
ដូលចនះប៉លុទ ូម នលៅកនុងខ ១២ ថា“ដបតិបាបមិនរតូវម្ចនអំណាចលលើអនករាល់គាន លទៀតល ើយ 
លោយលរពាះអនករាល់គាន មិនលៅលរកាមរកឹតយវិន័យ គលឺៅលរកាមរពះគណុ្វិញ។ “ ។  
    លទះយ៉ាងណាកល៏ោយររេនិលបើរគីេទបរេិ័ទខលួនឯងចូលចំលពាះរពះជាម្ចច េភ់ាល មៗ ល ះជា
អាវុ ននលេចកតេីុចរតិរបេរ់ពះ ល ះគាត់នឹងទទួលបាននូវភាពរុងលរឿង។ (៦:១៤) អណំាចនិង
ជ័យជំនះរបេ់រគសី្ថទ នគជឺាវតតម្ចនម្តមួយគត់ម្ដលរគសី្ថទ នអាចលះបងប់ាន។ ដូលចនះជីវិតរគីេទប
រេិ័ទគួរម្តដឹងពីការលរាេលោះម្ដលបានេលរមច លហើយគិតគូរដល់វ លលើេពីលនះលៅលទៀត
លយើងបានលះបងខ់លនួឯងចលំពាះរពះរគេីទអេព់ីចិតតលយើងអាចលៅរកេិរលីអរបេ់រពះបាន។ “ខញុំ
និយាយតាមម្បបមនុេសលោក លោយលរពាះលេចកតកីំលស្ថយរបេ់ស្ថចឈ់ាមននអនករាលគ់ាន  ដបតិ
ដូចជាកាលពីលដើម អនករាល់គាន បានររគលអ់វយវៈទងំប៉ុ ម ន លៅបំលរ ើលេចកតលីស្ថម កលរគាក និងលេ
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ចកតទីទឹងចាប់ កានម់្តលរចើនល ើងយ៉ាងណា ឥ វូលនះ ចូរអនករាល់គាន ររគលអ់វយវៈទងំអេល់ ះ 
លៅបំលរ ើលេចកតេីុចរតិវិញ ររលយាជនឲ៍យបានបរេិុទធយ៉ាងល ះម្ដរ ” ។ (រ ៉មូ ៦:១៩ ខ) 
     លៅកនុងរ ៉ូម ៦: ១៥-២៣ ប៉លុបញ្ញជ ក់ពសី្ថរៈេខំាន់ននការលះបងម់តងលទៀត។ លយាងលៅតាម
កមមវតថុននការស្ថត ប់បង្ហគ ប់របេ់លយើង ការស្ថល ប់ឬជីវិត អាចរតូវបានបង្ហា ញលៅកនុងការរេ់លៅរបេ់
លយើង។ លោយស្ថរលយើងបានចាបល់ផតើ មលោយការលះបង ់លបើលយើងមនិលះបងខ់លួនលយើងចលំពាះរពះ
រគីេទលទលយើងនងឹកាល យជារគសី្ថទ នខាងស្ថច់ឈាម។ លេចកឋីពតិននការលះបងម់្ដលលយើងបាន
លរៀនដំបងូគួរម្តជាអនកអនុវតតលៅកនងុជីវិតរបេ់លយើង។ ររេិនលបើលយើងលឆលើយតបវិជជម្ចនចំលពាះរពះ
រគីេទ លយើងនឹងទទួលបានពរជ័យខាងវិញ្ញដ ណ្ដ៏អស្ថច រយពីរពះរគីេទ។ 
២. ជលម្ចល ះខាងកនងុលដើមបមី្ញកជាបរេិុទធ (៧: ១-២៥) 
     បទពិលស្ថ ន៍ននជ័យជំនះរបេ់ប៉ុលឆលងកាតប់ីដំណាក់កាលគឺ ជាផលម្ដលបលងកើតបានតាមរ
យៈការឆលងកាត់ជលម្ចល ះពីកំលណ្ើ ត។ ការលះបងត់ាមរយៈការល វើការលរចើនដងននការដឹង ការគិត នងិ
ការលះបងខ់លនួឯង គឺជាចណុំ្ចម្ដលពួកលគលៅដល់។ ការទួញលស្ថករបេ់ប៉លុម្ដលបានបង្ហា ញ
លៅកនុងរ ៉មូជំពូកទី ៧ រតូវបានតល េ់រតូរលៅជាជ័យជំនះខាងវិញ្ញដ ណ្។ ជីវិតននការរាប់ជាបរេិុទធ
ម្ចនជលម្ចល ះមតងលហើយមតងលទៀត។ ជីវិតននជំលនឿចំលពាះជំលនឿការលះបងច់ំលពាះការលះបងគ់ជឺាេ
គង្ហគ មខាងវិញ្ញដ ណ្របេ់ពួកបរេិុទធ។ គាត់នងឹរតូវបានជបួររទះកនុងជីវិតលដើមបតីគ ប់ចតិតរពះ និង
លដើមបបីនឋការពតិ ម្ចនម្តរពះអម្ចច េ់លយេ៊វូរគីេទ។ 
   ជីវិតដ៏បរេិទុធរបេព់ួកបរេិុទធរតូវបានររទនលោយរពះគណុ្របេ់រពះរគីេទ។ លដើមបលីៅកម្នលង
ល ះតាមពិតលយើងរតូវការការលគារពររតិបតតិ។ 
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លៅទីលនះការលគារពររតិបតតិជាការលះបងន់ិងការគិតគរូម្ដលបង្ហា ញពីជីវិតននលេចកតីជំលនឿ លេច
កតីរតូវការយ៉ាងចាេ។់   
    ប ទ ប់មកលយើងគួរម្តដឹងអំពីការជំពប់ដលួជាលរចើនលដើមបឈីានលៅដល់ផលូវននការលគារព
ររតិបតត។ិ ការជំពប់ដលួចងអលុបង្ហា ញពអីារកសស្ថតាងំ។ តាមពិតលដើមបលីលើកទំ េ់លនះបង្ហា ញ
ថាលយើងរតូវបានម្ចនទំ កទ់ំនងជ់ាមួយស្ថតាងំមិនម្មនរពះគុណ្របេ់រពះទន់លខាយលទ។ 
លៅទីលនះរតូវបានលេនើឱយល វើេគង្ហគ មខាងវិញ្ញដ ណ្ចំលពាះវិញ្ញដ ណ្អារកក់។ លៅលលើម្ផនដីលនះ 
េគង្ហគ មរគីស្ថទ នខាងលលើ ទងំអេរ់តូវម្តជាេគង្ហគ មជាមយួវ។    
  ប៉ុលររកានខ់ាជ ប់នូវអវីម្ដលចាបម់្ចនលៅម្ផនកទមីួយ លហើយលៅម្ផនកចុងលរកាយ គាត់ចាតទ់ុកភាព
ជណ្ទេ់ររឆ្ងំនផទកនុងរបេ់រគសឹ្ថទ ន។ 
   ១) លទះបីជាចាប់រតវូបានផតលឱ់យលយើងលដើមបផីតល់ផលររលយាជនខ៍លះដលល់យើងកល៏ោយ ប៉ុម្នឋវ
បានអនុវតតតួ ទីដឹក លំយើងកនុងអលំពើបាបចលំពាះលេចកតីរេឡាញ់របេ់រពះរគីេទ។ ចាប់បង្ហា ញ
ពីភាពមនិអាចលៅរួចរបេ់លយើងលហើយល វើឱយលយើងម្េវងរករពះរគេីទ។   
   ២) ភាពររឆ្ងំនផទកនុងរបេ់រគេីទបរេិទ័រតូវបានបងកល ើងលោយេគង្ហគ មខាងវិញ្ញដ ណ្រវងជីវិត
ថ្មី ននការបលងកើតល ើងវិញ និងបំណ្ងរាថាន ម្ចនបាបលដើមបចីូលលៅកនុងអំលពើបាប។ ប៉ុម្នតររេនិលបើ
លយើងលរៀនថាវ យខលួនដល់រពះរគីេទកនុងជីវិតរបេ់លយើង លយើងអាចរលំោះខលួនលចញពីជលម្ចល ះលនះបាន។ 
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លេចកតេីននោិឌ ន៖ 
 ជីវិតរួបរមួជាមយួរពះរគេីទម្ចននយ័ថាជាវិ ីលដើមបមី្ញកជាបរេិុទធ។ លយើងនងឹជួបររទះនូវជីវិតនន
ជ័យជំនះលៅលពលលយើងពងឹម្ផអកលលើគុណ្ ម៌របេ់រពះរគីេទលហើយលះបងខ់លួនលយើងលដើមបថីាវ យ
ដល់រពះរគីេទពីលរពាះជីវិតរគសី្ថទ នរួមប ច្ូលទងំជីវិត។ 
 
កចិចការទ ី៧ 
១. ពនិិតយល ើងវិញ៖ អានលមលរៀនទី ៧ លហើយលឆលើយនឹងេណួំ្រខាងលរកាម។ 
(១) លតើការេលគង្ហគ ះម្ដលប៉លុគិតអំពីអវ?ី 
(២) លតើបីដំណាក់កាលននជីវិតអនកឈនះគជឺាអវ?ី 
2. លមើលជាមនុ៖ 
(១) ខចងចា៖ំ រ ៉ូម ៥:២១ រ ៉ូម ៥: ៥ រ ៉ូម ៥: ៨ 
(២) ថាន ក់ប ទ ប់លយើងេិការ ៉ូមជំពកូ ៨ អំពជីីវិតម្ដលលដញតាមរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ អានអតថបទ
មតងលទៀតលហើយលឆលើយេំណួ្រ។ 
រ ៉ូម ៨: ១-៤ 
១. លតើបញ្ញដ តតិចាបព់ីរម្ដលររយុទធលៅកនុងរគឹេទស្ថេ គឺជាអវ?ី (២) 
២ លតើអវីលៅជាការង្ហរននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធម្ដលជាលទធផលននដំណឹ្ងលអ? (២) 
៣. លតើរតូវេលរមចបំលពញតរមូវការចាប់ដចូលមឋច? (៤) 
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រ ៉ូម ៨: ៥-៩ 
១ លតើរគសី្ថទ នម្ដលបានបលងកើតល ើងវិញម្ចនមុខង្ហរខាងវិញ្ញដ ណ្អវីខលះ? 
២. លតើអវីលៅម្ដលជាគនំិត កាល យជាេរតូវរបេ់រពះ? (៧) 
៣. លតើលយើងដឹងយ៉ាងដូចលមតចអពំកីារពិតម្ដលថារពះវិញ្ញដ ណ្របេរ់ពះរគេីទេថិតលៅជាប់នឹង
លយើង? 
រ ៉ូម ៨: ៣១-៣៩ 
១ លតើរគេីទបរេិ័ទរងទុកខលវទ រាពំីរដងជាអវ?ី  
២. លតើការរងទកុខ ១០ ដងម្ចនន័យ័យ៉ាងដូចលមតច? 
៣. លតើរគីេទបរេិ័ទអាចយកឈនះពិភពលោកលនះលោយរលបៀបណា? 
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លមលរៀនទ ី៨ 
ជីវិតម្ដលរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធគងល់ៅ 

 
 
 
 

រ ៉ូម ៨: ១-៣៩ 
 
 
លហតលុ ះ លៅជានល់នះ អនកណាម្ដលលៅកនុងរពះរគេីទលយេ៊ូវ ល ះគាម នលទេលស្ថះ ២ ដបតិ
អំណាចរបេរ់ពះវិញ្ញដ ណ្ននជីវិត ម្ដលលៅកនុងរពះរគេីទលយេ៊ូវ ល ះបានលរាេឲយខញុំរួចពី
អំណាចរបេអ់ំលពើបាប និងលេចកតសី្ថល បល់ហើយ។ (រ ៉ូម ៨: ១-២) 
លមលរៀនទ ី៨ ជីវិតម្ដលរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធគងល់ៅជាមួយ 
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លមលរៀនទ ី៨ ទេសនៈគំនតិ 
១. តបូងលពរជនិងម្ផនកភលចឺាងំម្ដលលចញពីវ - រ ៉ូមជំពូកទី ៨ 
២. រូបលៅកនុងដីលៅខាងស្ថត  ំ- មនេុសពីរររលភទលៅកនុងរពះរគីេទ ១) prism លៅកនុងភាពងងតឹ - 
អនកម្ដលតាមស្ថចឈ់ាម 
   ២) រូបម្រត- អនកម្ដលលដញតាមរពះវិញ្ញដ ណ្ 
២. តួលលខមកដុ - លំោបន់នការេលគង្ហគ ះ 
   ១) លពរជដំបូងលៅលលើមកុដ - ការដឹងជាមុន 
   ២) លពរជទី ២ - ការទេសន៍ទយ 
   ៣) លពរជទី ៣ - ការលៅ 
   ៤) លពរជទី ៤ - ការរាប់ជាេុចរតិ 
   ៥) លពរជទីរា ំ- ការរាប់ជាបរេិុទធ 
៣. តួលលខលបាះរតា - លេចកឋីេលគង្ហគ ះរគសី្ថទ នម្ដលមនិអាចរលង្ហគ ះរលងគើបាន 
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លមលរៀនទ ី៨ 

ជីវិតម្ដលរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធគងល់ៅជាមយួ 
១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ៨: ១-៣៩ 
២. ខគមពរីេំខាន់៖ 
    “ម្តលយើងដឹងថា រគបក់ារទងំអេ់ផសគំាន  េំរាបល់េចកតលីអដលព់ួកអនកម្ដលរេឡាញរ់ពះ គឺ
ដលព់ួកអនកម្ដលរទងល់ៅមក តាមរពះដំរះិរទង”់ (រ ៉ូម ៨:២៨) 
 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
 រ ៉ូមជំពូកទី ៨ បង្ហា ញពីចណុំ្ចកំពលូននការលរាេលោះនិងផលម្ផលដ៏េំបូរម្បប វបានេលងខប
លហើយថាជីវិតននជ័យជំនះរបេ់រគេីទបរេិទ័គឺលដើមបលីបាះលចាលបណំ្ងរាថាន ខាងស្ថចឈ់ាមនិង
លដញតាមបំណ្ងរាថាន ននរពះវិញ្ញដ ណ្។ ប៉ុលបានម្ថ្លងអណំ្រគណុ្និងលកាតេរលេើរដល់រពះ
លោយស្ថរគាតប់ានលឃើញផលម្ផលដ៏េំបូរម្បបននការលរាេលោះលទះបជីាគាតទ់ួញលស្ថកចំលពាះ
អំណាចស្ថចឈ់ាមលដើមបបីលងកើតអំលពើបាបនងិការលជឿជាកក់ល៏ោយ។ (៧: ២៤-២៥) 
  លៅលពលម្ដលររអប់ននការលរាេលោះរតូវបានលបើក លយើងអាចរកលឃើញកំណ្បរ់ទពយម្ដលមនិ
អាចវេម់្វងបាន ពីលរពាះលៅកនុងលគាលបណំ្ងននការយាងមករបេ់រពះអម្ចច េ់ការពិតននផលម្ផល 
ដ៏េំបូរម្បបរតូវបានបង្ហា ញ។ (១០-១៧) លយាងតាមចរនតលនះលយើងគិតពីបញ្ញដ តតិចាប់ននរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ (១-៤) បណំ្ងរាថាន ខាងស្ថចឈ់ាម (៥-៩) ការ មំុខននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ 
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(១០-១៧) ការលរាេលោះម្ដលមនុេសរាថាន ចងប់ាន (៦: ១៨-៣០) នងិប ទ ត់ននលេចកតី
រេឡាញ់របេរ់ពះ (៦: ៣១-៣៩) អពំីជីវិតននការម្ញកលចញជាបរេិុទធ។ 
៤. ការបង្ហា ញ៖ 
  ជំពូកទ ី៨ បង្ហា ញថារគីេទបរេិទ័ម្ដលរតូវបានរាប់ជាេុចរតិលោយស្ថរជំលនឿគួរម្តបនតជីវិតនន
ការម្ញកលចញជាបរេិុទធលោយជំលនឿលៅកាន់លេចកតីជំលនឿ។ ការរាបជ់ាេុចរតិគឺជាលពលមយួម្ភលត 
ប៉ុម្នតការម្ញកលចញជាបរេិទុធគឺេរម្ចប់លពញមួយជីវិត។ រពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធម្ដលឲយការម្ររចិតត
និងជំលនឿបានល វើការម្ដលលយើងអាចយកតរម្ចបត់ាមចរតិលកខណ្ៈរបេ់រពះរគីេទលហើយនិយាយ
ពាកយដូចរពះ។ ដូចជាលទធផលម្ដលរពះល វើឱយពកួលគេលរមចបាននវូលគាលបណំ្ងយ៉ាងចាេ់។ 
លោយស្ថរកិចចការននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធលយើងអាចទទលួយកបម្នថមជ័យឈនះលៅកនុងរពះរគេីទលៅ
កនុងការររយុទធខាងវិញ្ញដ ណ្ម្ដលលដើ រតាមផលវូតូចចលងអៀត។ ចូរលយើងគតិអំពី កម្នលងររយុទធលៅឯណា 
លយើងររយុទធជាមួយអនកណា និងរលបៀបម្ដលយកឈនះពួកវ។    
   ១. ចាប់ននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ (១-៤)     
   ជាបឋមលយើងគួរម្តដឹងពកីារអនវុតតចាប់ននជីវិតននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធលដើមបទីទលួបានជ័យជំ
នះកនុងការររយុទធររឆ្ងំនងឹការម្ញកលចញជាបរេិុទធ។ ររេនិលបើលយើងលររៀបល ៀបរពះគមពីរលៅ
ជាលពរជ ល ះេំបុរតរ ៉ូមជាកមមេទិធិរបេ់លរគឿងអលង្ហក រ នឹងជំពូកទី ៨ ជាកមមេិទធិរបេព់នលឺចាងំ
ម្ដលភលឺបផំុត ដលូចនះលៅលពលលយើងេ ជ្ ឹងគតិម្ផនកល ះ លយើងម្ចនអារមមណ៍្ថាលពញចិតតចំលពាះភាព
រេេស់្ថអ តននលរគឿងអលង្ហក រល ះ។ លបើអាចវជាការលអម្ដលអនកអានវមួយនថ្ងមួយដងលរពាះជ័យ
ជំនះទងំអេល់ៅកនងុរពះរគីេទគជឺារបេ់លយើង។ លទះបីជាការរងទកុខលវទ  ៧ ដងកល៏ោយកទ៏ុកខ
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លំបាក ការលបៀតលបៀន ការអារកាត លរគាះថាន កន់ិងោវមករកលយើងម្ដរ។ លយើងអាចភលក់រេជាតិនន
ជ័យជំនះម្ដលលរាេលោះ។ រតងល់នះ“ លដើមបយីកឈនះ” ម្ចនន័យថា“ កុំរររពឹតតអំលពើបាប” 
ពីលរពាះរគីេទបរេិ័ទម្ដលមិនម្ដលម្ចនការោកល់ទេរតូវបានលោះម្លងពីអំលពើបាបលោយចាប់
ននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ។ 
    ជីវិតថ្មី របេរ់គីស្ថទ នម្ដលបានបលងកើតល ើងវិញរតូវបានចាបល់ផតើ មជាមួយនងឹការររយុទធខាងវិញ្ញដ
ណ្។ ពកួលគគជឺាមនេុសម្ដលររយុទធររឆ្ងំនឹងអារកសលោកយិនិងបំណ្ងរាថាន ខាងស្ថច់ឈាម
លពញមយួជីវិតរបេ់ពកួលគ ពីលរពាះវិ ីម្ដលអនកអាចរួបរួមជាមួយការលស្ថយទវិងគតរបេ់រពះរគេីទ
និងការរេ់ល ើងវិញបាន គឺល វើេគង្ហគ មននភាពបរេិុទធរគប់លពលលវោ។ ប ទ បម់កលយើងគួរម្តដឹង
ថាការររយុទធរបេ់លយើងមិនម្មនជាវិ ីស្ថគេតននឈាមនិងស្ថចឈ់ាមលទប៉ុម្នតចលំពាះវិញ្ញដ ណ្អារក
ក់។ (លអលភេូ ៦:១២) ខណ្ល ះម៉ូលេនិងលពរតេុបានលររើវិ សី្ថគេតឈាមនិងស្ថច់លដើមបទីទលួ
វវ ពួកលគបានបាត់បងរ់ពះគុណ្របេ់រពះ។ ថ្វី លបើរពះជាម្ចច េ់បង្ហគ ប់លៅចណុំ្ចម្តមួយគដឺុំថ្ម
ជាមួយនដំឹបង ប៉ុម្នតគាត់បានវយលោយកហំឹង ទកឹអពភូតលហតបុានលចញពីវ លោយស្ថរម្តគាត់
មិនបានបង្ហា ញពីភាពេុចរតិរបេគ់ាត់ ល ះគាត់មិនអាចចលូលៅកនងុកាណានបានលទ។ គាត់
បានបាតប់ងឯ់កេិទធដ៏ិអស្ថច រយ។ (ជនគណ្  ១១: ១០-១៣) លហើយចំលពាះលពរតុេម្ដលកាត់
រតលចៀក ទហ៊ានម្ចន កល់ោយលររើោវរបេ់គាត់លដើមបកីារពាររពះអម្ចច េ់រទងប់ានេតបីល ទ េ“ យក
ោវរបេអ់នកទកុ” លបើអនកណាលររើោវល ះនឹងរតូវស្ថល ប់លោយោវ។ (ម៉្ចថ្ ២៦: ៥១-៥៦) ការ
លឆលើយតបទងំលនះបានមកពីការយល់រច អំំពីអតថន័យននការម្ញកជាបរេិុទធ។ 
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   (១) ការររយទុធគាន លនះរតូវបានបនតលៅកនងុចិតតរបេ់រគីេទបរេិ័ទ។ ថ្វី តបតិម្តការលឈាល ះររម្កក
គាន លនះបានលកើតល ើងចំលពាះអនកខាងលរៅកតី ប៉ុម្នតវទក់ទងគាន យ៉ាងជិតេនិទធជាមួយខាងកនងុ។ 
ដូលចនះប៉លុទញួលស្ថកចំលពាះចាបព់ីរររលភទលៅកនងុខលួនគាត់។      
 “ម្តខញុលំឃើញម្ចនអំណាច១លទៀត កនុងអេ់ទងំអវយវៈរបេរ់ូបកាយខញុំ ម្ដលចាំងនឹងអំណាចនន
គំនិតខញុំ ទងំចាប ់ខំញុលំៅជាបល់រកាមអំណាចអំលពើបាប ម្ដលលៅកនុងអវយវៈននខលួនខញុទំងំប៉ុ ម នផង
” (រ ៉ូម ៧:២៣) 
លតើការររយុទធលនះជាររលភទម្បបណា? វគឺជាជលម្ចល ះម្ដលបានលកើតល ើងរវងចាប់ននរពះវិញ្ញដ ណ្
បរេិុទធនងិចាប់ននអំលពើបាប និងរវងចាបន់នជីវិតនិងចាប់ននលេចកឋីស្ថល ប់។ ចាបន់នរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធគឺជាជីវិតលហើយចាប់ននអំលពើបាបគជឺាលេចកតសី្ថល ប់។ ជីវិតគឺជារភាពម្ដល
រារេយ័ទកទ់ងជាមួយរពះ ការស្ថល ប់គជឺាស្ថថ នភាពម្ដលរតវូបានតត ច់ទំ ក់ទំនងជាមយួរពះ។ 
បទពិលស្ថ ន៍របេ់ប៉លុលៅកនុងជំពកូទី ៧ អាចលកើតល ើងរគប់លពលលវោនិងរគប់ទីកម្នលងលៅកនុង
រគីេទបរេិ័ទរគប់រូបជានិចច។ លៅទីលនះចាប់ម្ចនន័យថាអណំាចជាក់ោក់មយួម្ដលរគបរ់គងលលើ
លយើងដូចជាចាប់ទំ ញេកលនងិចាប់ននការលលើកអណំាច ពីលរពាះចាបទ់ងំពីរលនះដំលណ្ើ រការ
លៅកនុងចតិតរបេ់លយើង ការររយុទធលនះគួរម្តរតូវបានមិនលអើលពើលទលរពាះជីវិតនងិលេចកតីស្ថល ប់របេ់
លយើងអារេ័យលលើជលរមើេលនះ។ 
(២) លោយស្ថរម្តចាប់ននលេចកតសី្ថល ប់ដំលណ្ើ រការលោយ“ ឈនួលននអំលពើបាបគឺលេចកតីស្ថល ប”់ (៣:
២០) គាម ននរណាអាចយកឈនះវបានលទ។ លទះបីជាលយើងម្ចនេខុភាពលអ អាយុម្វង អណំាច
េុភមងគល និងកិតតិយេ ររេិនលបើលយើងម្ចនបាបរាកដជាស្ថថ នភាពម្ដលរតូវបានតត ច់លចញពី
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រពះគណុ្របេ់រពះលពាលគឺលៅកនងុចាប់ននលេចកឋីស្ថល ប់ លយើងេថិតលៅកនុងភាពរចបកូរចបល់ខាង
វិញ្ញដ ណ្និងភាពងងឹត។ លៅលពល លពលលវោនឹងកនលងផុតល ះលៅលយើងអាចលឃើញលទធផល។ ““ 
។ (លោកុរបតតិ ២:១៧) នងឹរតូវអនុវតតចំលពាះលយើងលោយតទ ល់។ បញ្ញា គឺល វើឱយវយតឺលៅៗ ទី
បំផុតអវីៗនឹងរតវូធាល កច់ុះលៅកនុងស្ថថ នភាពល ះ។ លៅលពលអំលពើបាបដំលណ្ើ រការតាមគំនតិរបេ់
លយើង ចណំ្ងច់ណូំ្លចិតត នងិអាករបកិរយិារបេ់លយើង លយើងមនិអាចរេ់លៅកនងុភាពងងឹតបាន
លទ។ ប៉ុម្នតវជារពឹតតិការណ៍្ដ៏អស្ថច រយម្ដលចាប់ននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធឆលងកាត់ពីចាបន់នបាបទងំ
លនះល វើការលៅកនុងចតិតរគសី្ថទ ន។ 
   តាមរយៈការស្ថរភាពរបេោ់វីឌលៅកនុងទំនុកតលមកើង ៥១៖ លយើងលឃើញម្ចនទំ េ់ពីរយ៉ាង ដចូ
ជាការេលងកតលមើលតួរលលខ។ អនកម្ដលបានរររពតឹតអំលពើបាប អំលពើផិតកបត់ នងិការលគារពបូជារូប
រពះ ពតិជាមនិបានជួបររទះនវូបទពិលស្ថ ន៍អារកក់លោយតទ ល់ ដចូជាជំងឺ ឬលេចកតីស្ថល ប់ល ើ
យ។ លទះយ៉ាងណាគាត់រតូវបានរងទុកខលោយស្ថរម្តស្ថម រតីននការតត ច់ទំ កទ់ំនងជាមួយរពះ 
មនេិការននចតិតកខវកន់ិងស្ថម រតីលវទ ។ល។ អវីម្ដលគាត់ជួបររទះដូចជាគាត់បានរួចផុតពីអាប់
ស្ថ ំមកូនររេុរបេ់គាតក់ារររយុទធគាន រវងរាជបលល័ងករបេគ់ាត់ នងិការស្ថត ប់េំលលងបណាត ស្ថ
របេ់េុីលមន លចញពីវិន័យរបេ់រពះជាម្ចច េ់ ម្ដលជាម្ផនកមយួននការម្ញកលចញជាបរេិុទធរបេគ់ា
ត់។ អំលពើបាបជាក់ោក់មួយភាល មៗរតូវោក់លទេប៉ុម្នតបាបលផសងលទៀតតាមពលីរកាយគាត។់ ( ីម៉ូ
លថ្ទី ១ ៥:២៤) 
      ប ទ ប់មកោវីឌអាចលោះម្លងលៅទីល ះតាមរយៈររតិបតតកិារចាប់ននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ។ 
លៅលពលម្ដលលហារាណាថានេតីបល ទ េគាត់ គាត់លុតជងគងច់ះុមុខបលល័ងកលៅលលើដីលហើយម្ររចតិត
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លោយដឹងអារមមណ៍្ស្ថរភាពនិងពាយាមលោះម្លងពអីំលពើបាបរបេគ់ាត់។ វគឺជាអលំណាយទន
ននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ។ ការថាវ យយ ដ្បជូាម្ដលរពះម្េវងរកគឺល វើឱយម្ចនមនេុសខចូចិតតជាភេតុ
តាងលដើមបដំីលណ្ើ រការចាប់ននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ ដូចជាលទធផល ោវីឌបានលៅរកការលូត
ោេ់ខាងរពះ (ម្ញកជាបរេិទុធ) ម្ដលភលករ់េជាតិជីវិតរបេ់រពះ។ 
 (៣) រគេីទបរេិទ័ម្ដលរេ់លៅកនងុនថ្ងននរពះគណុ្ររលេើរជាងនថ្ងរបេ់ោវីឌ ឈានដលក់ារ
ទមទរចាបត់ាមរយៈការររយុទធគាន ជាលរចើន (៤) ។ លហតុផលម្ដលលេរភីាពម្បបលនះអាចលកើន
ល ើងម្តលៅកនុងរពះរគីេទគលឺដើមបលីលើកលយើងល ើងលលើេតងោ់រននតរមវូការរបេ់ចាប។់ ការង្ហរ
របេ់លយើងគឺល វើតាមវតថុបំណ្ងននរពះវិញ្ញដ ណ្មនិម្មនតាមបណំ្ងរាថាន ខាងស្ថចឈ់ាមលទ។ 
ប ទ ប់មកលយើងនឹងមនិរររពតឹតអំលពើបាបល ើយ លហើយនឹងរតូវបានតល េ់រតូរលៅជាចរតិលកខណ្ៈ
របេ់រពះម្ដលម្ចន លេចកតីេុចរតិ លេចកតីលមតាត ករណុា និងភាពលស្ថម ះរតង។់     
 ២. លេចកតីរាថាន ខាងស្ថចឈ់ាម (៥-៩) 
    លយើងម្ដលដឹងពលីកខណ្ៈវិនិចឆយ័ននការរាប់ជាបរេិទុធលតើលយើងអាចទទួលបានអណំាចននការ
យកឈនះបានលោយរលបៀបណា? លោយស្ថរអណំាចននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធល វើការលៅកនុងលយើង 
ររេិនលបើលយើងលដញតាមវល ះលយើងអាចទទួលបានលេរភីាព។ តាមពិតលៅលតើលយើងអាចលរជើេ
លរ ើេអវីម្ដលមកពីរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ លហើយលតើលយើងមនិអាចរររពតឹតអំលពើបាបលោយរលបៀបណា? 
លយើងគួរម្តតល េ់រតូរការគិតរបេ់លយើងតាមរយះលេចកឋីពិត។ (៤) លោយស្ថរស្ថវកបានេងកត ់ងន់
ថាកម្នលងររយទុធខាងវិញ្ញដ ណ្គឺជាចិតត។ 
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 (១) ជាបឋមលយើងរតូវយល់អពំីចតិតវិទាខាងវិញ្ញដ ណ្ននការបលងកើតល ើងវិញរបេ់រគីេទបរេិ័ទ។ 
អនកម្ដលអះអាងថា * មនុេសម្ចនវិញ្ញដ ណ្ម្ដលម្ចនមុខង្ហរបីននការទំ ក់ទនំងខាងវិញ្ញដ ណ្ 
វិទាស្ថថ ននិងមនេកិារ រពលឹងម្ដលម្ចនមខុង្ហរជាបញ្ញដ ស្ថម រតី និងអារមមណ៍្ និងរបូរាងម្ដលជា
មុខង្ហររាងកាយ។ (ម្ថ្េា ូនចីទី ១ ៥:២៣) ប៉ុម្នតលៅលពលម្ដលលយើងេលងកតលឃើញការ
បល ច្ញមតិរួមប ច្ូ លគាន ននរពះគមពីរវអាចម្ចនការប ច្ុ ះប ច្ូ លឱយយល់កាន់ម្តចាេ់លរពាះមខុ
ង្ហរពីរននម្ផនកខាងវិញ្ញដ ណ្នងិម្ផនករពលឹង * គមឺ្ចនលកខណ្ៈរពះគមពីរលរចើនជាង * ។ (ម៉្ចថាយ 
១០:២៨) រគេឹទស្ថេ  ម្ដលធាល ប់ជាអនកម្ចនបទពិលស្ថ ន៍ននរទឹេតសី្ថេ ម្ដលបានល វើកំម្ណ្
ទរមងល់ហើយម្ចនជំលនឿលលើលពលលវោចុងលរកាយននេតវតសទី ១៦ នងិលដើមេតវតសរទ៍ី ១៧ បាន
បលរងៀនថាមនេុសម្ចនលេចកតីរេឡាញ់ មនេកិារ និងបញ្ញដ និងកនុងចំលណាមល ះ (ឆនទៈ) គជឺា
ចំណុ្ចេំខាន់លហើយបញ្ញដ គជឺាទវ រចូលនិងមុខង្ហរលដើមបរីលំញាចលេចកតីរេឡាញ់ពួកលគលតត តលលើ
ការយលដឹ់ងដល់រគបព់័នធកចិច ដូចម្ដលគំនតិរបេល់យើងនឹងរតូវបានរគប់រគងលោយរពះគមពីរម្ដល
រគាន់ម្តជាគំនតិម្ដលពឹងម្ផអកលលើការលបើកេំម្ដង លំយើងលៅរកការរាប់ជាបរេិុទធ។   
 (២) ដូលចនះប៉ូលលតត តលលើការគតិលដើមបមី្ញកជាបរេិុទធ។ លោយស្ថរការគិតពសី្ថចឈ់ាមគឺជាេ
រតូវរបេរ់ពះ (៧) លយើងអះអាងថាចំណុ្ចឈនះរបេល់យើងគឺការររយុទធនឹងគំនិតខាងស្ថច់ឈា
ម។ លទះបីលយើងលកើតជាថ្មី កល៏ោយលបើលយើងល វើតាមគំនិតស្ថចឈ់ាមលយើងរររពឹតតអំលពើបាបលហើយ 
កាល យជាេរតូវរបេ់រពះរហូតដលឈ់ានដល់លេចកតីស្ថល ប់។ ឧទហរណ៍្ប ទ ប់ពីលពរតុេបាន
ស្ថរភាពពីជំលនឿដ៏គួរឱយេរលេើររបេ់គាត់មនិយូរប៉ុ ម នគាត់បានពាយាមល វើឱយរពះអម្ចច េ់ធាល ក់
ចុះលហើយគាតប់ានកាល យជាអនកបលរមើរបេស់្ថតាងំម្ដលជាេរតូវននលឈើឆ្ក ង។ (ម៉្ចថាយ ១៦៖ 
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ប ទ ប់មករពះអម្ចច េ់វយតំនលថាលពរតុេគិតពកីារង្ហររបេ់មនុេសម្តមិនម្មនជាការង្ហររបេ់
រពះលទ។ ជាបលណាត ះអាេននគាតប់ានកាល យជាអនកបលរមើរបេស់្ថតាងំដូលចនះគាត់គរួម្តចាកលចញពី
រពះអម្ចច េ់ លហើយគាត់េតបីល ទ េខលួនឯងលរពាះគាត់រតវូអារកសស្ថតាងំទក់ទញ) បានល វើការង្ហរ
របេ់ស្ថតាងំ។ 
  (៣) ដូលចនះបទពិលស្ថ ន៍លជាគជ័យលលើវិ នីនការម្ញកលចញជាបរេិទុធបានមកពីការបនតការង្ហរ
របេ់រពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ ដូលចនះស្ថវកបានបលរងៀនថារគីេទបរេិ័ទម្ចនអតតេញ្ញដ ណ្ម្ដលលកាត
េរលេើរដល់ទលីំលៅរបេ់រពះវិញ្ញដ ណ្យ៉ាងចាេ់។ (រ ៉ូម ៨: ៩, ១៤) ជំហានដំបូងននជ័យជំនះ
ខាងវិញ្ញដ ណ្គឺរតូវដឹងពីកម្នលងឈររបេ់លយើង។ រគាន់ម្តរគឹះគឺជា“ កម្នលងស្ថន ក់លៅរបេ់រពះ
អម្ចច េ”់ ។ លៅជំហានប ទ បល់យើងអាចលរកាកល ើងពីកម្នលងល ះ។ រគីស្ថទ នគឺជាមនុេសម្ដលរតវូ
លៅជាបន់ឹងរពះរគេីទលហើយរពះរគីេទរេ់លៅកនុងគាត់។ (កាឡា ២:២០) កិចចការរបេ់លយើងគឺលៅ
ឲយជាប់កនងុរពះរគីេទឱយបានលអ។ ប ទ ប់មកលយើងលរកាកឈរល ើងលដើមបយីកឈនះអលំពើបាបលៅកនងុ
ចាប់ជីវិត។ លៅកនុងការលររៀបល ៀបននលដើមទំពាងំបាយជូរពិតរពះអម្ចច េ់បានបលរងៀនថាការលៅ
ជាប់នឹងរទងគ់ជឺាមល ាបាយឈនះម្តមួយប៉លុណាណ ះ។ (យ៉ហូាន ១៥: ៥) 
   ៣. ការដឹក នំនរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ (១០-១៧)    
  ចំណុ្ចចុងលរកាយននការររយុទធររឆ្ងំនងឹការរាប់ជាបរេិុទធគឺជាកម្នលងលរជើេលរ ើេកនុងចំលណាម
របេ់ពីរ។ នយិាយមា៉ងលទៀត លបេកកមម របេ់រគីេទបរេិ័ទរតូវពឹងម្ផអកលលើការលដញតាមរពះ
វិញ្ញដ ណ្ឬស្ថចឈ់ាមរហូតដល់គាត់េលរមចនូវភាពបរេិុទធរបេ់គាតម់្ដលជាការេលរមចចតិត
របេ់គាត់មួយម្ភលតរហូតដល់ស្ថល ប។់ ដូលចនះស្ថវកនយិាយលោយខលថីា“ ជីវិតម្ដលដឹក លំោយរពះ
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វិញ្ញដ ណ្” ។ ការបលរងៀនលនះគឺជាមល ាបាយម្តមួយគត់ម្ដលអាចលចៀេផុតពីការលគារពស្ថេ  
កាឡាទី (កាឡាទី ៥:១៦) ។ លៅកនុងខ ១០-១៧ ស្ថវកបានពនយលព់ីរលបៀបដឹក លំោយរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធម្ចនបយ៉ីាង។     
   ទីមួយ លយើងរេ់លៅលោយលជឿថារពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធអាចរេ់ល ើងលចញពរីូបកាយ។ រគីេទបរ ិ
េ័ទជាកមមេិទធរិបេ់រពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធដចូជាជីវិតខាងវិញ្ញដ ណ្ (៩-១០) ពីលរពាះរពះវិញ្ញដ ណ្ល វើ
ឱយរូបកាយម្ដលស្ថល បន់ិងស្ថថ នភាពស្ថល ប់របេ់រគេីទបរេិ័ទលៅរេ់លយើងគួរម្តរេ់លៅលដើមបរីងច់ាំ
អំណាចដ៏ខាល ងំកាល ននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ 
   ទីពីរ លយើងរេ់លៅលោយស្ថរការទទួលជ័យជមនះតាមរយៈការរងទកុខ។ (១៧) ការរាបជ់ា
បរេិុទធបានេលរមចលោយការរងទកុខ។ ដូលចនះការរងទកុខលវទ មិនម្មនជាបណាត ស្ថនិងការោក់
ទណ្ឍ កមមលទប៉ុម្នតេិរលីអនិងរពះពររុពំ័ទធលោយការរងទុកខ។ ជីវិតម្ដលេំោបេ់កមមភាពរាងកាយ
លោយរពះវិញ្ញដ ណ្គជឺាវិ ីលដើមបឆីលងកាត់ការរងទកុខ។ លយើងអាចជំនេួការរងទុកខលវទ រាពំីរ ទកុខ
លំបាក ការល វើទុកខបុកលមនញ បញ្ញា ទុរ ភកិសភាពអារកាត លរគាះថាន ក់ នងិោវ ជាការយល់រពមរបេ់លយើ
ង។ 
ទីបី វគជឺាជីវិតម្ដលលយើងម្ចនទ ំក់ទំនងជិតេនិទធជាមួយឪពុក។ (១៥) រគេីទបរេិទ័ម្ដលអាច
រារេយ័ទកទ់ងជាមួយរពះវរបតិាលរពាះរទងម់្ចនជីវិតអេក់លបជានិចចនងិជាទអីារេយ័លៅនន
រពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ (១៦) ម្ចនរបេ់ជាលរចើនរបេ់រពះរគីេទតាមរយៈការចាក់លររងតាងំននរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ ដូលចនះលៅលពលលយើងអ សិ្ថឌ នដល់រពះលៅស្ថថ នេគួ៌លយើងគតិថាការអ សិ្ថឌ ន
របេ ់Agur ម្ចនតនមលជាង Jabber’លលើេពីលនះការអ ិស្ថឌ នល ំរំពះអម្ចច េម់្ចនលគាល
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បំណ្ងលលើទំ ក់ទំនងជិតេនិទធជាមួយឪពកុ លយើងបានយល់លរពាះលយើងដឹងថាវគជឺាជីវិតលដល
រកីរាយជាមួយរពះគណុ្ទងំអេរ់បេ់រពះ។ 
៤. ការលរាេលោះម្ដលមនេុសរាថាន  (រ ៉ូម ៨: ១៨-៣០)     
     ការរាប់ជាបរេិុទធតទ លខ់លួន ម្ចនលគាលបំណ្ងលលើការរាបជ់ាបរេិទុធរបេ់ពកួជំនុំ ការរាប់ជា
បរេិុទធរបេ់រគសួ្ថរ នឹងការរាប់ជាបរេិុទធរបេ់េងគម លហើយចងុលរកាយនឹងល វើការស្ថត រល ើងវិញ
នូវអវីៗទងំអេ។់ ដូលចនះស្ថវកបង្ហា ញពីតលួលខលរាេលោះម្ដលមនុេសទងំអេ់ និងលតត តលលើ
លគាលបណំ្ងម្ដលរកមុជំនុគំួរលមើលតាមទេសនៈគនំិតតូចៗ។ 
រហូតដល់លោកខាលវិ់នបានស្ថល បល់ៅ ល ះគាតម់្តងម្តរលំឹកខ ១៨។ វបង្ហា ញពីឧតតមភាពនន
ការលរាេលោះម្ដលបានទុកខលវទ បចចុរបននមិនអាចលររៀបល ៀបជាមួយភាពរុងលរឿង លពល
អ គតបានលទ។ លោយស្ថរម្តការលរាេលោះរតូវបានររទនពរ ដូលចនះរគប់របេ់ទងំអេម់្ចន
បំណ្ងចងប់ាននថ្ងល ះ។ ររេនិលបើរុកខជាតនិិងេតវកំពងុរងច់ាកំារលរាេលោះ លតើជីវិតននការ
លោះរបេ់រគេីទបរេិ័ទម្ចនស្ថរៈេំខាន់ប៉ណុាណ ! ដូលចនះជីវិតននការម្ញកលចញជាបរេិុទធគលឺដើមបី
រកីរាយជាមួយនឹងការលរាេលោះ។ វម្ចននយ័ថាឯកេិទធនិិងភាពរកីរាយម្ដលអាោម មិនអាច
រកីរាយបាន។ 
    លតើការលរាេលោះម្ដលមនេុសរាថាន ចងប់ានគជឺាអវីលហើយលតើវនឹងេលរមចបានលោយរលបៀប
ណា? ទីមួយ វគឺជាលេរភីាពដ៏រុងលរឿងរបេ់កូនរពះ (២១) ការលរាេលោះគឺជាលរៀបលដើមបថីាវ យ
េិរលីអនងិលេរភីាពននការេលគង្ហគ ះភាពម្ដលរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធនិងចាប់របេ់រទងរ់គប់រគងលលើ
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ចាប់ននបាបទងំរេងុ។ វិ លីដើមបទីទួលបានេិររីងុលរឿងលេរភីាពរុងលរឿងម្ដលលយើងនិងរបេ់ទងំ
អេ់ចងប់ានគឺរគាន់ម្តជាវិ លីដើមបយីកឈនះអំលពើបាបនងិរកីរាយនឹងលេរភីាពខាងវិញ្ញដ ណ្។ 
   ទីពីររពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធជួយេលរមចលគាលបណំ្ង។ (២៦) វគជឺាការពតិម្ដលថារពះវិញ្ញដ ណ្
បរេិុទធជយួដល់ភាពទន់លខាយរបេ់លយើងលោយលេចកតរីេឡាញ់ដ៏កក់លៅត នងិការលួងលោមចតិត
លដើមបបីំលពញការលរាេលោះរបេ់លយើង។ រពះវិញ្ញដ ណ្ដឹងនិងទញួលស្ថកចំលពាះការពិតម្ដលថា
ចិតតរបេល់យើងចងប់ានវ ប៉ុម្នតស្ថច់ឈាមរបេ់លយើងមនិអាចទទួលបានេតងោ់រល ះ។ ទីបី ការ
លរាេលោះគឺជាលេចកតលីអម្ដលអវីៗរតូវបានេហការគាន ។ (២៨) និយាយមា៉ងលទៀតគឺលដើមបី
េលរមចបាននូវលេដឌកិចចរបេ់រពះ។ ដូចម្ដលស្ថវកបានពនយល់អំពដំីលណ្ើ រការលនះគាតប់ង្ហា ញថា
រតូវបំលពញលោយការកំណ្តទ់ុកជាមុន ការដឹងមុន ការលៅការរាប់ជាេុចរតិនងិការលលើកតលមកើង។ 
លៅកនុងមល ាបាយននដំលណ្ើ រការ (លំោប់ននលេចកតេីលគង្ហគ ះ) លយើងអាចនយិាយថាដំលណ្ើ រការ
លនះគជឺាការរាប់ជាេុចរតិ។ លហតលុនះររវតតិស្ថគេតលរាេលោះគជឺាររវតតសិ្ថគេតននការម្ញក
លចញជាបរេិុទធ។ លបើគាម នការរាបជ់ាបរេិទុធគាម នការលរាេលោះនងិគាម នការលរាេលោះលទគាម ន
ការរាបជ់ាបរេិទុធលទ។ 
   ទីបំផតុស្ថថ នភាពននការលលើកតលមកើងល ះគឺការបំលពញនូវការម្ញកលចញជាស្ថថ នភាពននការស្ថត រ
រូបរពះល ើងវិញឬ ននភាពលពញលលញរបេ់រពះម្ដលជាស្ថថ នភាពននភាពលពញលលញននចរតិលកខ
ណ្ៈរបេ់រពះ។ លនះគឺជាពភិពលោក ម្ដលតរមូវ ននចាប់លេចកតេីុចរតិ លេចកតលីមតាត ករុណានិ 
ងភាពលស្ថម ះរតងន់ឹងរតូវបានបំលពញ។  
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 ៥. ប ទ ត់ននលេចកតីរេឡាញ់របេ់រពះ (រ ៉ូម ៨: ៣១-៣៩) 
   ពួកស្ថវកមនិបានបង្ហា ញម្តតួរលលខននពភិពលោកលពញលលញល ះលទ ប៉ុម្នតកប៏ានបង្ហា ញបី
អាវុ ននជ័យជំនះវិជជម្ចនម្ដលពកួជំនុំ អាចទទួលបានជ័យជំនះខាងវិញ្ញដ ណ្។ វគជឺាលេចកតី
រេឡាញ់ម្ដលគាម នល័កខខណ័្របេ់រពះ។ លេចកតីេលគង្ហគ ះម្ដលរពះជាម្ចច េ់នឹងេលគង្ហគ ះលោយ
អំណាចរបេ់រទងគ់ជឺាវិ ីននការេលគង្ហគ ះពតិម្ដលស្ថវកបានចងអុលបង្ហា ញ។ ដូលចនះកនុងចលំណាម
របេ់ម្ចនតនមលម្ដលរតូវបានលគរកលឃើញលៅររអបន់នការលរាេលោះល ះអវីម្ដល ំបផំុតគឺលេច
កតីរេឡាញ់របេ់រពះលហើយម្ផនកម្ដលភលឺបផំុតននលពរជននការលរាេលោះគជឺាលេចកតីរេឡាញ់
របេ់រពះ។ ម្ផនកលនះនឹងបល ច្ញពនលឺកាន់ម្តខាល ងំលៅលពលម្ដលពិភពលោកកាន់ម្តងងឹតលហើយលៅ
លពលលយើងម្ចនរពលងឹម្ដលមិនចាេ់ោេ់រេមីរបេ់វនឹងបល ជ្ញមក។ (ម៉្ចឡា ៤: ២ លអ
ស្ថយ ៣០:២៦) 
   ពួកស្ថវកបានស្ថគ ល់ទីកម្នលងវតតម្ចនននការម្ញកលចញជាបរេិុទធយ៉ាងចាេ់។ លតើអវីលៅជាកមម
វតថុននការរងទុកខម្ដលលយើងគរួររឆ្ងំ? ពិភពលោកម្ដលរមួប ច្ូលការរងទ់ុកខរាពំីរយ៉ាងគ ឺទុកខ
រពួយ បញ្ញា  ការលមើលង្ហយ  លរគាះទុរ ភកិស លេចកឋីអារកាត លរគាះថាន ក់ និងោវ លហើយជាមយួការរង
ទុកខ ១០ ដងលទៀតគ ឺការទុកខលវទ  លេចកតសី្ថល ប់ ជីវិត លទវតា អំណាចតឋ ច់ការ របេ់លៅបចចុរបនន 
និងរបេ ់អ គតអ គត អណំាច ទកីមពេ ់ទីជំលៅ និងអេ់ទងំរបេ់ម្ដលបលងកើតមក រពម
ទងំបញ្ញា តទ លខ់លួន ១០ យ៉ាង ទងំល ះម្ចន ការហ៊ុ៊ុំពទ័ធ ការេងកតេ់ងកិន ការលបៀតលបៀន ការភយ័
ញាប់ញ័រ (២ ករូនិថ្េូ ៤: ៨-១១) លេចកឋីអត ់មត់ ទកុខរពយួ ភាពខវះខាត់ លេចកឋឈីឺចាប់ ការ
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វយ ចាប់ចង ការរខំាន ការពុះពារ លដងមនិលក់ នឹងលរគាះទរុ ភកិស គជឺាកម្នលងវតតម្ចនននការរាបជ់ា
បរេិុទធ។  
    ប ទ ប់មក លតើលយើងអាចយកឈនះលលើពិភពលោកលនះម្ដលពាយាមកាត់តត ចប់ ទ ត់ននលេចកតី
រេឡាញ់របេរ់ពះយ៉ាងដចូលមតច? ប៉ុលពនយល់ដចូខាងលរកាម។ 
   ទីមួយ គាតគ់ួរម្តស្ថគ ល់ពភិពលោក។ វម្ចនន័យថាគាត់គរួម្តដឹងពីស្ថថ នភាពបចចុរបននរបេ់លយើ
ង។ លៅលពលលយើងេរមបេរមលួជាមយួស្ថតាងំស្ថច់ឈាមខាងលោកកយិលយើងនឹងរតូវបរាជ័
យ។ លបើលយើងេរមបេរមលួជាមយួស្ថតាងំស្ថច់ឈាមខាងលោកយិលយើងនឹងរតូវបំតល ញលចាល 
លយើងគួរទមទររពះគុណ្របេ់លយើង។ 
   ទីពីរ លយើងគរួលជឿលលើជ័យជំនះរបេ់រពះរគីេទ អំលពើបាបគជឺាបញ្ញា ចមបងរបេ់លយើង។ ចលំពាះ
រពះរគេីទយកឈនះ ជ័យជំនះរបេ់រពះរគីេទគជឺារបេ់លយើងលហើយលឆ្ព ះលៅលោយជំលនឿ។ 
   ទីបី លដើមបរីរកានខ់ាជ ប់នូវលេចកតរីេឡាញ់របេរ់ពះ គឺជាផលវូននជ័យជំនះ។ វបង្ហា ញពីភាព
លពញលលញននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ ម្ដលហរូលចញពីរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ ដលូចនះភាពចាបំាច់របេ់
លយើងលៅកនុងរពះរគេីទគឺរគាន់ម្ត រេឡាញរ់ពះអម្ចច េរ់បេ។់ 
    លយាងតាមរកឹតយវិន័យននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធលយើងគរួម្តេថតិលៅកម្នលងម្ដលផទយុពីបណំ្ង
រាថាន ខាងស្ថច់ឈាម លហើយការលរាេលោះរតូវបានេលរមចល ះគឺជាស្ថថ នភាពម្ដលលេចកតី
រេឡាញ់របេរ់ពះលពារលពញលោយភាពបរបិូរណ៍្របេរ់ទង។់ វម្ចនន័យថាវជាការរកីរាយនឹង
លេចកតីរេឡាញ់របេ់រពះលៅកនងុរពះរគេីទ។ វគឺជាការេ ជ្ ឹងគតិននរពះបនទូលននជីវិត ននការ
អ ិស្ថឌ ននិងបទពិលស្ថ ន៍ម្ដលម្ចនលៅកនុងការលគារពររតិបតត។ិ 
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លេចកតេីននោិឌ ន៖ 
ជីវិតម្ដលរួបរួមជាមយួរពះរគីេទគរឺតូវលៅរកការរាប់ជាបរេិុទធ។ លៅលពលម្ដលលយើងពាយាម
ថាវ យខលួនដល់រពះរគេីទលោយអារេ័យលលើេគណុ្ម្ដលេលរមចបានរបេ់លយើងល ះលយើងនឹងជួប
ររទះនវូជីវិតម្ដលទទួលបានជ័យជំនះពីលរពាះដំណឹ្ងលអរមួប ច្ូលអវីៗទងំអេ់។ 
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កចិចការទ ី៨ 
១. ពនិិតយល ើងវិញ៖ អានជំពកូទី ៨ លហើយផតល់ចលមលើយរតឹមរតវូរបេអ់នកចំលពាះេណួំ្រខាងលរកា
ម។ 
(១) លតើការររយទុធម្បបណាម្ដលលកើតល ើងលៅកនងុជីវិតរគីស្ថទ ន? 
(២) លតើជីវិតលដើមបលីដញតាមរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធគឺជាអវ?ី 
(៣) លតើអវជីាស្ថថ នភាពលរាេលោះម្ដលមនុេសរាថាន ចងប់ាន? 
(៤) លតើលេចកតីេលគង្ហគ ះរបេល់យើងលពារលពញលោយការឈឺចាបអ់វីខលះ? 
២. លមើលជាមុន៖ 
(១) លៅលពលលរកាយ លយើងនងឹេកិាពីការលរជើេលរ ើេ តាមរយៈរ ៉ូម ៩: ១-១០: ២១ ។ ការអាន
អតថបទលរចើនដង លឆលើយេណួំ្រខាងលរកាម។ 
រ ៉ូម ៩: ១-១១ 
១. ផទុយពីជំពូកទី ៨ ម្ដលលពារលពញលៅលោយភាពរកីរាយននជ័យជំនះជំពកូទី ៩ លពារលពញលៅ
លោយទកុខរពួយ។ លហតុអវីបានជាស្ថវកទទួលយកទុកខរពួយម្បបលនះ? 
២. លតើការេនារបេរ់ពះអំពីរពះលមេសុចីំលពាះជនជាតិយូោម្ចននយ័ដូចលមឋច? លតើប៉ុលបានលររើ
អនកណាលដើមបពីនយលេ់ំនួរលនះលៅកនុងគមពីរេញ្ញដ ចាេ?់ (៩-១៣) 
រ ៉ូម ៩: ១៤-២៩ 
១. លតើអតថបទល ះបានបង្ហា ញអវីខលះអំពីលេចកតីលមតាត ករណុារបេ់រពះ? (១៣, ១៥, ២៣-២៦) 
២. លតើអតថបទបានបង្ហា ញអវខីលះអពំកីារលរជើេលរ ើេរបេ់រពះ? (១៤-២២) 
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រ ៉ូម ៩: ៣០-១០: ២១ 
១. លតើអវីជាមលូលហតុននការបរាជ័យរបេអ់ុីរស្ថម្អល? (៩: ៣០-១០: ៩) 
២. លៅកនងុ ១០: ៨-១៥ លតើស្ថវកបាននយិាយអវខីលះអពំីភាពស្ថម ដ្ននជំលនឿ ការអនុវតតជាេកល 
និងភាពចាបំាចន់នលេចកឋីររកាេ? 
៣. លតើការទទួលខេុរតូវរបេ់មនេុសកនុងការររកាេដំណឹ្ងលអនិងការស្ថត ប ់គឺជាអវ?ី (១០: ១៤-
២១) 
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លមលរៀនទ ី៩ 
រពះដ៏លស្ថម ះរតង ់(ការលរជើេលរ ើេ) 

 
 
 
 
 
 
 

រ ៉ូម ៩: ១-១០: ២១ 
 

““ដូលចនះ មនិេំលរចនឹងអនកណាម្ដលចងប់ាន ឬនឹងអនកណាម្ដលខរំត់តាមល ះលទ គលឺរេចនឹង
រពះ ម្ដលម្ចនលេចកតលីមតាត ករណុាវិញ”” រ ៉ូម ៩:១៦ 
 
 
 
 
 



124 

 

លមលរៀនទ ី៩ រពះដ៏លស្ថម ះរតង ់(ការលរជើេលរ ើេ) (រ ៉ូម ៩: ១-១០: ២១) 
លមលរៀនទ ី៩ ទេសនគនំិត 
១. តួលលខេរុប- លគាលបំណ្ងននការលរជើេលរ ើេគឺលដើមបបីង្ហា ញពីលេចកតីរេឡាញ់ននភាពលស្ថម ះ
រតងច់ំលពាះការអត់ មត់របេ់រពះ។ 
២. មនុេសម្ដលោតនដទងំពីរ និងមកុដរតូវបានយកមកោក់លលើកាលរបេ់គាត់ - មនុេស
របេ់រពះម្ដលបានេលគង្ហគ ះលោយលជឿលលើរពះរគីេទ។ 
៣. មនុេសម្ចន ក់ម្ដលនដរបេ់គាតរ់តូវបានលលើកល ើងកនងុការរកល កលមើល prism - ប៉ុលម្ដល
បានលេនើេុំលោយទួញលស្ថកចំលពាះការេលគង្ហគ ះអុីរស្ថម្អល។ 
៤. រកុមមនេុសពីររកុម - មនុេសម្ដលគួរម្តរតូវបានេលគង្ហគ ះ។ 
   (១) មនេុសខាងលឆវង - មនុេសម្ដលបានលរជើេលរ ើេមុនលពលបលងកើត (រពះវិហារ) 
   (២) មនុេសខាងស្ថត  ំ- មនុេសម្ដលមិនរតូវបានលរជើេលរ ើេមុនការបលងកើត 
៥. ពនលឺនន Prism - ការលរជើេលរ ើេអារេយ័លលើឆនទៈបរេិុទធដូចជាជំលនឿអរបូីននឈាមនងិកំលបារ 
៦. រេលម្ចលដ៏រកាេ់របេ់មនេុសម្ដលរតូវបានលលើកល ើង - ការេលគង្ហគ ះលពញលលញម្ដលរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធបានចាប់លផតើ ម។ 
 
 



125 

 

 



126 

 

 
លមលរៀនទ ី៩ 

រពះដ៏លស្ថម ះរតង ់(ការលរជើេលរ ើេ) 
(រ ៉ូម ៩: ១-១០: ២១) 

១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ៩: ១-១០: ២១ 
២. ខគមពរីេំខាន់៖“ដូលចនះ មិនេំលរចនឹងអនកណាម្ដលចងប់ាន ឬនឹងអនកណាម្ដលខរំតត់ាមល ះ
លទ គលឺរេចនឹងរពះ ម្ដលម្ចនលេចកតលីមតាត ករណុាវិញ ”” (រ ៉ូម ៩:១៦) 
 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
ពួកស្ថវកបានបង្ហា ញពីភាពបរបិូរណ៍្ខាងវិញ្ញដ ណ្លៅកនងុរពះរគីេទភាល មៗ កប៏ានទញួលស្ថក
ជាមួយនងឹទុកខលវទ  លោយឥតឈប់ឈរចំលពាះអុីរស្ថម្អល (៩-១២) លោយស្ថរម្តររជាជន
ជាតិរបេ់លគមនិបានលចញពកីារបង្ហគ ប់ម្ដលមិនគរួឱយលជឿ ម្ដលបានលរៀបចំពីអរ័ាហា។ំ ប ទ ប់មក
ប៉ុលបានបង្ហា ញមតងលទៀតថា ការេលគង្ហគ ះពិតអារេយ័លលើការលរជើេលរ ើេរបេ់រពះ លហើយការ
េលគង្ហគ ះ អ គតរបេ់ជនជាតអិុីរស្ថម្អលនឹងរតូវបានេលរមចលោយលេចកឋីេចុរតិតាមរយះជំ
លនឿ។ លយើងគិតថាការទួញលស្ថករបេ់ប៉ុល (៩: ១-៥) លគាលការណ៍្និងខលមឹស្ថរននការលរជើេលរ ើេ
របេ់រពះ (៩: ៦-២៩) នងិការេលគង្ហគ ះ តាមរពះគមពីរបានចាប់លផតើ មលោយរពះដ៏លស្ថម ះរតងល់ហើយ
រតូវបានបំលពញលោយរទង។់ 
   



127 

 

៤. ការបង្ហា ញ៖ 
        ថ្វី តបតិម្តពួកលគទទលួបានថាការេលគង្ហគ ះលកើតលចញពជីនជាតិយូោដំបូង ប៉មុ្នឋពួកលគបាន
ល វើផទុយពរីពះរគីេទកនងុររវតឋិស្ថគេឋ ប៉ុម្នតលយើងរកលឃើញរាជាញ អាថ៌្កំបាងំដ៏អស្ថច រយរបេ់រពះ។ ប៉ុ
លបានដឹងថារពះហេ័របេ់រពះជាម្ចច េ់ ម្ដលបានេលំរចតាមការេនាលដើម លហើយបានររគល់
ស្ថេនដ៍នទម្ដលលបាះបងល់ចាលលោយររកាេពភីាពលស្ថម ះរតងរ់បេ់រពះដល់ររជាជនម្ដលរទង ់
បានលរជើេលរ ើេយ៉ាងចាេ។់ ប៉លុម្ដលលមើលលឃើញពភីាពលស្ថម ះរតងរ់បេរ់ពះបានអងវរដលរ់ពះ
លោយអេ់ពីចតិតចំលពាះការេលគង្ហគ ះរបេ់លគ។ លេចកតរីេឡាញ់របេ់គាត់ ម្ដលគាត់បានេុំលៅ
កនុងការឱបរកលស្ថបពកួលគ លៅកនុងចិតតិរបេគ់ាត់ ការេលគង្ហគ ះស្ថេន៍របេគ់ាត់ម្ដលបាន
ពាយាមេអប់លខពើមប៉លុ និងេំោប់គាត់អេ់រយៈលពលជាលរចើន បានមកពីលេចកតីរេឡាញ់របេ់
រពះរគេីទ។ លតើគាតទ់ួញលស្ថកចលំពាះពួកលគយ៉ាងដូចលមតចលហើយលតើគាត់ដឹងអវីខលះអំពីការពិតននការ
លរជើេលរ ើេ?    
១. ការទួញលស្ថករបេ់ប៉លុ (៩: ១-៥) 
   ប៉ុលម្ដលភលក់នូវដំណឹ្ងលអបានអងវរេុកំារតល េ់រតូរជាតិស្ថេន៍របេ់គាត់លៅជាអ ិបលតយយ
ភាពរបេ់រពះ។ លទះបជីាគាតអ់ាចរតូវបានកាតត់ត ច់លចញពីរពះរគេីទកល៏ោយ ការលេនើេុរំបេ់
គាត់គឺជាការេលគង្ហគ ះជាតសិ្ថេនរ៍បេ់គាត់។ (១០:១) ថ្វី លបើពួកលគរតូវបានលររើលោយរពះ ជាកនូ
លៅរបេអ់័រាហាកំល៏ោយ តាមពតិពួកលគខលួនឯងរតូវបានលគលបាះបងល់ចាល។ ប ទ ប់មកប៉ុលបាន
លឃើញវ លហើយអងវរេុំការម្ររចិតតលជឿរបេព់ួកលគជាមួយការលេនើេុំចតិតបពវជិតលៅចំលពាះរពះ។ 
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    អនកម្ដលស្ថគ ល់នូវដំណឹ្ងលអយ៉ាងចាេ់ នងឹកាល យជាមនេុសម្ដលរគប់រគង ់អនកគារំទលេចកឋី
ពិតនិយម និងអនករេោញល់េចកឋីពិត ពីលរពាះថាដំណឹ្ងលអតទ លម់្ចនលកខណ្ៈជាេកល លហើយ
ល វើឱយពួកលគកាល យជាមនុេសលស្ថម ះរតង។់ លទះបជីាគាត់ឱបរកលស្ថបរគប់ជាតសិ្ថេន៍ រគសួ្ថរ 
កម្នលងល វើការ នងិេងគមកល៏ោយ កក៏ារររកាេដំណឹ្ងលអគឺជាឆនទៈរបេ់រពះ ពីលរពាះថារពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធបានម្តងតាងំឬេគល់ននដំណឹ្ងលអ ម្ដលនឹងរតូវរាលោលពីរកុងលយរសូ្ថ ិមលៅ
រេុកយោូ រេកុស្ថម៉្ចរ ីនងិចុងម្ផនដីបំផតុ។ (កិចចការ ១: ៨)   
    ៣ បង្ហា ញពីទំរងល់េនើរេុអំុីរស្ថម្អល ម្ចនឈាមនឹងរតូវបានផតលឱ់យលោយលេចកតីលមតាត ករណុា
របេ់រពះគឺជាបញ្ញា ខាងរពះម្ដលជាភេតតុាងននមនេកិាររបេ់រទង ់លយាងលៅតាមការទញួ
លស្ថកននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ។ វគួរម្តជាបនទុករបេ់លយើង។ ចំណ្ងច់ំណូ្លចិតតម្ដលរគេីទបរេិ័
ទម្ចន ក់ចងប់ានគកឺារផាយដំណឹ្ងលអដល់រកុមរគសួ្ថរ ការផាយដំណឹ្ងលអដល់ជាតសិ្ថេន៍ នងិ
ការផាយដំណឹ្ងលអលលើពិភពលោកលៅកនុងររលទេចំននួ ២៦០ គឺលចញពីលកខណ្ៈននដំណឹ្ងលអតទ
ល់។ កនុងលពលឆ្បៗ ម្ដលប៉ុលបានលកើតជាថ្មី មតងលទៀត ល ះគាតន់ឹងមិនបានលចញលៅរគប់ទងំ
ស្ថេន៍លទ។ ផទយុលៅវិញគាត់បានដឹងអំពបីំណុ្លចំលពាះដំណឹ្ងលអ ចំលពាះជនជាតិយោូ ជនជាតិ
អាេុី រ ៉ូមនិង លអេាញ៉។ 
លហតុអវបីានជាអុីរស្ថម្អលរតូវធាល កច់ូលលៅកនុងកម្នលងលវទ ម្បបលនះ? ឯកេិទធលិៅកនងុខទី ៤ គឺជា
អនកអនុវតតម្ដលជាឧបេគគននការេលគង្ហគ ះ។ លតើពួកលគម្ចនឯកេទិធិម្បបណា? ១) ឯកេទិធិជាកនូ
ចិ ច្ ឹម- ទំ ក់ទំនងេនិទធស្ថន លរបេ់ suzerain រឋី ររពនធ នងិឪពកុ- កូនររុេ។ ២) ឯកេទិធិ
ចូលរួមកនងុភាពរុងលរឿងរបេរ់ពះ ៣) ឯកេិទធិននទំ ក់ទំនងតាមកចិចរពមលរពៀង ៤) ឯកេិទធិ
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រកីរាយនងឹរពះពរននការថាវ យបងគ ំ៥) ឯកេិទធបិលងកើតរបេ់រពះលមេសុ ីលហតុអវបីានជាពួកលគ
លបាះបងល់ចាលឯកេិទធិដ៏អស្ថច រយលនះ? លៅកនុងពាកយខលមីួយថា លោយស្ថរម្តពួកលគលររើខេុ ពកួលគ
បានបាតប់ងរ់ពះពរទងំលនះ 
លស្ថក ដកមមលនះលកើតលចញពីការមិនស្ថត បប់ង្ហគ ប ់លលើេពីភាពលងងល់លល  និងអាករបកិរយិាបចចុរបនន 
ជាជាងអាករបកិរយិាអតីតកាល នងិអ គត លហើយវកល៏ចញមកពីការពិតខាងកនុង ជាជាងភាព
ទន់លខាយខាងលរៅ។ 
     កល៏រពាះម្តរគីេទបរេិទ័ម្ដលលជឿលលើរពះរគេីទកម៏្ចនឯកេិទធិដ៏អស្ថច រយផងម្ដរ គាត់គួរម្ត
ររយ័តនកនងុការធាល ក់ចះុ។ ទេសនៈអាតាម នយិមននជីវិតម្ដលរេល់ៅលោយមិនម្ចនទ ំក់ទនំងជា
មួយអនកដនទ ដបតិខលួនគាតត់ទ ល់បានលះបងក់ារលោភលន់របេ់គាត ់មិនអាចជួយបតំល ញវបាន
លទ។ ដូលចនះលយើងគួរម្តលគារពឯកេិទធិននទបី ទ ល់ននដំណឹ្ងលអដ៏ម្ចនតនមលលោយររតិបតតិលគាល
តាមបណំ្ង លោយរាបស្ថរ លោយដឹងពីតនមលននរពះគណុ្។ ររេិនលបើរគីស្ថទ នបំតល ញឯកេិទធិ
ល ះគាត់នឹងរតូវេតបីល ទ េ។ រគេីទបរេិទ័រេ់លៅមិនរតូវភយ័ខាល ចលោយ លរពាះគាត់មិនអាច
ល ើងលៅស្ថថ នេួគ៌ល ះលទ ប៉ុម្នតរតូវខាល ចលដើមបេីលរមចលបេកកមមលៅលលើម្ផនដី កនងុ មជាមនេុស
ម្ដលរតូវបានរគប់រគងលោយនគររពះ ពីលរពាះអាថ៌្កបំាងំលដើមបយីកឈនះភាពោក់ពុតរបេ់ពកួត
រេិុីគឺ រេ់លៅជាមួយមនេកិារបណុំ្លខាងវិញ្ញដ ណ្។ 
    ដូលចនះរគេីទបរេិទ័គួរយកចណំ្ងត់ណាា លៅជាមយួរពលងឹម្ដលបាត់បង ់ម្ដលជាលគាលបណំ្ង
របេ់គាត់។ លនះល វើឱយលយើងរកីរាយនឹងរពះពររបេ់អរ័ាហាលំហើយល វើឱយលយើងលលើកតលមកើងរពះ។ 
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២ អាថ៌្កំបាងំននជលរមើេ (៩: ៦-២៩) 
លដើមបបីញ្ញជ ក់ពមីូលលហតុម្ដលជនជាតិអុីរស្ថម្អលភាគលរចើនបានធាល ក់កនុងភាពបរាជ័យ ល ះគគឺាត់
បានបង្ហា ញថាតួរលលខការេលគង្ហគ ះ ននេញ្ញដ ចាេ់មិនរតូវបានល វើល ើងលោយស្ថន នដរបេ់មនេុស
ល ះលទប៉ុម្នតលោយរពះគណុ្របេរ់ពះ។ លគាលការណ៍្ននរពះគណុ្រតូវបានអនុវតតរចួលហើយចំលពាះ
ការលរជើេលរ ើេមុនការបងកលងកើត។ ចរតិលកខណ្ៈននរពះគណុ្េរម្ចបក់ារលរជើេលរ ើេ រតូវបាន
បង្ហា ញលោយការម្ញកបុគគលម្ដលបានលរ ើេលៅកនងុររវតតសិ្ថគេត។ លគាលការណ៍្លនះរតូវបានអនុ
វតតចំលពាះរគេីទបរេិទ័ម្ដលបានលរ ើេ លៅកនងុរពះរគីេទ។ ដចូជាការបំម្បកអង្ហក មទលទម្ដរ រពះ
បានដឹងជាមុនថា គាត់បានកំណ្តទ់ុកជាមនុ លហើយបានលៅគាត់លោយបង្ហា ញពីភាពរតឹមរតូវ 
និងលលើកតលមកើងគាតត់ាមអណំាចអ ិបលតយយភាពរបេគ់ាត់ររកបលោយររេទិធភាព។ ដូលចនះ
បុគគលម្ដលបានលរ ើេម្ចនចកខុវិេយ័ម្វងឆ្ង យលហើយរកីរាយនងឹភាពរកីរាយរុងលរឿងលៅកនុងជីវិត
របេ់គាត់។ 
  ប ទ បម់កលតើការលរជើេលរ ើេម្ដលប៉ុលពណ៌្ ល ះជាអវ?ី ខ ៦-១៣ េងកត់ ងន់លលើការពិតពីរ។ 
ទីមួយ វគឺជាជំលរ ើេម្ដលម្ចនភាពលលចលធាល ។ 
  កូនលៅរបេអ់័រាហាតំាម មមតារតូវបានលរជើេលរ ើេលោយរពះ។ ថ្វី លបើអ័រាហាជំាឪពុកអរ័ា
ហារំតូវបានរពះជាម្ចច េ់លៅអរាហា ំនិង ុត អុសី្ថក និងអុេីម៉្ចម្អល ម្ដលជាវិញ្ញដ ណ្និង
ស្ថចឈ់ាមគួរម្តរតូវបានម្បងម្ចក ពីលរពាះនផទខាងលរកាយននការ ម្តងម្តរតូវបានកណំ្តជ់ាមុនអពំី
ការម្ញកវិញ្ញដ ណ្និងស្ថចឈ់ាម។ ររេនិលបើលយើងល វើតាមស្ថចឈ់ាមជាបនតប ទ ប់មនិម្មនជា
មនុេសម្ដលរតវូលរជើេលរ ើេលទប៉ុម្នតររេិនលបើគាត់លរជើេលរ ើេយករពះវិញ្ញដ ណ្ល ះគាត់គជឺា
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មនុេសម្ដលបានលរជើេលរ ើេ។ ររេិនលបើគាត់អួតពីររនពណី្ននរតកលូរគួស្ថរលហើយស្ថន កល់ៅ
កម្នលងលនះគាត់ររម្ហលជាមិនម្មនជាមនេុសម្ដលរតូវបានលរជើេលរ ើេល ះលទប៉ុម្នតលោយស្ថរគាត់
រកីរាយនងឹការរងទុកខជាមួយរពះរគីេទគាតគ់ឺជាមនុេសម្ដលរតូវបានលរជើេលរ ើេ ពីលរពាះការលរជើេ
លរ ើេគួរម្តរតូវបានបំលពញតាមេតងោ់រម្ដលម្ចនឥទធិពលលលើមនុេស។ 
ទីពីរ វគជឺាជលរមើេម្ដលហេួពីទលងវើ ខញុំនយិាយអពំីលអស្ថវនិងយ៉ាកបុរពះបានម្ញកពួកលគលចញ
លដើមបបីង្ហា ញពកីារេលគង្ហគ ះមិនម្មនលោយទលងវើលទប៉ុម្នតលោយរពះគណុ្ជាក់ម្េតង។ ដូចម្ដលលយើង
េលងកតលឃើញជីវិតរបេ់ពួកលគ យ៉ាកុបមិនររលេើរជាងលអស្ថវលទ។ ម្ចនម្តរពះលទម្ដលលបាះបង ់
លចាលលអស្ថវ លហើយបានលរជើេលរ ើេយ៉ាកបុម្ដលលខាយ។ លកខណ្ៈវិនិចឆ័យម្ដលេអបល់អស្ថវនិង
ការលរជើេលរ ើេយ៉ាកុប មិនម្មនជាស្ថន នដរបេ់ពួកលគលទ ពួកលគរតូវបានលររើលោយរពះលដើមបោីត
រតោងថាមនេុសលងងដ់ូចជាលអស្ថវនឹងរតូវបានបលងកើតខាងលោកីយ៍ប៉មុ្នតអនកម្ដលរតូវបានលរជើេ
លរ ើេដូចយ៉ាកុបនឹងរតវូរាបជ់ាបរេិទុធ។ ទីបផំុតយ៉ាកុបបានចូលរួមកនងុអុីរស្ថម្អលថ្មី ប៉ុម្នតលអស្ថវ
រតូវបានលគលបាះបងល់ចាលលហើយពងឹម្ផអកលលើោវ លហើយទីបំផុតកូនលៅរបេគ់ាត់លអដុមរតវូបាន
បាត់ខលួនកនុងររវតតិស្ថគេត។   
  ម្ចនម្តការលរជើេលរ ើេលទម្ដលអារេ័យលលើអ ិបលតយយភាពលោយឆនទៈលេររីបេ់រពះ។ ដូលចនះរបូ
កាយអាចអួតខលនួឬលោះស្ថរស្ថថ នភាពរបេ់គាត។់ វគជឺារាជាញ ម្ដលមិនអាចវេម់្វងបានម្ដល
ពួកលគគួរលលើកតលមកើងរពះ។ ភាពជាម្ចច េ់របេ់រពះអម្ចច េ់មនិអាចផទុយគាន បានលទ។ លយើងគួរម្តអរ
គុណ្រពះលោយស្ថរម្តការរតាេល់ៅរបេ់រទង ់ដចូជាលយើងលហើយគរួម្តរេ់លៅលោយរាបស្ថរ
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លោយការភ័យខាល ចចំលពាះរពះហេតរបេ់រទង ់ដលូចនះស្ថវកបានេននិោឌ នថាម្ចនម្តការេលគង្ហគ ះ
ប៉ុលណាណ ះម្ដលលចញមកពកីាររតាេ់លៅរពះ។ 
៣. តាមរយះលេចកតីជំលនឿម្តប៉ុលណាណ ះ (១០: ១-២១) 
ការេលគង្ហគ ះ រពះគុណ្ម្ដលបានលរជើេលរ ើេលៅកនងុជំពកូទី ៩ រតូវបានល វើមតងលទៀត លៅម្ផនកទីមយួ
ននជំពូកទី ១០ ។ ររធានបទរ ៉ូមជាលគាលការណ៍្ ននការរាបជ់ាេុចរតិលោយជំលនឿលពាលគឺមនេុស
េុចរតិនងឹរេ់លៅលោយជំលនឿរតូវបានបង្ហា ញឱយលឃើញពីវិ សី្ថគេតជាក់ម្េតងបម្នថមលទៀត។ 
 វគឺជាឆនទៈរបេ់រពះម្ដលរពះបានល វើឱយតលរ៉ានរងឹរូេលៅកនុងចិតតរបេ់គាត ់ប៉ុម្នតបានផតលល់េចកតី
លមតាត ករណុាដល់អុីរស្ថម្អល។ គាម ននរណាអាចរះិគន់លរឿងលនះចំលពាះការរររពតឹតអយតុតិ ម៌ល ះ
ល ើយ។ ដូលចនះលេចកតីពិតម្ដលបានេលគង្ហគ ះលោយជំលនឿគឺជាអាថ៌្កបំាងំរបេ់រពះមុនលពលបងកប
លងកើត។ អាថ៌្កបំាងំលនះរតូវបានោតរតោងលៅលលើម្ផនដីលៅលពលលវោេមរេប លហើយអេ់
កលប លហារាលអស្ថយលៅកនងុគមពីរេញ្ញដ ចាេ់ដឹងពីលរឿងលនះលហើយពាករណ៍្ពីការេលគង្ហគ ះអនក
ម្ដលលៅលេេេលជ់ាបនតប ទ ប។់ កនុងចំលណាមការបតំល ញពកួអនកមិនលជឿទងំល ះ គអឺាេសុរី ី
បាប៊ី ូន គុេ ទីរ ៉ូឌ េុីដូន ម៉ូអាប ់អាមំ៉ូនីតនិងលអដុម។អនកម្ដលលៅលេេេល់ពកីារលរជើេលរ ើេ
លោយរពះគណុ្ នឹងរត បលៅកាន់រពះជាម្ចច េ ់លហើយឈរលៅកម្នលងលេចកឋេីលគង្ហគ ះ។ លហា
រាហូលេបានទយថាពួកលគម្ដលរតូវបានលគលៅថា Roruhama Roammy និងអុីរស្ថម្អល
នឹងរតូវតល េ់រតូរមិនម្មន Roammy និងអុីរស្ថម្អលលទ។ លតើអនកណាអាចល វើឱយការតល េ់រតូរលនះ
រកីចលរមើនគួរឱយកត់េម្ចគ ល?់ ម្ចនម្តរពះលយហវ៉ូដ៏ខពងខ់ពេ់បផំុត រពះលយេ៊វូរគីេទប៉ុលណាណ ះម្ដល
នឹងល វើវ។ ពិតជាពនលឺននការពាករណ៍្ទំ យបានម្ចងចាងំដល់ររជារាគេឋម្ដលបានលរជើេលរ ើេ
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លៅកនុងរពះរគេីទល ះគឺររជារាគេឋរបេ់រទងត់ទ ល់លៅកនុងពភិពលោកលៅកនុងេញ្ញដ ចាេ់និង
េញ្ញដ ចាេ់។ ដូលចនះប៉ុលបានចងអលុបង្ហា ញថាលៅលពលគាត់លរៀបរាបអ់ំពពីួកជំនុលំៅ លអលភេូរ 
មនុេសម្ចន ក់ រពះវិហារម្តមយួម្ដលជនជាតិយោូនិងស្ថេនដ៍នទបានរួបរមួគាន លៅកនុងរពះរគេីទ
នឹងទទលួបានការេលគង្ហគ ះដ៏បរបិរូណ៍្លោយចូលលៅជិតបលល័ងករបេ់រពះ។ ដូចជាររេិនលបើការេ
លគង្ហគ ះម្ចនលកខខណ្ឍ ខលះ ល ះវនងឹកាល យជាលេចកតីរេឡាញដ៏់ ំល ងរបេ់រពះម្ដលហូរលៅកនងុ
ចិតតរបេរ់ទង។់   
    ពួកស្ថវកបានយល់ពីរាជាញ របេ់រពះថាការលរជើេលរ ើេដ៏េរបុរេលនះរតូវបានល វើល ើងតាម
មល ាបាយមយួចំនួន។ វម្ចននយ័ថាការេលគង្ហគ ះតាមរយៈចតិត ជាថ្មី មតងលទៀតប៉ុលបង្ហា ញថាគាត់
បានវិលរត បម់ករកការាបជ់ាេចុរតិវិញលោយជំលនឿលហើយលលើេពលីនះគាត់បង្ហា ញពីផលូវតូច
ចលងអៀតននការេលគង្ហគ ះលេចកតីេចុរតិពិតរាកដលដើមបទីទួលបានលោយលេចកតីជំលនឿ។ នយិាយ
មា៉ងលទៀតលតើការេលគង្ហគ ះលពញលលញនឹងេលរមចបានលោយរលបៀបណា? 
  និយាយឱយខលី វរគាន់ម្តជាជំលនឿប៉ុលណាណ ះ។ លនះម្ចនកតាត ពីយ៉ាង (១) លជឿលៅកនងុចិតត។ (២) 
រពបទទលួលោយស្ថរភាព។ កតាត ទងំលនះគឺជាការង្ហរម្ដលជាប់ទក់ទងននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ
ម្ដលរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធបានយាងមកចាប់លផតើ មនិងេលរមចបលំពញ។ វម្ចនន័យថាលៅលពល
ម្ដលមនេុសម្ចន ក់ដឹងពីរពឹតតកិារណ៍្ននការេគុត់របេ់រពះរគេីទ ការរេ់ល ើងវិញ នងិការល ើងរគង
រាជយរបេ់រទងល់ហើយទទួលយកពកួលគជារពឹតតិការណ៍្តទ ល់ខលួនលោយលស្ថម ះរតង ់មនុេសម្ចនបាប
នឹងរតូវតល េ់រតូរលៅជាមនុេសេុចរតិ។ លហើយលោយស្ថរការពតិលនះរតូវបានស្ថរភាព លហើយរតូវ
បានលគទទួលស្ថគ ល់ លគនឹងរតូវបានេលគង្ហគ ះលោយរពះ។ ថ្វី តបតិម្តវជាដំលណ្ើ រការដ៏ស្ថម ដ្ម្ដល
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រពះគណុ្លៅកនុងចិតតរតូវបានេលរមចលោយការម្ចនចិតតលស្ថម ះរតង។់ វរតូវបានលៅថាជាការេ
លគង្ហគ ះលោយលេចកតជំីលនឿ។ លៅទីលនះអវីម្ដលេខំាន់គឺរតូវម្ចនចិតតលស្ថម ះរតងម់្ដលរពះវិញ្ញដ ណ្
បរេិុទធឲយជាវតតម្ចន។ រពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធល វើឱយលយើងជួបគាន រវងភាពលជឿជាក់នងិការទកុចិតត (លអ
លភេូ ២: ៨-៩) 
     ជាថ្មី មតងលទៀតស្ថវកបង្ហា ញលេចកតីរេឡាញ់យ៉ាងលអិតលអន់ម្ដលរពះល វើឱយពកួលគលជឿលលើ
ដំណឹ្ងលអលោយការលះបងដ៏់លស្ថម ះរតង ់ អនកប ជ្ូ ននងិអនកអ ិរាយរហូតដល់ដំណឹ្ងលអបានមក
ដល់ពួកលគយ៉ាងជិតេនិទធជាកមមវតថុននជំលនឿ លហើយម្ថ្មទងំេងកត់ ងនថ់ាលយើងម្ចនលបេកកមមលដើមបី
ររកាេពដំីណឹ្ងលអដល់ររជាជាតទិងំអេ។់ វម្ចននយ័ថាលយើងគួរល វើតាមគរំូននលេចកតី
រេឡាញ់របេប់៉ុលចលំពាះជាតសិ្ថេន៍របេគ់ាត់។                     
   លគាលការណ៍្លនះគឺជាវិ ីស្ថគេតដ៏ម្ចនររេទិធភាពេរម្ចប់ការម្ញកជាបរេិុទធលៅកនុងដំលណ្ើ រ
ការននការេលគង្ហគ ះ។ លយើងលៅកម្នលងននការម្ញកលចញជាបរេិុទធតាមរយៈការស្ថរភាពការពតិលៅ
កនុងចិតតលស្ថម ះរតងល់យាងតាមកិចចការរបេរ់ពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ។ ដូលចនះលៅលពលម្ដលលយើងទទលួ
បានលេចកឋពីិត លយើងគួរម្តទទួលបានលេចកតីពិត ដូចរពះបនទូលដ៏ម្ចនរពះជនមរេ់របេ់រពះលហើយ
បម្នថមលេចកតីជំលនឿលៅលលើលេចកតពីិតលនះ លហើយលេចកតីរេឡាញ់របេ់លយើងគួរម្តលគារពតាមពកួ
លគ។ ដូលចនះចងុលរកាយលយើងគួរម្តលៅរកជំលនឿ លហើយលយើងរតូវអនុវតត នូវរពះគុណ្របេ់រពះ លដើមបី
កាល យជា លពញលលញរបេ់រពះលពាលគឺមនេុសម្ដលបានស្ថត រល ើងវិញនូវរូបឆលុះរបេ់រពះ។ 
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លេចកតេីននោិឌ ន៖ 
អនកបលងកើត អនកផតល់ឲយ និងជាអនកលរាេលោះដ៏លស្ថម ះរតងរ់បេ់រពះទទួលយកម្ផនការ
ចាេោ់េ់មនុលពលបលងកើតលហើយបង្ហា ញពរីរេទិធភាពលពញលលញលដើមបលី វើឱយពួកលគកាល យជាកមម
េិទធិរបេ់ររជាជនរទង ់លោយេលរមចបានតាមរាជាញ របេ់រទង ់ដូចម្ដលលយើងដឹងការពិតម្ដល
ថាលយើងជាកមមេិទធិរបេ់រទង ់លយើងមិនអាចជួយអវីម្ដលអស្ថច រយល ះលទ។ លហើយភាពស្ថម ដ្នន
ខលឹមស្ថរនិងវិ សី្ថគេតននការេលគង្ហគ ះបានលលើកទឹកចតិតលយើងឱយររកាេដំណឹ្ងលអដល់អនកជិតខាង
របេ់លយើង។ ររេិនលបើនរណាម្ចន ក់លជឿលលើរពះរគីេទលគាលការណ៍្ម្ដលថាគាត់នឹងទទួលបាន
លេចកឋេីលគង្ហគ ះរតូវបានរួមប ច្ូលលៅកនុងការពិតដ៏អាថ៌្កំបាងំម្ដលម្ចនម្តមនុេសម្ដលបានលរជើេ
លរ ើេប៉ុលណាណ ះម្ដលនងឹរតូវបានេលគង្ហគ ះលយើងមិនអាចបលំភលចបានលទ ពីលរពាះតាមរយៈចំណ្ង ់
របេ់មនេុសម្ដលបានលរជើេលរ ើេរពះបានកំណ្ត់ទុកជាមុននវូការេលគង្ហគ ះរបេ់ពកួលគ។ 
 
កចិចការ ១០ 
១. ពនិិតយល ើងវិញ៖ អានលមលរៀនទី ៩ លហើយផតល់ចលមលើយរបេ់អនកចលំពាះេណួំ្រខាងលរកាម។ 
(១) លតើប៉លុទួញលស្ថកអវីលហើយលតើគាត់បានថាវ យអវីលៅចលំពាះរពះ? 
(២) លតើអវីជាការលកខខណ្ឍ ននការលរជើេលរ ើេរបេ់រពះ? 
(៣) លហតអុវីបានជាប៉លុនិយាយលេចកឋីពតិននលេចកតីជំលនឿមតងលទៀត? 
 
២. លមើលជាមុន៖ 
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(១) លៅលលើកលរកាយលយើងនឹងេកិា“ អាថ៌្កំបាងំននការេលគង្ហគ ះអុីរស្ថម្អលតាមរយៈរ ៉ូម ១១: ១-
៣៦ ។ លឆលើយេំណួ្រខាងលរកាមកនងុការអានអតថបទឱយបានលរចើនដង។ 
១) អានរ ៉ូម ១១: ១-៣៦ លោយេលងខបលហើយេលងខបវលោយការយល់ដឹងរបេ់អនក។ 
២) លហើយលោះរស្ថយខម្ដលអនកចូលចិតតលហើយនិយាយលហតផុល។   
៣) លតើរពះជាម្ចច េ់បានេំម្ដងអវខីលះលៅកនុងអតថបទលហើយលតើរទងប់ានេនាអវីដលគ់ាត?់ 
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លមលរៀនទ ី១០ 
អាថ៌្កំបាងំននការេលគង្ហគ ះអុីរស្ថម្អល 

រ ៉ូម ១១: ១-៣៦ 
 
 
 
 
 

“ល ះស្ថេនអ៍ុីរស្ថម្អលទងំអេ់គាន  នងឹបានេលគង្ហគ ះជាលរកាយ ដូចជាម្ចនលេចកតមី្ចងទុកមក
ថា «ម្ចនរពះដ៏លរាេឲយរួច រទងន់ឹងលចញពេីុីយ៉ូនមក រទងន់ឹងបម្ងវរលេចកតទីមិលលលមើេពីយ៉ា
កុបលៅ ២៧ ល ះលហើយជាលេចកតេីញ្ញដ ម្ដលអញតាងំនឹងលគ កនុងកាលម្ដលអញបានលោះបាបលគ
លចញលហើយ»” ” (រ ៉ូម ១១: ២៦-២៧) 
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លមលរៀនទ ី១០ អាថ៌្កបំាងំននការេលគង្ហគ ះជនជាតអិុីរស្ថម្អល 
លមលរៀនទ ី១០ ទេសន គំនិត 
១. តួរលលខេរុប- រពះម្ដលេលរមចនូវលេចកឋេីនា 
 ២. ការំេម ីprism និងឥនធនូ ម្ដលលចញមកពីលលើលមឃ- លេចកឋេីញ្ញដ បគីឺលេចកឋីេញ្ញដ ននការ
លរាេលោះ លេចកឋីេញ្ញដ ននកចិចការ និងលេចកឋេីញ្ញដ ននរពះគណុ្ 
   ១) ពនលឺននលមឃ - លេចកឋេីញ្ញដ ននការលរាេលោះ 
   ២) prism -លេចកឋេីញ្ញដ ននទលងវើ 
   ៣) ឥនធនូ -លេចកឋេីញ្ញដ ននរពះគុណ្ 
៣. រូបលឈើឆ្ក ង - លេចកឋីេញ្ញដ ននរពះគណុ្រតវូបានេលរមចលៅកនងុរពះរគីេទ 
៤. មនុេសពរី ក់លៅលរកាមលឈើឆ្ក ង- មនុេសម្ដលបានលរជើេលរ ើេលៅកនងុរពះរគីេទ 
    ១) បុរេខាងស្ថត  ំ- ស្ថេនយ៍ូោរតូវបានេលគង្ហគ ះលោយជំលនឿប៉ុម្នតមិនដំលណ្ើ រការលទ 
    ២) បុរេខាងលឆវង - ការបរាជ័យរបេអ់ុីរស្ថម្អល មំកនវូឱកាេលដើមបលីបើកផលូវននលេចកតីេ
លគង្ហគ ះ។  
៥. ថ្មលៅលរកាមបុរេពីរ ក់ - វិ សី្ថគេតបយ៉ីាងលដើមបេីលរមចបាននវូលេចកតេីលគង្ហគ ះពិត 
១) ដុំថ្មទីមយួ - េូល ីវិញ្ញដ ណ្ 
    ២) ថ្មទីពីរ - Sola Gratia 
    ៣) ថ្មទីប ី- េូលហីវីឌ ី
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 ៦. េិរលីអនននគររពះលៅម្ផនកចុងលរកាយននការចាប់លផតើ មដំលណ្ើ រការ និងលទធផលននការេលគង្ហគ ះ
គឺលដើមបលីលើកតលមកើងេរិរីុងលរឿងរបេ់រពះ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



140 

 

លមលរៀនទ ី១០ 
អាថ៌្កំបាងំននការេលគង្ហគ ះអុីរស្ថម្អល 

១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ១១: ១-៣៦ 
២. ខគមពរីេំខាន់៖“ល ះស្ថេនអ៍ុីរស្ថម្អលទងំអេ់គាន  នឹងបានេលគង្ហគ ះជាលរកាយ ដូចជាម្ចន
លេចកតមី្ចងទុកមកថា «ម្ចនរពះដ៏លរាេឲយរួច រទងន់ឹងលចញពីេុីយ៉ូនមក រទងន់ឹងបម្ងវរលេចកតី
ទមិលលលមើេពីយ៉ាកុបលៅ ២៧ ល ះលហើយជាលេចកតេីញ្ញដ ម្ដលអញតាងំនឹងលគ កនុងកាលម្ដល
អញបានលោះបាបលគលចញលហើយ» ” (រ ៉ូម ១១: ២៦-២៧) 
 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
លដើមបយីល់ពីអតថបទដំបូងលយើងរតូវការការយល់ដឹងអំពីកចិចរពមលរពៀងម្ដលបានបង្ហា ញលៅកនុងរពះ
គមពីរលៅកនុងចរនតននការលរាេលោះររវតតសិ្ថគេត។ ប៊ឺរតិជាភាស្ថលហររឺម្ដលរតូវបានបកម្ររលៅ
ជាេនធេិញ្ញដ មនិម្មនជាកិចចេនាននការេនារបេ់ភាគីទងំពីរឬម្បបកិចចេនាននពិភពលោក
ល ះលទ ប៉ុម្នតទំ កទ់ំនងម្ដលរពះជាម្ចច េ់លររើវិ ីឯកលតាភាគី។ រពះគមពីរបង្ហា ញពីចរតិ ៣ យ៉ាង
ននលេចកតីេញ្ញដ ។ ទមីួយកចិចរពមលរពៀងននការលរាេលោះ គឺជាកចិចេនារវងរពះវរបតិា- រពះ
ជាម្ចច េន់ិងរពះរាជបុរតា- រពះ។ លនះគជឺាកិចចរពមលរពៀងម្ដលមុនលពលបលងកើតរកុមររឹកាននរពះ
រតីឯកម្ដលបានបលងកើតល ើងលដើមបេីលរមចបំណ្ងរាថាន របេ់រពះវរបិតា។ យ៉ូហាន ១៧: ៨ 
និយាយថា“ដបតិអេទ់ងំរពះបនទលូម្ដលរទងប់ានររទនមក ល ះទូលបងគបំានឲយដលល់គលហើយ 
លគកទ៏ទួលយក លហើយដឹងជារាកដថា ទលូបងគលំចញពីរទងម់ក កល៏ជឿថា រទងច់ាតឲ់យទូលបងគមំក
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ម្មន“ ។ វបង្ហា ញថារពះរាជបុរតា-រពះ បានេលរមចនូវកចិចរពមលរពៀងរបេ់បតិា-រពះ ទងំរេុ
ង។ រពះរាជបុរតា-រពះ ជាអនកបំលពញនូវលេចកតេីញ្ញដ ម្ដលេលរមចបានលោយរពះលចស្ថត ននរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ 
    ប ទ ប់មកកចិចរពមលរពៀងននការទលងវើរតូវបានបង្ហា ញលៅកនុងរពះគមពីរ។ វគជឺាកិចចរពមលរពៀង
រវងរពះនិងអោ័ម លដើមបទីទួលបានជីវិតអេ់កលប ដូចជាការលឆលើយតបជាកោ់ក់ចំលពាះេតងោ់រ
របេ់រពះ។ ប ទ បម់កកិចចរពមលរពៀងម្ដលផតួចលផតើ មមនេុស គជឺារពះ លហើយវតថបុំណ្ងននលេចកតី
េញ្ញដ គអឺាោមម្ដលជាររមខុននមនុេសជាតិ។ ថ្វី តបតិម្តគាតម់្ចនអណំាចរគប់រគាន់លដើមបលីឆលើយ
តបនឹងេនធិេញ្ញដ កល៏ោយម្តគាតប់ាន ទទលួយកការលបួងលហើយចងុលរកាយបានល វើឱយមនុេស
ជាតិទងំអេធ់ាល ក់ចលូកនុងអលំពើបាបនិងលេចកតសី្ថល ប់។ 
    ដរាបណាអាោមបានតត ច់េមពនធលមរតភីាល មៗល ះរពះជាម្ចច េប់ានអនុញ្ញដ តឱយម្ចនកិចចរពម
លរពៀងននរពះគុណ្ចលំពាះមនេុសម្ដលនឹងទទួលបានការេលគង្ហគ ះពរីពះ។ (លោកុរបតត ិ៣:១៥) 
រពះម្ដលបានលបើកេមពនធលមរតីននរពះគណុ្ដលអ់័រាហាបំានររទននូវកិចចរពមលរពៀងននការង្ហរ
លោយម៉ូលេចងប់ង្ហា ញពីការពិតម្ដលថាពួកលគមិនអាចេលគង្ហគ ះលោយខលួនឯងបានលទប៉ុម្នតពួកលគ
លជឿលលើរពះរគេីទម្តមួយគត់។ ដលូចនះលេចកតីេញ្ញដ របេ់ម៉ូលេរួមប ច្ូ លចរតិលកខណ្ៈននលេចកតី
េញ្ញដ ននរពះគុណ្។ លលើេពីលនះលគាលការណ៍្ននរពះគុណ្រតូវបានបង្ហា ញលៅកនុងកិចចរពមលរពៀង
របេ់ោវីឌជាបលណ្តើ រ ៗ ទីបផំុតលៅកនុងពកួលហារា ជាពលិេេតាមរយៈ លយលរម្ច និងលអលេគាល 
ភាពមិនអាចល វើលៅបានននេមពនធលមរតីចាេ់រតូវបានោតរតោងលហើយនឹងរតវូេលរមចលោយកិចច
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រពមលរពៀងថ្មី ។ រពះរគីេទបានេលរមចនូវលេចកតេីញ្ញដ ននរពះគុណ្នងិកិចចរពមលរពៀងថ្មី លៅកនុងនថ្ង
ននគមពីរេញ្ញដ ថ្មី ។ 
 ចំណុ្ចេំខានន់នកិចចរពមលរពៀងគអឺុីម៉្ចញូម្អល។ បិតា-រពះ គឺជារពះរបេអ់ុីរស្ថម្អល លហើយអុី
រស្ថម្អលគឺជាររជារាគេតនរបេ់រពះ។ ថ្វី តបតិម្តវបានបង្ហា ញពីទ ំក់ទំនងម្បកបាក់ រឋ ីររពនធ
និងឪពុក កូន ប៉ុម្នឋពកួលគបានបរាជ័យ ម្ចនម្តតាមរយៈការេុគត់របេ់រពះរគីេទនិងការេុគត់
របេ់លអម៉្ចនូម្អល េលរមចបំលពញ ននកិចចរពមលរពៀងរតូវបានេលរមចតាមរយះការដកអំលពើបាប
លចញ នងិការរបួរួមជាមួយរពះរគេីទ។ រពះគណុ្ននការេលគង្ហគ ះដ៏បរបិូរណ៍្ម្ដលប៉លុបានលឃើញ
បានចងអលុបង្ហា ញការពិត លហើយគាត់រពំឹងថាពួកលគនឹងរតលប់លៅរករពះវិញតាមរយៈការរាប់ជា
េុចរតិលោយជំលនឿ។ 
          
 ៤. ការបង្ហា ញ៖ 
   អុីរស្ថម្អលលៅកនុងរូបភាពននររវតតិស្ថគេតលរាេលោះម្ដលបានម្តងតាងំជាចណុំ្ចកណាឋ ល
និងមល ាបាយននលេចកតីេលគង្ហគ ះ- លេចកតីររកាេ ពួកលគបានកាល យជារកមុមនេុសរជលុនិយម 
ម្ដលលគបានលបាះបងល់ចាលរពះ លរពាះពកួលគបានលររើអភ័យឯកេទិធរិបេ់ខលួនខុេលដើមបមីនិ
ររកាេដំណឹ្ងលអដល់ពិភពលោកទងំមូល។ ប៉ុម្នតកិចចការរបេ់រពះមិនបានបរាជ័យលទ។ 
លោយស្ថរការមិនស្ថត ប់បង្ហគ ប់របេ់ពួកលគ ល ះទវ រននដំណឹ្ងលអរតវូបានលបើកដលស់្ថេន៍ដនទនិង
ពរងឹងលគាលការណ៍្ននការេលគង្ហគ ះលហើយររជាជនអុីរស្ថម្អលម្ដលលៅលេេេលរ់តូវបាន
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អនុញ្ញដ តឱយម្ចនឱកាេេលគង្ហគ ះលោយស្ថរដំណឹ្ងលអម្ដលអ័រាហានំិងោវីឌបានេនាគគឺាម ន
លេចកឋអីារកក់លៅកនុងរពះលយេ៊ូវរគីេទលទ។ 
១. ការេលគង្ហគ ះមនុេសម្ដលលៅលេេេល់ (១-១០) 
   ការេលគង្ហគ ះអនកម្ដលលៅលេេេល់លៅេមយ័ចុងលរកាយលនះ រតូវបានពាករណ៍្តាមរយៈពួក
លហារាននេញ្ញដ ចាេគ់ឺជាកមមេិទធិរបេ់មនេុសទងំអេ។់ ដូលចនះតាមរយៈលហារាលអស្ថយ
ដូចម្ដលរពះបានទយអំពកីារបផំលិ ចបំតល ញននររជាជាតទិងំអេ់ម្ដលបានបង្ហា ញថាការេលគង្ហគ ះ
មនុេសម្ដលលៅលេេេលន់ឹងរតវូបានេលរមចលៅនថ្ងម្ដលរពះបានកំណ្ត់ (“ នថ្ង” និង“ នថ្ងចុង
លរកាយ”) (លអស្ថយ ១៨: ៧ លអស្ថយ ១៩: ១៨-១៩ ២៣-២៥-២៤ ២៤៖ ២១-២៣ ២៧ ៈៈ 
១២-១៣ ។ 
    ជាពិលេេររធានបទលនះរតូវបានោតរតោងឥតឈបឈ់រ នងឹលអលយ៉ីាជាលហារាតណំាង
បានបង្ហា ញពីលរឿងលនះ។ 
“ បពិរតរពះអម្ចច េ់ពកួលគបានេម្ចល ប់លហារារបេ់រទង ់ពួកលគបានកលំទចអាេនៈរបេរ់ទង ់លហើយ
ខញុំលៅេល់ម្តម្ចន ក់ឯងលហើយពួកលគម្េវងរកជីវិតខញុ”ំ ។ ប៉ុម្នតលតើរពះជាម្ចច េ់លឆលើយតបអវីចំលពាះគាត?់ 
“ ខញុំបានរកាទុកមនុេស ៧ ពាន ់ក់ម្ដលមិនលុតជងគងច់ំលពាះរពះបាល” (៣-៤) 
   លៅលពលអុីរស្ថម្អលលមើលង្ហយឯកេិទធិលោយអាករបកិរយិាលងងល់លល រពះបានលបាះបងអ់ុីរស្ថម្អ
លប៉ុម្នតរតូវបានលលើកតលមកើងតាមរយះអនកដនទ រពះម្តរពះម្ដលម្ចនអំណាចខាល ងំកាល បំផុត អាចល វើ
ឱយកូនលៅអ័រាហាលំចញពីថ្មបាន។ 
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 (១) មនេុសម្ដលបានលរជើេលរ ើេលៅកនុងស្ថេនយ៍ូោ (២-៦) ស្ថវកបង្ហា ញថាេណំ្លអ់ាច
លកើតល ើងពីអុីរស្ថម្អលម្ដលលបាះបងល់ចាល។ ដចូមុនកលំណ្ើ តរបេរ់ពះរគេីទម្ដរ យ៉ូម្េប ស្ថ
ការ ីលអលីស្ថបតិេុមី្ចម ន នងិអាណា ជាកមមេទិធិរបេរ់កុមល ះ។ ប ទ ប់ពីល ះលៅឆ្ន  ំ៧២២ 
មុន គ េ ៥៨៩ ពួកលគរតូវបានឃុឃំាងំលៅរេុកអាេសុរី ីនិងបាប៊ី នូ កនុងចំលណាមេំណ្ល់ដ៏
លវទ លៅកនុងទរីកុងកលំណ្ើ តរបេព់ួកលគ គេតីជនជាតសិ្ថម៉្ចរ ីនិងជនជាតិស្ថម៉្ចរជីាលរចើនលៅភូមិ 
េុីចារ ម្ដលលជឿលលើរពះរគេីទតាមរយៈ ងកជ៏ាកមមេិទធិរបេ់រកមុលនះម្ដរ។ លលើកម្លងម្តពកួលគ
លៅកនុងេម័យបចចុរបននលនះលៅកនងុតំបន់ម្ដលគាម នស្ថេ វល ទីលហារស្ថថ នខាងវិញ្ញដ ណ្ គេតកីា
ណាននងិ លមបញ្ញជ ការម្ចន ក់ម្ដលជាអនកជយួេលគង្ហគ ះលយាធា រតូវបានរួមប ច្ូលលៅកនុងមនុេស
ម្ដលលៅេល់លដើមបចីលូរួមកនុងការលៅដ៏បរេិុទធរបេ់រពះ។ ការលរៀបចំរបេ់រពះបង្ហា ញជាបនត
ប ទ ប់នូវការលរាេលោះលពញលលញម្ដលជនជាតិរកចិនិងស្ថេន៍យូោនងឹរួបរមួគាន លៅកនុងរពះ
រគីេទជាមនុេសម្តមយួ។ 
    ស្ថវកប៉ុលបានរពំងឹថាជនជាតអិុីរស្ថម្អលម្ដលលៅលេេេល់នងឹរតូវបានេលគង្ហគ ះ
លោយស្ថររពះគុណ្របេ់រពះដូចម្ដលគាត់បានេលងកតលឃើញថាររជារាគេតរបេគ់ាត់តទ ល់បាន
ធាល ក់ចូលលៅកនងុភាពអាតាម នយិមយ៉ាងខាល ងំរបេរ់កុមល ះ លហើយមនិបានលគចផុតពីមល គមវិជាជ  
និងពុតតបុតរបេ់អាោមរពមទងំបានដឹងអំពី ការពិតននដំណឹ្ងលអ។ ដូចប៉លុម្ដលជាពកួតរេិុី 
ម្ដលម្ចនពុតតបុតរតូវបានតល េ់រតូរលៅជាស្ថវកលោយលជឿលលើដំណឹ្ងលអគាតប់ានលឃើញថាជនជាតិ
យូោម្ដលលៅលេេេល់នងឹរតូវេលគង្ហគ ះលោយស្ថររពះគុណ្របេ់រពះតាមលគាលការណ៍្ននការ
រាប់ជាេចុរតិលោយជំលនឿលលើដំលណ្ើ រលបេកកមមរបេគ់ាត់។ 
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 លយាងតាមការយលដឹ់ងអំពកីារេលគង្ហគ ះជាតិស្ថេន៍របេស់្ថវកគគឺាម នចាប់កំណ្ត់។ កនងុ
ចំលណាមពួកលគដូចជាស្ថេន៍ដនទម្ចនម្តអនកម្ដលបានលរជើេលរ ើេប៉ុលណាណ ះម្ដលនងឹរតូវបាន
េលគង្ហគ ះពីអំលពើបាប។ 
  (២) ចិតតរងឹរេូរបេ់អុីរស្ថម្អល (៧-១០) លហតុអវបីានជាជនជាតយិូោភាគលរចើនម្ចនចតិត
រងឹរូេ? លោយស្ថរម្តពួកលគបានធាល ក់ចូលកនុងអ ទ ក់ននការេលរមចចិតតលោយខលួនឯង។ រគប់
ស្ថេ  ទេសនវិជាជ និងេលី ម៌របេ់មនេុសជាតិទងំអេ់មនិអាចលគចផុតពរីរលភទននអំលពើបាប
របេ់អាោមបានល ើយ។ ប៉មុ្នតររភពននរាជាញ រពះបានលបើកទវ រននការេលគង្ហគ ះលោយស្ថរការ
បរាជ័យរបេ់ពកួលគ។ អនកម្ដលលៅលេេេលន់ឹងរតូវតល េរ់តូរលៅជាចិតតរាបស្ថរលចញពចីិតតរងឹរួ
េ។ ជាការពិតលៅកនងុររវតតសិ្ថគេតននកិចចការរបេ់ជនជាតយិូោ បានម្ររចិតតលៅបនទប់ លហើយ
បានកាល យជាមនុេសថ្មី  ដូលចនះចិតតយល់រច ំរតូវបានលរៀបចំល ើងវិញ ម្ភនកមិនអាចលមើលលឃើញរពះ
រគីេទនឹងរតូវលមើលលឃើញ លហើយរតលចៀកម្ដលមិនអាចស្ថត ប់ឮ អាចស្ថត ប់បានឮ លេចកឋពីតិ 
ដំណឹ្ងលអរបេរ់ពះលោយស្ថររពះវិញ្ញដ ណ្ បានតល េរ់តូរចិតតរបេព់កួលគ។ (កូរនិថ្ូេទី២ ៥:១៧) 
។ ដូលចនះការម្ចនចតិតរាបស្ថរគជឺារពះពរពតិរាកដពីលរពាះរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធល វើឱយបុគគលម្ដល
លរជើេលរ ើេលគារពតាមដំណឹ្ងលអ។ 
  លៅលពលម្ដលស្ថវក័ររកាេដំណឹ្ងលអលៅលរតើយទលនលននទីរកុងភលីីពម្ដលជាទីរកុងដំបូងលគលៅ
តំបន់អុឺរ ៉បុ រពះបានលបើកទវ រចិតតលឌីាលហើយលបើកទវ រចិតតអនកដឹក លំហើយល វើឱយពួកលគទទួលយក
ដំណឹ្ងលអលហើយពួកគាត់ដឹក រំរវតតិស្ថគេត លោយលស្ថម ះរតងរ់េោញ់ខាល ងំ ឥ ូវលនះ។ 
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២ លទធភាពននលេចកតីលមតាត ករណុាតាមរយៈដំណឹ្ងលអ (១១-២៤) 
ឱកាេននជនជាតិអុីរស្ថម្អលម្ដលរតូវបានលបាះបងល់ចាលលោយរពះមិនបានបាត់បងល់ ើយ។ 
រពះជាម្ចច េ់ម្ដលបានេនាតាមរយៈលោកម៉លូេនងិអ័រាហាបំានអនុញ្ញដ តឱិយម្ចនលេចកតីលមតាត
ករុណាចលំពាះការលពញចិតតខាងវិញ្ញដ ណ្លទះបជីានដគូននកចិចរពមលរពៀងរបេ់រទងគ់ឺជាមនុេស
ម្ដលបះលបារលយាងលៅតាមលេចកតីរេឡាញ់ដ៏ លំ ងរបេ់រទងក់ល៏ោយ។ លនះគឺជារពះហេ័អាថ៌្
កំបាងំនន កិចចការលរាេលោះ។     
(១) លពលលវោលលើកទកឹចិតតលេចកឋីជំលនឿ (១១-១៥) វម្ចននយ័ថាជនជាតយិូោម្ដលបះលបារលៅ
រពះលយេ៊ូវនងឹរតូវផតល់លពលលវោេលគង្ហគ ះ “ លដើមបលី វើឱយស្ថេន៍យោូរចម្ណ្នលហើយជយួេ
លគង្ហគ ះពកួលគខលះ។ ” 
 (១៤) 
    លពលលវោនឹងមកដល់លៅលពលលវោជាកោ់ក់ននលពលលវោចងុលរកាយ ប៉ុម្នតលយើងមនិដឹងពី
លពលលវោពិតរាកដលទ។ រពះរកាការេនាលោយលស្ថម ះរតងម់្ដលរទងប់ានររទនដលអ់នកបំលរ ើ
ននេញ្ញដ ចាេ់លោយអនុញ្ញដ តជាររព័នធ។ 
(២) លេចកតីលមតាត ករណុាឥតឈបឈ់ររបេ់រពះ (១៦-២៤) 
   ពួកស្ថវកបានពនយល់ពីដំលណ្ើ រការលោយពាកយលររៀបល ៀបថាលដើមអូលីវនរពរតូវបានរួបរមួ
ជាមួយលដើមអលូីវ។ លៅលពលពួកលគលររើេទិធិរបេព់ួកលគខុេ 
 រពះជាម្ចច េប់ានកាត់ម្មកលដើមអលូីវពិតលចញលហើយផាំជាមយួម្មកអូលីវនរព 
លហើយកប៏ានបលងកើតផលពិតលដើមបេីលរមចលគាលបំណ្ងរបេម់្ចច េ។់ 
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    ដូលចនះ គាត់មិនអាចបំលពញត ួទីរបេ់គាតប់ានលទពីលរពាះគាតល់ភលចលបេកកមម លហើយតអូញម្តអរ
លៅរពះលទះបីគាត់រតូវបានេលគង្ហគ ះពីអលំពើបាបកល៏ោយវិនយ័ដ៏អារកក់អាចល វើតាមគាត់។ ដូលចនះ
អនកម្ដលលដើ រមនុគួរម្តររយត័នពីការធាល ក់ចុះលហើយគួរម្តលគារពតាមឆនទៈរបេ់រពះលោយម្ចនការ
ចាប់អារមមណ៍្ពរីពះគុណ្។ 
    ដូចជាលរឿងលររៀបររដូចអំពីចម្ចក រទំពាងំបាយជូរលៅម៉្ចថាយ ២០: ១-១៨““ (១៦ បញ្ញជ ក់ ១៩ 
ៈៈ ៣០) ពនយល់លយើងយ៉ាងចាេ។់ ដូលចនះ អនកម្ដលជារគសី្ថទ នណាម្ដលបានេលគង្ហគ ះ លមើលលៅ
លេចកតីរេឡាញ់ និងភាពរងុលរឿងរបេ់រពះ លហើយគាតគ់ួរម្តមិនគួររកអឺតរកទម លហើយកុោំក់ចតិត
លលើទីខពេ់ គាតគ់ួរម្តេលរមចលេចកតីេលគង្ហគ ះរបេ់គាតល់ោយការលកាតខាល ចនងិញាបញ់័រ។ 
៣- លេចកតលីមតាត ករណុាម្ដលលកើតម្ចនចំលពាះមនុេសទងំអេ់ (២៥-៣២) 
លៅទីលនះប៉ុលបញ្ញជ ក់ថាទងំស្ថេន៍យោូនិងស្ថេនដ៍នទអាចចលូរួមកនុងលគាលការណ៍្េលគង្ហគ ះ
ននរពះគុណ្របេ់រពះរគេីទលោយគាម នការលរ ើេលអើង។ លហើយគាត់េរលេើរចំលនះដឹងនិងរាជាញ
ម្ដលមិនអាចវេ់ម្វងបានរបេ់រពះ លៅកនងុភាពេុខដមុរម រវងស្ថេនយ៍ូោនងិស្ថេន៍ដ
នទ។ (លអស្ថយ ៣៤: ៦) គាត់គតិថាការអររពះគុណ្របេគ់ាត់ម្ដលបានកាល យជាស្ថវកនន
ស្ថេនដ៍នទ នងឹ ឱំយជនជាតិយោូខលះអាចរតលប់មករករពះរគេីទវិញលោយស្ថរការរចម្ណ្ន
របេ់ពួកលគ។ (១៤) លហើយលោយស្ថរម្តគាត់ដឹងពីអាថ៌្កំបាងំ របេរ់ពះគាត់អាចម្ចនចណំ្ង ់
កនុងការយកឈនះរពលឹងលដើមបលី វើឱយអុីរស្ថម្អលទងំអេប់ានរចួផុតពបីណាត ស្ថរបេព់ួកលគលទះបី
គាត់រតូវបានកាត់តត ចព់ីរពះរគីេទកល៏ោយ។ (៩: ៣) 
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     ប៉ុលម្ដលបានពនយលថ់ាចំនួនស្ថេនដ៍នទនងឹរតូវបលំពញ។ រពះជាម្ចច េន់ឹងលបើកទវ រជនជាតិ
យូោលោយបង្ហា ញពកីាររាបជ់ាេចុរតិលោយជំលនឿេរម្ចប់រពះពរដ៏បរបិូរណ៌្ននការេលគង្ហគ ះតាម
 មមតា។ (២៦-២៧) ជាពិលេេការេលគង្ហគ ះរបេ់អុីរស្ថម្អលទងំអេ់ (២៦-២៧) មិនម្មនថា
ជនជាតអិុីរស្ថម្អលទងំអេ់នឹងរតូវបានេលគង្ហគ ះលោយេវយ័ររវតតលិទ។ កនុងចំលណាមពួកលគម្ចន
ម្តមនុេសម្ដម្ចនអណំ្រប៉ុលណាណ ះម្ដលនឹងបានេលគង្ហគ ះលោយស្ថរជំលនឿ។ ដំណឹ្ងលអម្ដលរតូវបាន
ចាប់លផតើ មលោយការរាប់ជាេចុរតិលោយជំលនឿការម្ញកលចញជាបរេិទុធលោយជំលនឿលហើយនងឹរតូវ
បានប ច្ ប់លោយការលលើកតលមកើងលោយជំលនឿមិនម្មនជាការបលងកើតរបេ់គាត់លទប៉ុម្នតជាអាថ៌្កំបាងំ
របេ់រពះមុនលពលបលងកើតនងិម្ចតកិាម្ដលបុពវបុរេននជំលនឿអារាហាចំូលចិតត (លូកា ១:៧៣) -
៧៩ យ៉ូហាន ៨:៥៦) លហើយវរតវូបានបង្ហា ញថាជាដង្ហវ យ ួនោវីឌរាថាន ចងប់ានលោយវិញ្ញដ ណ្
បរេិុទធ (លកូា ១: ៦៨-៦៩) 
៤. េរលេើររពះ! (១១: ៣៣-៣៦) 
  ម្ផនការលរាេលោះរបេ់រពះ ម្ដលរពះជួយេលគង្ហគ ះអនកម្ដលបានលរជើេលរ ើេមិនម្មនជារទីេឋី
លទម្តជាស្ថពាងកាយ។ ល ះគជឺាចរនតននលេចកតេីលគង្ហគ ះម្ដលយកតរម្ចបត់ាមរូបភាពរបេ់បុរតា
និងជាចំលណ្ះដឹងេរុបរបេ់រពះ (៣៤) និងរាជាញ របេ់រពះ (៣៣ ខ) ។ លនះគឺជាភាពេមបូរ
ម្បបននការេលគង្ហគ ះរបេ់រពះ។ (៣៥-៣៦) ប៉ុលម្ដលលមើលលឃើញពិភពលោកជាមួយនងឹការបភំលឺ
ននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធមិនអាចជយួអវីលរៅពីេរលេើររពះលោយការចាប់អារមមណ៍្ដ៏អស្ថច រយម្ដល
គាត់ម្ចនប ទ បព់ីបានលឃើញស្ថថ នេួគ៌វិម្ចរតទីប។ី 
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   “លតើអនកណាបានថាវ យដល់រទងជ់ាមុន ល ះនឹងបានររគលម់កអនកល ះវិញ ៣៦ ដបតិរបេេ់ពវ
ស្ថរលពើបានលកើតមកពរីទង ់លោយស្ថររទង ់លហើយេំរាបរ់ទង ់េូមឲយរទងប់ានេិរលីអលៅអេ់
កលបជានិចាអ ម្មន៉” (៣៥-៣៦) 
 
លេចកតេីននោិឌ ន៖ 
លតើរកុមជំនុំម្ដលលឆ្ព ះលៅរកការម្ញកលចញជាបរេិុទធពកីាររាប់ជាេចុរតិអនុវតតការេលគង្ហគ ះចំលពាះ
ជីវិតតាមឧតឋមគតិយ៉ាងដូចលមតច? គាត់គួរម្តេលរមចការេលគង្ហគ ះរបេ់គាត់លោយការភ័យខាល ច
លោយភាជ ប់លៅនឹងគលរម្ចងេលគង្ហគ ះកនុងការអររពះគណុ្និងការេរលេើររពះ។ េខំានជ់ាងលនះលៅ
លទៀតេរម្ចបក់ារេលគង្ហគ ះរាគេឋរបេ់រពះអងគតទ ល់ម្ដលនឹងរតូវប ច្ ប់លៅរគាអាេននលយើងគួររេ់
លៅជាស្ថកសលីដើមបរីរកាេដំណឹ្ងលអដ៏អស្ថច រយលនះ។ លនះគជឺាចកខវិុេ័យននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ
ម្ដលជារពះពរ ំបំផតុ។ 
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កចិចការ ១០ 
១. ពនិិតយល ើងវិញ៖ អានលមលរៀនទី ១០ លហើយផតល់ចលមលើយរតមឹរតូវចំលពាះេំណួ្រ។ 
  (១) លតើកចិចរពមលរពៀងទងំបមី្ចនអវីខលះ? 
  (២) លតើការេលគង្ហគ ះរបេ់អនកម្ដលលៅលេេេល់នឹងេលរមចបានលោយរលបៀបណា? 
  
   (៣) នយិាយថារាជាញ ននការេលគង្ហគ ះរបេ់រពះេរម្ចបក់ាររាបជ់ាេុចរតិលោយជំលនឿេរម្ចប់
ររជាជនរបេ់រទងត់ទ ល់លៅកនុងមនុេសជាតិ។ 
២. លមើលជាមុន៖ 
(១) លមលរៀនប ទ ប់លយើងនឹងេកិាអំពីជីវិតអនកបំលរ ើរពះលៅកនុងរ ៉ូម ១២: ១-២៤ អានអតថបទលហើយ
ផតល់ចលមលើយរតមឹរតូវចលំពាះេំណួ្រ។ 
១) េមូអានរ ៉ូមជំពកូ ១២ យ៉ាងលំអិតលហើយេលងខបវលោយពាកយម្ដលអនកយល់។ 
២) កនុងចលំណាមពួកលគេូមពនយល់ ខម្ដលអនកចូលចតិតលហើយនិយាយលហតផុល។ 
៣) លតើអវីលៅជាអំលណាយននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធលៅកនុងអតថបទនិងអលំណាយទនទូលៅ? 
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លមលរៀនទ១ី១ 
អនកបំលរ ើរបេ់រពះ (ការលគារពររតបិតតិ) 

 
 
 
 
 
 

រ ៉ូម ១២: ១-២១ 
 

“កុំឲយរតាប់តាមេម័យលនះល ើយ ចូរឲយអនករាលគ់ាន បានតល េម់្ររវិញ លោយគំនិតបានម្កជាថ្មី ល ើង 
លដើមបនីឹងអាចលលមើលឲយបានស្ថគ ល់បំណ្ងរពះហឫទយ័ននរពះ ម្ដលលអ រេួលទទួល លហើយរគប់
លកខណ៍្ផង” (រ ៉ូម ១២: ២) 
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ការបលរងៀនទី ១១ ជីវិតអនកបំលរ ើរពះ (ការលគារពររតបិតតិ) 
លមលរៀនទ ី១១ ទេសនៈគនំិត 
១. បុរេម្ដលលុតជងគងេ់មលឹងលមើលលៅលលើលមឃ - វិ ីរបេ់រគីេទបរេិ័ទគឺរេ់លៅដូចជីវិតនន
តង្ហវ យដតុ 
២. ខលុយកូលរន៉ិងគាម នកហំុេលៅកនងុនដ- ជីវិតននកាតពវកិចចរគីស្ថទ ន 
   ១) ពិណ្ជនជាតិកូលរ ៉- ជីវិតលដើមបលី វើតាមអំលណាយននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ 
     េញ្ញដ ណ្ដំបូង - ការទេសទយជាមួយចនំួនននជំលនឿ 
     េញ្ញដ ណ្ទីពីរ - ការផតល់អលំណាយជាការបលរមើ 
     េញ្ញដ ណ្ទីបី - ការបលរងៀនជាការង្ហរបលរងៀន 
     េញ្ញដ ណ្ទីបួន - អនកលលើកតលមកើងជាការោេ់លតឿន 
     េញ្ញដ ណ្ទីរា ំ- ជួយលោយលស្ថម ះរតង ់
     េញ្ញដ ណ្ទីរាមំយួ - រគប់រគងលោយឧេាហ៍ពាយាម 
    ២) ចាន ូប - ជីវិតម្ដលរេោញ់ខាល ងំ 
           ម្ផសង ូបដំបូង - េអប់អលំពើអារកក់លហើយជាកមមេិទធិរបេ់អលំពើលអ 
           ម្ផសង ូបលលើកទីពរី - លះបងភ់ាតរភាពនងិស្ថកលបងមតិតភាព 
           ម្ផសង ូបទបីី - ដំបូងផតល់កិតតិយេ 
           ម្ផសង ូបទបីួន - ឧេាហ៍ពាយាមលហើយកុំខជលិ។ 
           ម្ផសង ូបទីរា ំ- បំលរ ើរពះអម្ចច េ់លោយអេព់ីចិតត។ 
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           ម្ផសង ូបទី ៦ - អរេរាយកនុងកតីេងឃមឹខញុំេ៊រូទកំនងុទុកខលំបាកលហើយពាយាម
អ ិស្ថឌ នជានិចច។ 
           ម្ផសង ូបទ ី៧ - ពាយាមផតល់ភាពរកីរាយដល់មនេុសចម្មលក 
           ម្ផសង ូបទី ៨-អាករបករិយិាចំលពាះអនកលបៀតលបៀន (១៩-២១) 
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ការបលរងៀន ១១ 
ជីវិតអនកបំលរ ើរពះ (ការលគារពររតិបតតិ) 

១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ១២ : ១-២១ 
២. ខគមពរីេំខាន់៖  កុំឲយរតាបត់ាមេម័យលនះល ើយ ចូរឲយអនករាលគ់ាន បានតល េម់្ររវិញ លោយ
គំនិតបានម្កជាថ្មី ល ើង លដើមបនីឹងអាចលលមើលឲយបានស្ថគ លប់ំណ្ងរពះហឫទ័យននរពះ ម្ដលលអ 
រេួលទទួល លហើយរគបល់កខណ៍្ផង ” (រ ៉ូម ១២: ២) 
 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
រហូតមកដល់លពលលនះលយើងគិតអពំីការរាបជ់ាេចុរតិលោយជំលនឿនិងការម្ញកលចញបរេិុទទលោយ
ជំលនឿនិងការលលើកតលមកើងលោយជំលនឿ។ លហើយលយើងកប៏ានលឃើញម្ដរថាវិ ីននលេចកតជំីលនឿគឺជាជីវិត
ម្ដលទទលួបានរពះពរបំផតុលៅកនងុពិភពលោក។ លហើយ តាមរយៈជីវិតជាកម់្េតងរបេ់ពកួស្ថវក
ពិនិតយល ើងវិញលមអិតថាបញ្ញា អំលពើបាបននេួនចារលអម្ដនរតូវបានដកលចញលោយការេុគតរបេ់
រពះរគេីទនិងវិ ីលដើមបយីកឈនះអំលពើបាប។ លហើយលយើងលឃើញលេចកឋីរកីរាយថាជាទវ រម្ដលលឆ្ព ះ
លៅរកផលូវននលេចកតីេលគង្ហគ ះម្ដលនឹងរតូវលលើកពីលលើលមឃលចញពីរជលងភនំននលេចកតីេលគង្ហគ ះម្ដល
រពះបានជួេជុលរតវូបានលបើកលោយរពះយ៉ាងទលូំទោូយ។ 
   ឥ ូវលនះលៅកនុងពិភពដ៏ខលីប៉ុលបង្ហា ញយ៉ាងលអំិតអពំីទិេលៅននជីវិតរបេ់អនកេលគង្ហគ ះម្ដល
បានលរៀបរាប់លមអិត។ ម្ផនកទមីួយ (១: -១១ :) គជឺាជីវិត“ រតូវ” (ចងអលុបង្ហា ញ) ម្ផនកចងុលរកាយ 
(១២: -១៦ :) គឺជាជីវិតម្ដលរតវូល វើ (ចាបំាច)់ ។ វបង្ហា ញពីជីវិតេខុដុមរម រវងជីវិតប្ឈរ
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និងជីវិតលផឋកឬរវងការេលគង្ហគ ះតទ ល់ខលួននងិការេលគង្ហគ ះេហគមន។៍ ដូលចនះលយើងរតូវយល់អពំី
េីល មរ៌បេអ់នកលជឿមិនម្មនជាកាតពវកចិចលទប៉ុម្នតជាឯកេិទធ។ិ 
     ស្ថវកចាបល់ផតើ មលោយការភាជ បគ់ាន ដូលចនះបង្ហា ញពីលទធផល។ នយិាយមា៉ងលទៀតគាតប់ាន
លឆលើយថាការេលគង្ហគ ះលៅកនងុរពះរគីេទគឺជាជីវិតរបេ់អនកអនុវតតលៅកនងុជីវិតតទ ល់ខលួននិងជីវិតេហ
គមន៍លៅកនុងពភិពលោក។ លេចកតីេលគង្ហគ ះម្ដលរតូវបានទទួលភាល មៗគួរម្តរតូវបានបង្ហា ញលោយ
ផលម្ផលននជីវិតរគីស្ថទ នលថ្រ លយើងគតិថាររធានបទលៅកនងុ ១) លះបងខ់លួនឯង (១-២) ២) ជីវិត 
(៣-២១) ។ 
           
៤. ការបង្ហា ញ៖ 
លេចកឋេីលគង្ហគ ះលោយលេចកតីជំលនឿរតូវបានចាប់លផតើ មលោយម្ចនកតាត េំខាន់ពរីគ ឺការលះបង ់នងិ 
ជីវិត។ ដចូជាម្មក មំកនូវ មមជាតិដូចម្ដលវរតវូបានភាជ ប់លៅនឹងលដើមទំពាងំបាយជូរល ះជីវិត
រគីស្ថទ ននឹងបង្ហា ញពជីីវិតដ៏េំបូរម្បបលៅកនងុការរបួរួមជិតេនិទធ។ ថ្វី តបតិម្តការលះបងម់្ដលអនកោំ
លដើមលឈើលហើយម្ថ្រកាវពិតជាអស្ថច រយម្មន លតើលយើងអាចលររៀបល ៀបវលោយអណំាចលដើមល ះ
យ៉ាងដូចលមតច? ររេិទធភាពននការលស្ថយទវិងគតរបេ់រពះរគេីទគឺគាម នអវីលររៀបល ៀបនឹងការ
លះបងរ់បេម់នុេសល ើយ។ ដូលចនះជីវិតរបេ់លយើងគួរម្តរតូវបានបង្ហា ញលោយការពឹងម្ផអកលលើ
គុណ្េមបតតិរបេ់រពះរគេីទ។ 
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១- លះបងខ់លួនឯង (១-២) 
មូលលហតុេំខាន់ននការោេ់លតឿនរបេ់ប៉លុលលើកដំបូងគឺជាមលូោឌ នរគឹះននជីវិត នងឹលេចកតីេ
លគង្ហគ ះ។ ដូចរពះពរទីមយួម្ដរ“ ម្ចនពរលហើយអនកម្ដលម្ចនចិតតប ទ បខ់លួន” គឺជាមូលោឌ នរគះឹនន
រពះពររាបំីលផសងលទៀតជីវិតរគីេទបរេិ័ទ មមតាចាប់លផតើ មលោយការលះបងម់្ដលជាប់នងឹរពះរគីេទ 
ដំលណ្ើ រការនិងប ច្ ប។់ ការបលរងៀនលកលងកាល យជាលរចើនលៅកនុងររវតឋសិ្ថគេឋបានបនសល់ទកុពីររភព
លនះលហើយពួកលគបានបលងកើតផលលផសងលទៀតម្ដលគាម នទ ំក់ទនំងនងឹលេចកឋេីលគង្ហគ ះពតិ។ 
 ឧទហរណ៍្បញ្ញដ តតិចាប់លៅកនុងពកួជំនុំកាឡាទីរតូវបានលលើកល ើងលោយការយល់រច ំរបេ់ពកួ
លគអំពីការេលគង្ហគ ះលគាលលទធិលពាលគឺប ទ ប់ពីការេលគង្ហគ ះពកួលគអាចេលរមចបាននូវការេលគង្ហគ ះ
របេ់ពួកលគលោយការង្ហររបេ់មនេុសម្ដលពួកលគគួរម្តបម្នថមការកាត់ម្េបកនិងរកាបញ្ញដ តតិចា
ប់។ ពួកលគនឹងធាល ក់កនងុអ ទ ក់ននលេចកឋីអារកក់ ចុងលរកាយពកួលគនងឹរតូវ ោក់លទេពីរពះ មា៉ង
វិញលទៀតស្ថេ ខេុឆគងម្កលងកាល យលៅកនងុស្ថេ អុសី្ថល មរបេ់ចនបានមកពីការយល់រច ំអពំី
ជីវិត“ ប ទ ប់ពីការេលគង្ហគ ះ” ។ ររេិនលបើគាត់រតូវបានលលើកម្លងលទេលោយរពះអម្ចច េម់ួយដង 
ពីលរពាះរាល់អលំពើបាបរបេគ់ាត់រតវូបានេម្ចអ តគាត់មិនរតូវការការអភ័យលទេលផសងលទៀតលទពី
លរពាះការលស្ថយទិវងគតរបេ់រពះរគីេទបានេម្ចអ តអំលពើបាបទងំអេរ់បេ់គាត់អតីតកាលបចចុរបនន
និងអ គត់។ ររេិនលបើអនករររពតឹតអំលពើបាបវមនិអីលទររេិនលបើគាត់ស្ថរភាពថាវមិនម្មនជា
អំលពើបាបល ះ។ ពកួលគមនិបានបលរងៀនថាលយើងគរួម្តររយុទធររឆ្ងំនឹងអំលពើបាបណាមួយរហូត
ដល់លយើងហូរឈាមល ះលទ។ លយើងគួរម្តេថិតលៅលរកាមភាពឥតលខាច ះននការេលគង្ហគ ះពតិរតូវបាន
បលញ្ញឆ ត។ ដូលចនះស្ថវកចងប់ានជីវិតលះបងក់នុងជីវិតរគសី្ថទ ន។    
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ពាកយថា“ ថាវ យរបូកាយរបេអ់នកជាថាវ យយ ដ្បជូារេដ់ល់រពះ” រតូវបានបង្ហា ញលោយការ
បល ច្ញមតិលផសងលទៀត“កក៏ុំឲយររគល់អវយវៈទងំប៉ុ ម ន របេអ់នករាល់គាន លៅកនុងអំលពើបាប ទុកដូច
ជាររោបទ់ុចចរតិល ះល ើយ គរឺតូវររគលខ់លួនលៅរពះ ដូចជាបានរេព់សី្ថល បល់ ះល ើងវិញ លហើយ
ថាវ យអវយវៈរបេ់អនករាលគ់ាន លៅរពះ ទុកដូចជាររោបរ់រោេុចរតិផង” (រ ៉ូម ៦:១៣) ។ លៅទី
លនះរូបកាយចងអុលបង្ហា ញពីរបូកាយទងំមលូរបេ់លយើងលហើយការលះបងជី់វិតចងអុលបង្ហា ញពីការ
អនុវតតបចចុរបននននតង្ហវ យដុតលៅកនងុេញ្ញដ ចាេ់។ លោយស្ថរជីវិតរគីស្ថទ នជារបេរ់ពះវគួរម្ត
ថាវ យដល់រពះអម្ចច េ់។ ប ទ ប់មកជីវិតដ៏រតមឹរតូវននការេលគង្ហគ ះរបេ់គាត់នងឹអាចល វើលៅបាន។ វ
ជា មមជាតិម្ដលលយើងថាវ យខលួនលយើងលរពាះលយើងជារបេ់រពះមិនម្មនជាកមមេទិធិរបេ់ខលួនឯងលទ។ 
មូលលហតុម្ដលរពះេលរមចការេលគង្ហគ ះលនះគលឺោយស្ថរលេចកឋេីលគង្ហគ ះខលនួឯងម្ចននយ័ថាអុម៉ី្ច
ញូម្អល។ អ័ោមទីមយួរតូវបានទម្ចល ក់លចញពីកម្នលងរបេ់អុីម៉្ចញូម្អល។ ប៉ុម្នតអាោមទីពីរេលរមច
បានមួយលនះ។ ដូលចនះមនុេសម្ដលបានេលគង្ហគ ះគួរម្តស្ថន កល់ៅលោយ មមតាលៅកម្នលងលនះ។ 
ប ទ ប់មកស្ថតាងំពាយាមតល េ់រតរូជីវិតរបេ់លយើងលៅជាលទវដងមិនរតូវមកដល់កម្នលងល ះលទ។ 
វលបួងឱយម្ញកលយើងលចញពរីពះលហើយល វើតាមការទមទររបេ់វ។ លនះរគាន់ម្តជាអ ទ ក់ននការ
លបួងម្ដលលចញមកពសី្ថតាងំជាររវតតិស្ថគេតប៉ុលណាណ ះ ប ទ ប់ពីការេលគង្ហគ ះររេនិលបើលយើងល វើ
តាមការអារកករ់បេវ់ អាចរតូវបានទម្ចល ក់លៅកម្នលងលវទ ពភីាពេមបូរម្បបលផសងលទៀត។ 
   ជីវិតននការថាវ យដង្ហវ យដតុគឺជាវិ ី មមតារបេ់លយើងនងិរលបៀបរេ់លៅរបេ់លយើង។ លតើស្ថវក
និយាយអវីខលះអំពីជីវិតននការថាវ យយ ដ្បជូារេ់លោយជាក់ោក?់ 
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 (១) វមិនម្មនជាជីវិតម្ដលមនិល វើតាមលោកិយលទ។ វពិបាកកនុងការបដិលេ គំរនូនពិភពលោក
ដូចម្ដលលយើងរេ់លៅកនុងពភិពលោកលនះ។ ដូលចនះរពះអម្ចច េល់បើកបង្ហា ញគរំូននជីវិតរបេ់រទង ់
ដល់លយើងលហើយល វើឱយលយើងរកាផលូវជីវិតតាមរយៈការលបើកបង្ហា ញរបេ់ពួកស្ថវកនងិឧទហរណ៍្ជា
លរចើនលទៀត។ លតើឧទហរណ៍្ននពភិពលោកគឺជាអវ?ី វគឺជាលកខណ្ៈវិនិចឆ័យននគុណ្តនមលននពិភព
លោកម្ដលរតូវបានលរកាកឈរល ើងយ៉ាងរងឹម្ច ំមលូោឌ នរគឹះននបណំ្ងរាថាន ខាងស្ថចឈ់ាម
បំណ្ងរាថាន លមើលលឃើញនងិអំនួតរបេ់ពិភពលោកលនះ។ ឧទហរណ៍្ម្ដលលយើងលមើលលឃើញថា
ជាលកខណ្ៈវិនិចឆយ័របេល់យើងគជឺាការលបួងចមបងរបេ់ស្ថតាងំ។ ស្ថតាងំបានលដើ រតាមប ទ ត់
លនះ លៅេួនចារលអម្ដននងិលៅវលរលហាស្ថថ នយូោ។ លៅលពលម្ដលវចូលលៅជិតរពះអម្ចច េ់
លោយល វើឱយដុំថ្មកាល យជានំបុង័ លហើយរត់លចញពីកម្នលងខពេ់វអាចរតូវបានការពារលោយអណំាច
ជំលនឿអរបូីលហើយវកជំ៏រុញការអារកក់លោយបង្ហា ញេិររីុងលរឿងរបេ់ពភិពលោកទងំមូល។ កនុង
 មជាអនកលជឿ រតូវរេ់លៅតាមលកខណ្ៈវិនិចឆយ័ននពភិពលោកលយើងអាចធាល កច់ូលលៅកនុងកម្នលង
 ងន់ ងរ។ លយើងនឹងកាល យជាមនុេសោក់ពុត។ 
 ២) គឺលដើមបយីល់ពីឆនទៈរបេ់រពះ ប ទ ប់មកលតើអវជីាលកខណ្ៈវិនចិឆយ័ននជីវិតរគសី្ថទ ន? និយាយឱយ
ខលីលៅវគជឺាជីវិតម្ដលលយើងមិនោក់តនមលរបេ់លយើងលៅលលើការលមើលលឃើញ។ បទគមពរីម្ដលបង្ហា ញ
ពីរពះនងិឆនទៈរបេ់រទងគ់ឺជាលកខណ្ៈវិនិចឆ័យរបេ់រទង។់ លយើងគួរម្តលឃើញនគររពះលៅកនុងនគរ
ពិភពលោកលនះ។ លៅរគសួ្ថរនងិកម្នលងល វើការម្ដលអាចលមើលលឃើញលយើងគួរស្ថរភាពពីភាពជា
អ ិបតភីាពរបេ់រពះអម្ចច េ់ម្ដលរគប់រគងលលើរគសួ្ថរនងិកិចចការង្ហរ។ ខគមពរីបង្ហា ញពីឆនទៈរបេ់
រពះយ៉ាងចាេ់។ ការោតរតោងអំពីេតងោ់រននតនមលននរពះបនទលូរបេ់រពះជាម្ចច េ់តាមរយអប
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ទគមពីរទងំល ះគឺជាការបលរងៀនការេតីបល ទ េការម្កតរមូវនងិការអប់រអំំពភីាពេចុរតិគរឺគាន់ម្ត
ជាឆនទៈរបេ់រទងប់៉ុលណាណ ះ។ ថ្វី តបតិម្តបទគមពីរកណំ្ត់ពជីីវិតដ៏បរេិទុធម្តងម្តរកីរាយចំលពាះជីវិតកតី
អររពះគុណ្កនងុរគបក់ាលៈលទេៈេរលេើរជីវិតលោយមនិឈបឈ់រ (១ ម្ថ្េា ូនីច ៥: ១៦-
១៧) ការបលរងៀនទងំអេ់លៅកនុងរពះគមពរីគឺជាឆនទៈរបេរ់ពះ។ ពួកស្ថវក័នយិាយថាលនះគឺជា
បំណ្ងលអការលពញចតិតនិងភាពលពញលលញរបេ់រពះ។ លនះគឺជាកណំ្ប់រទពយម្ដលអនកលជឿគួរម្េវង
រកជានិចចលៅកនងុជីវិតរបេ់លគ។ រគីេទបរេិ័ទគួរលះបងល់រចើនលដើមបមី្េវងរកការេិកានិងលគារព
តាមការលបើកេមំ្ដងពលិេេគឺបទគមពីរម្ដលម្ចនរបូភាពនិងការពនយល់។ ដូលចនះបទគមពីរបញ្ញជ ឱយ
ដឹងអំពីវិញ្ញដ ណ្ទងំអេ់។ លៅកនងុដំលណ្ើ រការននការយល់ដឹងលយើងទទួលបាននូវរពះគណុ្ជាលរចើ
ន។ លៅលពលលយើងដឹងចាេ់លយើងអាចដឹងវទទលួបានលហើយល វើតាមវ។ លៅលពលម្ដលការពិត
រតូវបានរកលឃើញលោយលយើងលយើងពាយាមកានក់ាប់វជាកមមេិទធិរបេ់លយើងលដើមបភីាពទក់ទញ 
លហើយការលះបងល់នះល វើឱយលយើងខិតលៅរកការលគារពររតិបតតលិេចកឋីពិត - ចំលណ្ះដឹងម្ចនលកខ
ណ្ៈននការរបួរួមគាន ។ រពះចងប់ង្ហា ញលរឿងម្បបលនះលៅកនុងពិភពលោក។  
២. ជីវិត (៣-២១) 
លតើអវីជាបទបញ្ញជ វិជជម្ចនម្ដលឈរលលើមូលោឌ នននការលះបង?់ លនះគជឺាខលឹមស្ថរលៅកនុងប ដ្តតិ 
១០ ររការនិងចាប ់ប៉ុម្នតវមិនម្មនជាទិេលៅលផសងលទៀតលទ។ លៅកនុងការបលរងៀនរបេស់្ថវក័
លយើងអាចលឃើញលេចកតីេុចរតិលេចកតីលមតាត ករណុានិងភាពលស្ថម ះរតងម់្ដលជាេនូលននចាប់។ 
លយើងអាចេលងខបការបលរងៀនរបេស់្ថវកថាជាលរឿងបីយ៉ាង។ 
(១) គិតលោយរាជាញ ។ (៣-៥) 
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“ដបតិខញុំនិយាយនឹងមនុេសទងំអេ់កនុងពួកអនករាលគ់ាន  លោយរពះគណុ្ម្ដលរទងប់ានផតលម់កខញុំថា 
ចូរគិតម្បបឲយម្ចនគំនិតនឹង ឹង តាមខាន តននលេចកតជំីលនឿ ម្ដលរពះបានម្ចកមកអនករាល់គាន និមួ
យៗ កុឲំយម្ចនគំនិតខពេ់ លលើេជាងគំនិត ម្ដលគួរគរបឲីយគិតល ះល ើយ” ។ 
 ការលះបងម់និម្មនជារលបៀបរេល់ៅម្ដលគាម នការរគប់រគងខលនួឯងល ើយ។ លៅទីលនះរាជាញ គជឺា
ការលកាតខាល ចរពះអម្ចច េ់លពាលគរឺេឡាញរ់ពះនិងលកាដខាល ចរពះ នងឹរួមរេជ់ាមួយគាន ។ អនក
ម្ដលគាម នរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធមិនអាចដឹងពីស្ថថ នភាពលនះបានលទលរពាះលគបាត់បងម់ុខង្ហរននរា
ជាញ ។ 
   លតើជីវិតននរាជាញ គជឺាអវ?ី ទីមួយរាជាញ ចាប់លផតើ មលោយគំនិតរាបស្ថរ។ វបង្ហា ញពកីារអរគុណ្
ដល់រពះគុណ្របេ់រពះចំលពាះលយើងម្ដលជាមនេុសម្ចនបាបលដើមបបីដិលេ លយើងលហើយភាជ ប់លៅ
នឹងរពះ។ វម្ចននយ័លដើមបសី្ថរភាពនិងគិតម្តពីអវមី្ដលរពះជាម្ចច េច់ាត់មកលយើង។ 
    តាមរយះការពឹងម្ផអកននររភពលលើលគាលបំណ្ងនិងវិ ីស្ថគេតរបេ់លយើងនឹងរតូវតល េរ់តូរ។ 
យ៉ាកុប និយាយថា“ ម្តរាជាញ ម្ដលមកពីស្ថថ នលលើ ល ះមុនដំបូងលៅថាបរេិុទធ រចួមកម្ចនលមរតី
ចិតត លេចកតេីំ ូត ចតិតទន់ កល៏ពញលោយលេចកតលីមតាត ករណុា និងផលលអ ឥតលរ ើេមុខ លហើយឥត
ពុតម្ចយាផង  “ ។ (យ៉ាកបុ ៣:១៧) ទីពរី លៅលពលលយើងលគារពម្ផនកមួយននពួកជំនុំវនងឹមកលលើ
លយើង។ លោយស្ថររគេីទបរេិ័ទរេ់លៅជាមួយម្ផនកជាលរចើនពកួលគគរួម្តលស្ថម ះរតងក់នុងជីវិតជារកុម
ជំនុំ។ លោយស្ថរលយើងដឹងថាលគាលបំណ្ងននពកួជំនុំគជឺាការរួបរួមម្ដលបង្ហា ញពីរបូឆលុះននរព
លយើងគួរម្តពិចារណាម្ផនកលផសងលទៀតជារូបកាយរបេ់លយើង។ ដលូចនះេំលណ្ើ រម្ដលតាមគំនតិម្ដល
អារេ័យលលើការលបើកេំម្ដងម្ដលលយើងអាចទទួលបានលេចកតេីលគង្ហគ ះគឺជាខលមឹស្ថរននការរួបរួមនន
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រកុមជំនុ។ំ រាជាញ រតូវបានចាប់លផតើ មលោយដឹងពកីារលបើកេំម្ដងលហើយរកុមជំនុលំស្ថម ះរតងន់ឹងរតូវ
បានេលរមចលោយការដឹងអពំីការលបើកេំម្ដង។ 
(២) ដូលចនះលតើរាជាញ ពិតរាកដតាមខាន តននជំលនឿរបេ់លយើងគជឺាអវ?ី 
  លតើលយើងលររើអលំណាយទនរាពំីរយ៉ាងលោយរាជាញ លោយរលបៀបណា? ការេលគង្ហគ ះរតូវបានផតល់
ដល់រគេីទបរេិទ័រគបរ់ូបដូចជាអុម៉ី្ចញូម្អល (ម៉្ចថាយ ២០: ១-១៦) លទះយ៉ាងណាអំលណាយ
ទនគឺជាលទពលកាេលយម្ដលរពះផតល់ឱយ។ (ម៉្ចថាយ ២៥: ១៤-៣០) រកមុជំនុជំាចំកណាត លនន
អវីៗទងំអេ់គជឺារូបកាយននពួកជំនុំលដើមបបីង្ហា ញពីរូបឆលះុននរពះតាមរយះការបំលរ ើអនកម្ដលម្ចន
អំលណាយទន។ លតើការេលគង្ហគ ះនងិអំលណាយទនម្ចនទំ កទ់ំនងអវ?ី ការង្ហរម្ដលគាម នការេ
លគង្ហគ ះគជឺារាជាញ ខាងលោកីយ៍ម្ដលមិនទក់ទងនឹងេិរលីអរបេ់រពះលទប៉ុម្នតប ទ ប់ពកីារេលគង្ហគ ះេូ
មបមី្តអំលណាយទនរបេ់េម្ចជិកតូចមួយគួរម្តរតូវបានលគារព។ ដូលចនះការស្ថគ លអ់ំលណាយទន
តទ ល់ខលួនរបេ់លយើងលៅកនុងរកុមជំនុំជាការអភិវឌឃន ៍លហើយការបលរមើរកុមជំនុំលោយឈាល េនវលររៀប
ដូចជាកណំ្ប់រទពយដ៏ម្ចនតនមលម្ដលមិនអាចតល េ់រតូរលៅជាេរិលីអរបេ់ពិភពលោក។ លនះគឺជារពះ
ពររបេអ់័រាហាមំ្ដលរពះររទនដល់រកុមជំនុំ (ម្ចនលឈាម ះដ៏អស្ថច រយ ររជាជាតិដ៏  ំនិងររភពនន
រពះពរ) (លោកុរបតតិ ១២: ១-៣) 
១) ការទេសទយគួរម្តរតូវបានររតិបតតិលោយជំលនឿ។ ប៉ុលបានបង្ហា ញពកីារង្ហរននរពះបនទលូ 
លចញមកពីរកុមជំនុំ។ លោយស្ថររកុមជំនុលំូតោេ់តាមខាន តរបេ់រពះរគេីទរគូគង្ហវ លម្ដលម្ចន
អំលណាយទនននរពះបនទលូគួរម្តេិការពះគមពរីលគារពតាមលហើយបលរងៀនពវី។ (លនលហម្ច ៨ :) 
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២) ការបលរមើគរួម្តរតូវបានររតិបតតិលោយទលងវើ - លទះបីរគីេទបរេិទ័រគប់រូបរតូវបានលៅឱយបលរមើ
កល៏ោយកព៏ួកជំនុគំួរម្តរតូវបានពរងឹងនិងបលំពញលោយការបលរមើរបេ់ចាេទ់ុំ។ ដចូជា ការបលរមើ
របេ់ លេរ៉ាភីមម្ដរ មខុរបេ់ពួកលគគួរម្ត រគបលោយស្ថល បពីរ លជើ ងរបេ់ពួកលគគួរម្តរតូវបានរគប
លោយស្ថល បពីរលហើយពួកលគរតូវបានោក់លោយស្ថល បពីរល ះគឺការបដិលេដខលនួឯងគួរម្តរតូវបាន
បង្ហា ញលៅកនុងការបលរមើពួកជំនុំ។ 
៣) អនកម្ដលបលរងៀនគួរម្តរតូវបានររតិបតតិលោយការបលរងៀន - អំលណាយទនបលរងៀនលៅទីលនះ
ជារបេស់្ថគស្ថត ចារយថាន ក់េកិាខ ស្ថោ វចងអុលបង្ហា ញពអីំលណាយទនរបេស់្ថវកលហារាអនក
ផាយដំណឹ្ងលអនិងរគូគង្ហវ លនិងរគូលៅលអលភេូរជំពូក ៤ ។ ថ្វី តបតិម្តគាត់កាល យជារគូបលរងៀន
លោយគាម នអំលណាយទនពីរគូគង្ហវ លកល៏ោយវពបិាកកនងុការកាល យជារគូគង្ហវ លលោយមិនម្ចន
អំលណាយទនបលរងៀនពីលរពាះរគគូង្ហវ លយល់ពីរពះបនទូលរបេ់រពះលហើយអ ិរាយដល់រកុមជំ
នុំ។ 
 ៤) អេ់អនកម្ដលោេ់លតឿនគួរម្តរតូវបានររតបិតតិលោយការោេ់លតឿន។ អលំណាយទនននការ
លលើកទឹកចិតត ជាកមមេិទធិរបេ់ Kwon Sa លៅកនុងរពះវិហារកូលរខ៉ាងតបូង។ បាណាបារតវូបានលគ
លៅថាជាអនកលលើកទកឹចិតត។ រកុមជំនុំរតូវការអំលណាយទនលដើមបដឹីងពីការបលរងៀនមនិពិតនិង
អំលណាយទនននការលលើកទកឹចិតតនិង លដើមបពីាបាលជំងឺនិងពរងឹងអនកទន់លខាយ។ 
៥) អនកម្ដលទទួលនូវអំលណាយទនគួរម្តររតបិតតលិោយភាពលស្ថម ះរតង។់ វជាកមមេទិធិរបេ់
ចាេ់ទុំពលីរពាះពួកស្ថវកបានម្តងតាងំវ។ អំលណាយទនលនះរតូវបានផតល់ជនូរកុមជំនុំលដើមបផីតល់
នូវបញ្ញា ហិរ ដ្វតថុលដើមបជីួយដល់អនកទន់លខាយ ជាមួយការអ សិ្ថឌ ននិង េភំារៈ លដើមបពីរងឹងព័នថ
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កិចចននរពះបនទលូ។ កាង្ហរបេ់ប៉លុគឺជាអនកល វើតងល់ហើយគាតក់ប៏ានររកាេដំណឹ្ងលអ គពឺ័នថកិចច
ម្ដលជយួខលួនឯង។ ប ទ ប់មកលៅលពលម្ដលេម្ចជិករកុមជំនុកំាន់ម្តម្ចនភាពររលេើរល ើងគាត់
បានល វើឲយចាេទ់ុំខលះបានបលរមើរពះវិហារលោយអំលណាយទនល ះ។ េរម្ចប់ឲយពកួលគទទួលខេុ
រតូវម្ផនកហិរ ដ្វតថុ ភាពលស្ថម ះរតងគ់ួរម្តជាមូលោឌ នរគះឹ។ 
៦) អនកម្ដលរគប់រគងលោើរទងំល ះ គួរម្តររតិបតតិលោយឧេាហព៍ាយាម។ វបានចងអលុ
បង្ហា ញពអីំលណាយទនរបេ់អនកចាត់ម្ចង ម្ដលរតួតលមើលរកមុជំនុ។ំ អនកចាត់ម្ចង រតូវបានលគ
ម្តងតាងំឱយម្ថ្រកាកចិចការខាងវិញ្ញដ ណ្កនងុ មជាអនកតំណាងននមនុេស មមតា។ លបើគាម នការ
ឧេាហព៍ាយាមល ះគាត់មិនអាចរតួតពនិិតយរកមុជំនុបំានលទ។ ការឧេាហ៍ពាយាមខាង
វិញ្ញដ ណ្គឺជាមលូោឌ នរគឹះននអំលណាយទនរបេ់អនកចាត់ម្ចង។ 
៧) អនកម្ដលឲយកតីលមតាត  គួរម្តរតូវបានររតបិតតិលោយភាពរកីរាយ។ លយាងតាមគំរូននលេចកតីលមតាត
ករុណានងិការអាណិ្តអាេរូរបេរ់ពះរគេីទ រកមុជំនុំគរួម្តទទួលយក អនកតចូតាច លហើយបលងកើត
អនកទន់លខាយ។ អនកចាត់ម្ចង គួរម្តរតូវបានបំលពញលោយលេចកតីរកីរាយននលេចកតីលមតាត ករុណា
និងលមតាត  ម៌ដចូជាពកួលហារាបានបលរមើរពះលោយចិតតលមតាត ម្ដរ។ 
 
  អំលណាយទនេរម្ចប់កិចចបលរមើពួកជំនុំលៅកនុងចំណុ្ចខាងលលើលនះគឺបង្ហា ញពីលគាលបណំ្ងនិង
វិ ីស្ថគេតម្ដលរកុមជំនុំគួរលតត តអារមមណ៍្លលើ។ វគួរម្តជាកិចចបលំរ ើដ៏លស្ថម ះរតងព់ីលរពាះព័នថកិចច
ចមបងរបេ់ពួកជំនុគំួរម្តបលងកើតលៅលេចកឋីលមតាត ករណុា ការបលរមើដ៏លស្ថម ះរតងគ់ឺលចញមកពីកិចចការ
របេ់រពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធដលូចនះលយើងគួរម្តម្េវងរកភាពលពញលលញននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ។    
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 (៣) រេឡាញគ់ាន លៅវិញលៅមកលោយឥតពុតម្ចយា។ (៩-២១) 
   លៅកនងុព័នថកចិច អំលណាយទនអាចអារេ័យលលើការលះបងត់ទ លខ់លួន កអ៏ាចរតូវបានតល េ់រតូរលៅ
តាមជីវិតតទ លខ់លួនម្ដរ។ ដូលចនះស្ថវកបានលចញបញ្ញជ  ៨ ចំណុ្ចជាចំម្ណ្កតទ ល់ខលួន។ ខលឹមស្ថរ
មិនខុេពីការបលរងៀនរបេ់រពះរគេីទម្ដលឈរយ៉ាងរងឹម្ចលំលើការេលរមចនូវប ដ្តតិ ១០ ររការលៅ
កនុងេញ្ញដ ចាេ។់ 
១) េអប់អំលពើអារកក ់លហើយឲយលៅជាកមមេទិធិរបេ់លេចកតីលអ 
២) លះបងខ់លនួឯងលដើមបលី វើឱយម្ចនលេចកឋរីេោញ់នងិលមរតភីាព។ 
   ៣) ម្េវងរកការលគារពចំលពាះអនកដនទជាមុនេនិ។ 
៣) ឧេាហព៍ាយាមលហើយកុំលៅទំលនរ។ 
៤) បលរមើរពះអម្ចច េ់លោយអេ់ពចីិតត 
៥) ចូរអរេរាយលោយេងឃមឹ េ៊ូរទកំនងុរគាលំបាក លហើយអ សិ្ថឌ នលោយរេោញជ់ានិចច។ 
៦) លះបងខ់លូនឯងលដើមបកីំស្ថនតមនុេសម្ដលម្រលក 
៧) អាករបកិរយិាចំលពាះអនកលបៀតលបៀន (១៩-២១) 
   និយាយឱយខលលីគាលបំណ្ងរបេរ់ពះគឺលដើមបកីាល យជាេហគមន៍មយួម្ដលម្ចនលពារលពញលៅ
លោយរពះលៅកានទ់ងំអេ់គាន ។ អំលណាយទនខាងលលើនិងការស្ថឋ រល ើងវិញនូវរូបឆលុះរបេ់រពះ
តទ ល់ខលួនមិនអាចជួយបានលទប៉ុម្នតអាចម្ញកលចញពីគាន បាន។ លៅលពលម្ដលមនុេសម្ចន កប់ានស្ថឋ រ
ល ើងវិញនូវរូបឆលុះរបេ់រពះ គមឺ្ចនឥទធិពលមកលលើរកុមជំនុំ ប៉មុ្នតលៅលពលម្ដលពួកជំនុំបាត់បងក់ារ
ស្ថត រល ើងរូបឆលះុរបេរ់ពះល ើងវិញ ល ះពនលតឺទ ល់ខលនួមិនអាចកាតប់នថយតាម មមតាបានលទ។ 
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លទះយ៉ាងណាមនេុសជំ ន់លនះេថិតកនុងភាពងងឹត រកមុជំនុគំួរម្តលតត តលលើការស្ថត ររូបរពះល ើង
វិញលៅកនងុជីវិតតទ លខ់លួនម្ដលជាេគង្ហគ មខាងវិញ្ញដ ណ្។ លនះគឺជាបញ្ញា ម្ដលរពះអម្ចច េច់ងប់ាន
ភាពបរេិុទធតទ ល់ខលួនជាងការទមទរការេលគង្ហគ ះេងគម។ 
 
លេចកតេីននោិឌ ន៖ 
ប ទ ប់ពកីារេលគង្ហគ ះ វិ ីននការម្ញកលចញជាបរេិទុធ ជាវិ ីលផសងប៉ុម្នតវគឺលដើមបលីដើ រតាមផលូវននភាពជា
រពះដ៏េំខាន់ម្ដលរកុមជំនុនំនេញ្ញដ ចាេប់ានបាត់បងន់ិងផលូវននពួកជំនុំពិតម្ដលរពះរគេីទចងប់ា
ន។ រហតូដលក់ារយាងមកជាលលើកទីពីររបេ់រពះរគេីទ ថ្វី តបតិម្តពភិពលោកលនះជាភាពឥត
ររលយាជន៍និងមហាេមុរទម្ដលរងទុកខលវទ កល៏ោយករ៏គីេទបរេិ័ទរកីរាយនងឹបរយិាកាេដ៏
លរកៀមរកលំដើមបភីលក់រេជាតិនគររពះ។ ដចូជនជាតិអុីរស្ថម្អលម្ដលចូលលៅកនុងទឹកដីកាណាន
ររយុទធររឆ្ងំនឹងកលុេមពន័ធកាណាន ៧ ម្ដលលៅេលម់្ផនដីរបេ់ពួកលគគឺដូចជាកម្នលងរតេួ
រតាយទកឹដីកាណាន។ គឺជាពួកជំនុំម្ដលពកួលគរេ់លៅេរម្ចប់រពះរគីេទរគបល់ពលលវោរគប់ទី
កម្នលងនងិបនតការស្ថត ររូបរពះល ើងវិញ។ 
កិចចការទ ី១២ 
១. ពនិិតយល ើងវិញ៖ អានលមលរៀនទី ១១ លហើយផតល់ចលមលើយចំលពាះេំណួ្រខាងលរកាម។ 
(១) លតើជីវិតរគីេទបរេិទ័ប ទ ប់ពកីារេលគង្ហគ ះគជឺាអវ?ី 
(២) លតើលយើងគិតលោយរាជាញ លោយរលបៀបណា? 
(៣) េរលេរអំលណាយទន ៧ នងិវិ ីស្ថគេត ៨ យ៉ាងននលេចកតីរេឡាញ ់
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២. លមើលជាមុន៖ 
(១) លៅលមលរៀនប ទ ប់លយើងនងឹេកិា“ ការចូលរួមកនុងេងគមរបេ់រគេឹទបរេិទ័លៅរ ៉មូ ១៣: ១-
១៥: ១៣ ។ អានអតថបទមតងលទៀតឲយចលមលើយដលព់ួកលគ 
១) េលងខបរ ៉មូ ១៤: ៨ លោយការយល់ដឹងរបេអ់នក។ 
២) លហើយលោះរស្ថយខម្ដលអនកចូលចិតតលហើយនិយាយពីលហតុផល។   
៣) េរលេរចំណ្ងលជើ ងការអ សិ្ថឌ នលយាងតាមអតថបទរួមម្ចនការអររពះគុណ្ការស្ថរភាពការ
អងវរនិងការេរលេើរ។ 
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លមលរៀនទ ី១២ 
ការចូលរមួកនុងេងគមរបេ់អនកលជឿ 

រ ៉ូម ១៣: ១-១៥: ១៣ 
“ លទះលបើលយើងរេ់ ឬស្ថល បក់តី គងម់្តលយើងរតូវរេ់ ឬស្ថល បថ់ាវ យរពះអម្ចច េវិ់ញ ដូលចនះ លបើរេឬ់
ស្ថល បក់តី ល ះលយើងកជ៏ារបេផ់ងរពះអម្ចច េម់្ដរ»។ (រ ៉ូម ១៤: ៨) 
 
លមលរៀនទ ី១២ ការចូលរមួកនុងេងគមរបេ់អនកលជឿ (រ ៉ូម ១៣: ១-១៥: ១៣) 
លមលរៀនទ ី១២ ទេសនៈគំនតិ 
១ រគួស្ថរមួយម្ដលលឆ្ព ះលៅរកឋានេួគ៌លៅលលើម្ផនទីពភិពលោក - ការចូលរួមកនុងេងគមរបេ់រគី
េទបរេិទ័ 
២. រគួស្ថរលៅលលើេកលលោក - បំលពញកាតពវកិចចរបេ់អនកកនុង មជាពលរដឌលអ 
៣. បុរេម្ដលលដើ រលឆ្ព ះលៅរកកម្នលងម្ដល prism រះល ើង - រកាជីវិតរបេ់អនកលដើមបលីមើលបលល័ងក
ជំនុំជរមះ។ 
៤. រកុមរគសួ្ថរលៅកនុងលឈើឆ្ក ងម្ដលរតូវបានបលងកើតល ើងលៅលលើរគះឹ - ជីវិតលស្ថម ះរតងច់ំលពាះរកុម
ជំនុំដូចជាម្ចត យននជំលនឿលដើមម្ដលបានលូតោេល់ ើង។ 
    (១) រគះឹដំបូង - លគាលលៅទមីយួគឺបលងកើតេនតភិាពនងិគណុ្ ម។៌ 
    (២) រគះឹទីពីរ - លគាលបណំ្ងទី ២ គឺលេចកតីរេឡាញល់ោយលេចកតីជំលនឿ។ 
    (៣) រគឹះទបីី - លគាលលៅទបីគីឺបង្ហា ញពីរូបឆលះុរបេ់រពះរគេីទ។ 
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លមលរៀនទ ី១២ 

ការចូលរមួេងគមរបេ់អនកលជឿ 
១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ១៣: ១-១៥: ១៣ 
២. ខគមពរីេំខាន់៖“លទះលបើលយើងរេ់ ឬស្ថល បក់តី គងម់្តលយើងរតូវរេ់ ឬស្ថល បថ់ាវ យរពះអម្ចច េវិ់ញ 
ដូលចនះ លបើរេ់ឬស្ថល ប់កតី ល ះលយើងកជ៏ារបេផ់ងរពះអម្ចច េម់្ដរ ” (រ ៉មូ ១៤: ៨) 
 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
រគីេទបរេិ័ទឆលងកាតក់ារេលគង្ហគ ះតទ ល់ខលួន និងបលរមើរពះវិហារលហើយឆលងកាត់ការលឆ្ព ះលៅពិភព
លោកដ៏ ំម្ដលលគជាកមមេទិធិរបេល់េចកឋេីលគង្ហគ ះមនេុសទងំអេ។់ ប៉ុលបង្ហា ញពីលគាលការណ៍្
ទូលៅម្ដលគាតគ់ួរម្តស្ថត ប់បង្ហគ ប់លៅកាន់អនករគបរ់គង (១-៧) រេឡាញ់អនកជិតខាង (៨-១០) 
លហើយលមើលលៅនថ្ងជំនុជំរមះចុងលរកាយ (១១-១៤) លហើយគាត់កតេ់ម្ចគ លព់ីបញ្ញា ម្ដលបលងកើត
គុណ្ មល៌ៅកនងុជីវិត េហររតិបតតិការរបេ់ពួកជំនុំម្ដលអនុវតតតាមតួ ទីរបេ់ម្ចត យ។ 
           
៤. ការបង្ហា ញ៖ 
វគឺជា មមតាម្ដលរគេីទបរេិ័ទ ម្ដលបានេលគង្ហគ ះលោយការបលងកើតល ើងវិញនូវកិចចការននរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ រតូវបានតល េ់រតូរលៅជាបុគគលិកលកខណ្ៈម្ដលទទលួយកលៅពិភពលោក។ (កូរនិ
ថ្ូេទី ២ ៥:១៧) ពីលរពាះលគបានរកលឃើញថាលេចកតីេលគង្ហគ ះគឺជាកណំ្ប់រទពយពិតម្ដលអាច
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តល េ់រតូរពិភពលោក។ ដូលចនះរពះអម្ចច េប់ានបង្ហា ញនូវពាកយលររៀបល ៀបនននគររពះថាជាកំណ្ប់
ម្ដលោក់លៅកនុងដនងិគុជខយង មំួយលដើមបពីនយល់ពីតនមលននលេចកតេីលគង្ហគ ះ។ ជាការពតិបុរេ
ម្ចន ក់ម្ដលរតូវបានលរាេឱយរេ់ល ើងវិញពីស្ថថ នភាពស្ថល ប់បានបង្ហា ញពកីារអររពះគុណ្ ការចាប់
អារមមណ៍្និងការលះបងន់ងិការចលូរួមជយួអនកជិតខាងលរពាះគាតប់ានលឃើញពនីគររពះ។ 
ឧទហរណ៍្ ប៉លុម្ដលល វើទកុខបុកលមនញពួករគីស្ថទ នយ៉ាងលឃារលៅទបីំផុតរតូវបានតល េ់រតូរលោយ
រពះគណុ្របេ់រពះលហើយឱបរកលស្ថបពួកលគលដើមបេីលគង្ហគ ះពួកលគ។ លហើយលៅលពលម្ដលឡាស្ថរ
ម្ដលបានស្ថល បរ់តូវបានលរាេឱយរេ់ល ើងវិញល ះពិ មីួយរតូវបានលរៀបចំល ើងលោយ មមតា
ពីលរពាះដូចម្ដលវិវរណ្ៈ ៣:២០ បាននយិាយថាលៅលពលគាត់លបើកទវ ររពះអម្ចច េ់បានចូលមក
កនុងបនទបរ់បេគ់ាត់លហើយរកីរាយនងឹពិ ីជបល់លៀងដ៏ ំមយួ។ តាមពតិលៅវគជឺាេមិទធផលពិត
រាកដននរពះពររបេ់អារាហាមំ្ដលជាជនជាតដ៏ិ ំ កតិតិយេដ៏អស្ថច រយនិងជាររភពននរពះពរ។ 
(លោកុរបតតិ ១២: ១-៣) ដូលចនះស្ថវក័ល វើឱយពួកជំនុំចលូកនុងការចលូរួមកនុងេងគមលតើការចូលរមួនឹង
រតូវបង្ហា ញលៅលលើពិភពលោកយ៉ាងដូចលមតច? 
 
១. លគារពតាមេិទធអិំណាចម្ដលលចញមកពីខាងលលើ។ (១៣: ១-៧) 
   ស្ថវក័ស្ថរភាពថាវតថុបណំ្ងទី ១ គឺេងគមនិងរោឌ ភបិាល។ ការរបួរួមបុរេនិងគេតីបលងកើតរគសួ្ថរ
រគួស្ថរបលងកើតេងគម និងេងគមេលរមចបានរោឌ ភបិាលមយួ។ រោឌ ភបិាលម្ចនកាតពវកិចចការពារ
េម្ចជិកេងគមលហើយមនុេសម្ចន កគ់ួរម្តបំលពញកាតពវកចិចរបេល់គចំលពាះរោឌ ភិបាល។ ចាប់គជឺា
រគូបលរងៀន។ រោឌ ភិបាលគជឺាររពន័ធម្ដលរពះអនុញ្ញដ តលោយបង្ហា ញឧទហរណ៍្លោយមិនចាេ់
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ោេ់។ រោឌ ភបិាលម្ដល Nimrod  រតូវបានចាប់លផតើ មលោយការបលងកើតប៉មបាបិលគឺជាេញ្ញដ
េំគាល់នននគរស្ថតាងំដូចជារពះអនុញ្ញដ តឱយលេតចេលូតាមតរមូវការរបេ់អុីរស្ថម្អលរោឌ ភបិា
លតាម មមតាមនិម្មនជាររព័នធម្ដលលមើលង្ហយរាជយរបេ់រពះលទ។ វគឺជាវិទាស្ថថ ននន រពះគណុ្
ទូលៅរួមដូចម្ដលលយើងស្ថរភាពពឆីនទៈរបេ់រពះនងិរគប់រគងលលើពួកលគ ពួកលគនឹងអនុវតតត ួទី
រតឹមរតូវកនុងការផតល់ឱយរពះ។ ដូលចនះស្ថវកបានលតត តលលើកតាត បីយ៉ាងលដើមបបីលងកើតឆនទៈរបេ់រពះកនុង
 មជាេម្ចជិករោឌ ភបិាលរ ៉មូ។ 
   ទីមួយ ររលទេគជឺាររពន័ធម្ដលរពះជាម្ចច េប់ានកណំ្ត់ (១-២)“ េូមឱយមនុេសរគប់រូបេថិត
លៅលរកាមអណំាចរបេ់អនករគប់រគង។ ដបតិគាម នអណំាចអវីលរៅពីរពះលទលហើយអំណាចម្ដលម្ចន
ល ះរតវូបានបលងកើតល ើងលោយរពះ។ ដូលចនះរគឹេទបរេិ័ទ លគារពេទិធិអំណាចរបេរ់ោឌ ភបិាល
លហើយរតវូអ សិ្ថឌ នដល់ពួកលគ។ ( ីម៉ូលថ្ទ១ី ២: ១-២) លៅទលីនះលយើងម្ចនេំនួរខលះថា“ លតើលយើង
គួរចុះចលូជាមួយរោឌ ភិបាលតឋ ចក់ារ ម្ដលមិនម្ចនជារពះគមពីរ ឬជាទំ កទ់ំនងល់ោកយិយ៉ាង
ដូចលមឋច?” ទីរកុងរ ៉ូមគជឺារោឌ ភបិាលមួយ ម្ដលរតូវបានរគប់រគងលោយរោឌ ភបិាលគាម នចាប់
ស្ថេ រគឹេត ម្ដលររជាជនលៅទីរកុងរ ៉ូមស្ថរភាពថារោឌ ភបិាលបានអនុញ្ញដ តនិងគួររកាចាប់
េុីវិល។ កនុងករណី្អនកម្ដលល វើឱយប៉ះពាល់ដលម់នេកិាររបេ់គាតរ់គីស្ថទ នអាចបដិលេ ការ
ទមទរលនះ។ ប៉ុម្នតដូចពាកយថា““ គាត់គួរម្តបំលពញភារកិចចរបេ់គាតល់ោយលស្ថម ះរតង។់ 
លោយស្ថរោនមី្យ៉លនិងយ៉មូ្េបម្ដលបានបលរមើរោឌ ភបិាលរបេ់ពួកលគជាកមមេិទធិរបេ់លអហសុបី
និងបាប៊ ីូនលោយម្ចនជីវិតម្ដលលតត តលលើរពះ រោឌ ភបិាលរតវូបានយកឈនះលោយភាពលស្ថម ះរតង ់
របេ់ពួកលគកនុង មជាមនេុសរបេ់រពះ។ 
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    ទីពី ររលទេគឺជាអនកល វើការង្ហរយុតតិ ម។៌ (៣-៤) លពលខលះរោឌ ភបិាលផតល់ការផត ទ លទេដល់
មនុេសម្ចនបាប ម្ដលបំបាក់យុតត ិម៌ និងផតល់រង្ហវ ន់ដល់មនេុសលអ លរពាះវជារកុមននអណំាច
ម្ដលកនុងន័យលនះស្ថវកបានចងអលុបង្ហា ញពីមគនតីនលយាបាយថាជា“ អនកល វើការរបេ់រពះ ( ៤)“ វ
មិនម្ចនន័យេតងោ់រដូចរគអូ ិរាយលទ។ ម្ចនម្តលៅកនងុរពះគុណ្រមួប៉ុលណាណ ះម្ដលរពះជាម្ចច េ់
បានបលងកើតនូវេណាត ប់ធាន ប់ននចាប់លដើមបរីេ់លៅកនុងភាពេងបស់្ថង ត់នងិេនតិភាព។ 
   ទីបី រោឌ ភិបាលគួរលគារពមនេកិារលអ (៥-៧) លតើររជាជននិងរោឌ ភិបាលរតូវល វើដចូលមតច? 
ឧទហរណ៍្ ដចូជាពកួលគររមូលពនធជូនរោឌ ភិបាលជាលទៀងទត់មិនម្មនតាមវិន័យលទប៉ុម្នតតាមការ
ដឹក រំបេ់រពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធតាមរយៈមនេិការរបេ់ពកួលគ។ រពះម្ដលលររើមនេិការលអលដើមបី
េលគង្ហគ ះតទ លខ់លួនកនងុកាតពវកិចចជាតិរពះចងល់ វើតាមមនេិការលអរបេ់ពួកលគ។ កនុងន័យលនះ
កាតពវកចិចចំលពាះស្ថេ និងរោឌ ភិបាលមនិម្មនជាលរឿងពីរលទ។ ម្ចនន័យថាលោយមនេកិារលអ
ដូចគាន ពកួលគគួរម្តបំលពញត ួទីជាពលរដឌលអ។ 
 
២. ជំពាក់លេចកឋ ី(១៣: ៨-១០) 
លោយស្ថរទេសនៈរគឹេទបរេិទ័ ចំលពាះជាតសិ្ថេនន៍ិយមលកើតលចញពីជំលនឿតទ លខ់លួនវគួរម្តចាប់
លផតើ មលោយការរេឡាញ ់Agape លហតុអវ?ី 
១) ពីលរពាះលេចកតីរេឡាញ់គកឺារលឆលើយតបម្ដលលកើតលចញពីលេចកតីរេឡាញរ់បេ់រពះ ផលម្ផល
ននការេលគង្ហគ ះរបេរ់គីេទបរេិ័ទមិនលចញមកពខីលួនលគ វគឺជាតក និងម្ផលម្ដលបានមកពីរពះគណុ្
របេ់រពះ។ ដូលចនះលគគួរម្តពាយាមលះបងខ់លួនឯងលដើមបទីទលួបានទំ ក់ទនំងលអជាមួយរពះរគី
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េទ។ (យ៉ូន ១៥: ៥) ស្ថវករពំឹងថាគាត់បលងកើតផលននលេចកតរីេឡាញ់លៅកនុងេកមមភាពននជីវិត
ពិតតទ លខ់លួន។ 
  ២) លរពាះលេចកតីរេឡាញ់គឺជាតួអងគលពញលលញននចាប់។ ចាបគ់ឺជារកមឯកស្ថរម្ដលរតូវ
បានេលងខបលោយចរតិលកខណ្ៈរបេ់រពះម្ដលម្ចន លេចកតេីុចរតិ លេចកតីលមតាត ករុណា និងភាព
លស្ថម ះរតង។់ ម្ផនកចនំួន ៦១៣ ននចាប់រតូវបានេលងខបលោយប ដ្តតិ ១០ លហើយរតូវបានលរៀបចំ
ល ើងលោយលេចកតីរេឡាញ់។ លេចកតីរេឡាញ់ផទុយគាន រួមប ច្ូ លទងំលេចកតីេចុរតិនន 
Decalogue លហើយលេចកតេីុចរតិរតូវបានោលំៅរគបម់្ផនកដចូម្ដលវរតូវបានបង្ហា ញដល់
េម័យល ះលោយលស្ថម ះរតង។់ នថ្ងននដំណឹ្ងលអបង្ហា ញពីភាពេុចរតិលៅកនុងអាករបកិរយិាជាលរចើន
ននររជាជាតិ បគុគល និងវរប ម៌។ កនុងន័យរគប់ម្ផនកម្ដលលចញពីឬេគល់ននលេចកតីរេឡាញម់ិន
អាចលចញពីលគាលការណ៍្ននលេចកតីរេឡាញ់បានលទ។ ដូលចនះស្ថវកបានរពម្ចនពីអលំពើបាបនន
អំលពើផិតកបតឃ់ាតកមមរងឹរួេនិងលោភលន់លហើយល វើឱយលយើងលតត តលលើលេចកតីរេឡាញ់។ ការ
បង្ហា ញពចីរតិលកខណ្ៈរបេ់រពះលៅកនុងបគុគលរគសួ្ថរនងិេងគមគឺជាឆនទៈរបេ់រពះ។ លេចកតី
រេឡាញ់ជាការេលរមចបានននចាប់នឹងរតូវបានបំលពញយ៉ាងចាេោ់េ។់ 
 ៣) លោយស្ថរលេចកតីរេឡាញគ់ឺជារូបភាពម្ដលរពះរគីេទបានលេលៀកពាក់ លេចកតីរេឡាញគ់ឺ
ជារគឹះននរកឹតយវិន័យ គឺជាតក និងម្ផលម្ដលលយើងគួរថាវ យដល់រពះកនុងឋានេួគ។៌ វម្ចននយ័ថារតវូ
លេលៀកពាក់លោយរពះរគីេទ។ រូបភាពរបេ់រពះរគីេទគឺជារូបភាពននលេចកតីរេឡាញ់។ ថ្វី តបតិម្ត
លេចកតីរេឡាញ់ទងំអេ់គជឺារូបភាពរបេ់រពះរគីេទកល៏ោយករ៏ូបភាពរបេ់រពះរគីេទរតូវម្តជា
លេចកតីរេឡាញ់ម្ដលរតូវបានបង្ហា ញលៅចំកណាត លននលេចកតីេុចរតិលេចកតីលមតាត ករណុានិង
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ភាពលស្ថម ះរតង។់ លនះទក់ទងលៅនឹងរូបភាពននេិរលីអននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធអំលណាយទនននរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធនិងភាពលពញលលញននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ ពីលរពាះរគប់ម្មកម្ដលលចញពីឬេ
គល់ននជំលនឿចំលពាះរពះរគីេទបង្ហា ញពីផលននលេចកតីរេឡាញ់ ភាពេុចរតិ ភាពបរេិុទធ ភាព
លស្ថម ះរតងល់ោយការរួបរួមគាន លៅវិញលៅមក។            
៣. ការលរៀបចំនថ្ងជំនុំជរមះ (១៣: ១១-១៤) 
 ស្ថវក័បលរងៀនពីការលលើកទកឹចិតតនិងរកាភាពលស្ថម ះរតងល់ដើមបបីង្ហា ញពីលេចកតីរេឡាញក់នុងលពល
ម្ចនទុកខណាមយួ។ លៅកនុងជីវិតរគីេទបរេិ័ទលតើលយើងគរួម្ចនភាពតានតឹងអវីខលះលហើយលតើលយើងគរួ
លោះរស្ថយបញ្ញា លនះលោយរលបៀបណា? 
   (១) នថ្ងជិតមកដល់លហើយ។ (១១) - រកុមជំនុំកនុងគមពីរេញ្ញដ ថ្មី រេល់ៅកនុងភាពតានតឹងមនុលពល
ការយាងមកជាលលើកទីពីររបេ់រពះលយេ៊វូ។ ដលូចនះលយើងគរួម្តម្ចនភាពតានតឹងដចូប៉ុលលរពាះ
លយើងរេល់ៅកនងុភាពតានតងឹបចចុរបននរវងបចចុរបនននិងមនិទន។់ ដូលចនះរគេីទបរេិទ័គួរររកាន់
យកអាករបកិរយិាពីរយ៉ាងជាក់ម្េតង។   
   (២) អាករបកិរយិាលស្ថម ះរតង ់(១២, ១៣) -“ ។ លនះគជឺាចិតតលស្ថម ះរតងច់ំលពាះលបេកកមមវរប
 ម៌។ វល វើឱយលយើងលរៀនពីភាពលស្ថម ះរតងច់ំលពាះលរឿងតូចតាចដចូជាអនកបំលរ ើលស្ថម ះរតងម់្ដលទទួល
បានលទពលកាេលយ។ ផលូវននលេចកតីពិតមិនម្មនជាភាពលស្ថម ះរតងច់លំពាះអវីម្ដលអស្ថច រយល ះលទ
ប៉ុម្នតជាជីវិតបចចរុបនន។ “ លៅហាវ យនិយាយថា ររនពលហើយ បាវលអលស្ថម ះរតងល់អើយ ឯងម្ចនចិតត
លស្ថម ះនឹងរតួតរបេប់នតិចលនះ ដូលចនះ អញនឹងតាងំឲយឯងរតួតលលើរបេ់ជាលរចើនលៅលទៀត ចូរឲយឯង
ររកបលោយលេចកតអីំណ្ររបេល់ៅហាវ យឯងចុះ។“  (ម៉្ចថាយ ២៥:២១) (២) អាករបកិរយិាចង ់
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បាន (១៤) - ចិតតម្ដលរាថាន ចងប់ាន លេតចនននគរ រកាភាពជារពះរបេ់រទង ់ពលីរពាះបណំ្ង
រាថាន ខាងស្ថច់ឈាមលៅកនងុពួករគីស្ថទ នបានបះលបាររពះរគិេឋ។ រគប់ស្ថត យននជីវិតម្ដលគិតមក
ដល់បចចរុបននមនិម្មនជាលេចកឋីពិតលទ។ ភាពជារពះឈនះការលបួងលនះ លហើយការលគារពរពះជា
ម្ចច េ់លនះគឺជាម្ផលតក ម្ដលបានលកើតល ើងលៅលពលម្ដលលយើងចងប់ានលេតចនិងនគរ។ 
មុនលពលការម្ររចិតតលជឿរបេ ់Augustine’គាត់បានស្ថគ ល់រគេីទស្ថេ លោយចំលណ្ះដឹង។ 
លៅលពលម្ដលម្ភនករបេ់គាត់រតូវបានលបើកគាតប់ានតល េ់រតូរលៅជារគីស្ថទ នពតិម្ដលយកឈនះលលើ
លេចកតីបង៉រាថាន ម្ដលម្ចនបាបលរពាះគាត់លមើលលៅនគររពះលៅកនុងទីរកុងរ ៉ូមដ៏លបលីាញ។ គាត់
បានស្ថរភាពថាមុនលពលម្ដលគាត់លៅជាមួយរពះគាត់គាម នេនតិភាពពិតរាកដលទ។ 
 
 ៤- បញ្ញា រវងមនេុសខាល ងំនិងមនេុសលខាយ (១៤: ១-១២) 
ស្ថវកលរៀបចំឲយដំណឹ្ងលអបានជះឥទធិពលដល់ពភិពលោកតាមរយៈការល ើងចុះពមី្ផនកប្ឈរលៅ
ម្ផនកលផឋកជាមយួនឹងជីវិតរបេ់រកុមជំនុំ។ លោយស្ថរពួកជំនុំគជឺាេញ្ញដ េំគាល់នននគររបេ់រពះ
លហើយជាម្ចត យលដើមម្ដលជំលនឿអាចរតូវបានោដំុះល ើង។ 
 បុគគល េហគមន៍ នងិព័នថកិចច ម្ដលលចញពីរកុមជំនុំ វជាលរគាះថាន ក ់ម្ដលបាត់បងរ់បូឆលុះរពះរគី
េទ។ បញ្ញា ចមបងរបេ់ពួកជំនុំលកើតលចញពកីារ ខជលឹរចអូេ ននការររកបគាន  (១) ការលរ ើេលអើង 
(២-៥) និងការទទួលខេុរតូវ (៦-១២) ។ ដូលចនះរកមុជំនុគំួរេិកាពីលគាលការណ៍្លដើមបរីរតិបតតិ
លោយលេចកតីរេឡាញ់។ 
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   រ ៉ូមជំពកូ ១៤ បលរងៀនអំពកីូនតចូ““ (១) ។ ដចូជាពកួជំនុកំូរនិថ្េូ បញ្ញា ននេុី ឬផឹក បានលកើត
ល ើងលៅកនុងពកួជំនុំរ ៉មូ។ ពកួលគគជឺាបញ្ញា  ននការទទួលទនអាហាររបេ់រូបរពះនងិការ
ទទួលទនអាហាររួមប ជ្ូ លគាន ។ លតើលយើងរតូវរររពឹតតយ៉ាងដូចលមតចចលំពាះបងរអូនម្ដលទន់
លខាយ? គាត់បានបលរងៀនថាគាតគ់ួរម្តឈប់រះិគន់អនកទន់លខាយលហើយកុំលមើលង្ហយពួកលគ។ 
អាករបករិយិាគជឺាលរឿងដូចគាន ម្ដលរពះរគេីទបង្ហា ញដល់លយើង។ គាតេ់ងកត់ ងន់ថាឥរយិាបថ្លនះ
មិនម្មនជាលេចកតីរេឡាញល់ទប៉ុម្នតគឺជាការេោំប់។ ដូលចនះលយើងគរួម្តពាយាមបលងកើតេនតិភាព
និងគុណ្ ម៌។ លោយស្ថរពកួលគបានចូលលៅកនងុនគររពះរេ់លៅជារាគេឋរបេ់រទង។់ ដូលចនះលយើង
គួរម្តផឹកលៅលេចកឋេីុចរតិ េនតភិាព និងរកីរាយកនុងរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ 
 
 
៥. លគាលការណ៍្ននជំលនឿលលើលេចកតីរេឡាញ់ (១៤: ១៣-២៣) 
ស្ថវកបានបលរងៀនថារកុមជំនុំរតឹមរតូវលកើតលចញពជំីលនឿនិងលេចកតីរេឡាញ។់ គាត់បង្ហា ញពី
ជំលនឿម្ដលមិនអាចម្ញកលចញពីលេចកតីរេឡាញ់បានលរពាះផលម្ផលននលេចកតីរេឡាញ់លកើតលចញ
ពីឬេននជំលនឿតាមរយៈទំ កទ់ំនងេររីាងគ។ លគាលការណ៍្េររីាងគលនះម្ចនលកខណ្ៈ ៤ យ៉ាង។ 
   (១) មនេុសគួរម្តរតូវបានវេ់ម្វងលៅលរកាមពនលឺននលឈើឆ្ក ង។ (១៣-១៥) 
   (២) មនុេសល ះគួរម្តស្ថរភាពពីចរតិលកខណ្ៈនននគររបេ់រពះ។ (១៦-១៨) 
   (៣) មនុេសល ះគរួម្តបនតការរេ់ល ើងវិញលពញលលញ។ (គណុ្ ម៌) (១៩-២១) 
   (៤) មនេុសល ះគួរម្តបង្ហា ញពជំីលនឿពិត។ (២២, ២៣) 
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 ៦. រពះអម្ចច េ់គជឺាគំរ។ូ (១៥: ១-១៣) 
  ជីវិតននការេលគង្ហគ ះដ៏រតមឹរតូវម្ដលស្ថវកបានគតិគឺជាប ទ តន់នការបលរងៀនម្ដលរពះអម្ចច េ់
បានបលរងៀន។ ដូលចនះជីវិតននការេលគង្ហគ ះគឺរតូវល វើតាមគំរូរបេ់រពះរគីេទ។ លៅម្ផនកទីមយួននជំពូក
ទី ១៥ លយើងគួរម្តល វើតាមគំររូបេ់រពះរគេីទម្ដលបានទទួលបនទុកលផសងលទៀត (១-៦) ស្ថវ គមន៍ជន
ជាតិយោូនិងស្ថេនដ៍នទ (៧-១៣) ។ អវីម្ដលលយើងចងប់ង្ហា ញពីរបូភាពរបេ់រពះរគេីទមិនម្មន
លដើមបរីេល់ៅកនងុជីវិតម្តមួយរបេ់រពះរគេីទលោយរាជាញ របេល់យើងលទប៉ុម្នតលោយលជឿលលើគណុ្
េមបតតិរបេ់រពះរគេីទលោយអណំាចននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធលដើមបបីង្ហា ញពរីូបភាពរបេរ់ពះរគី
េទ។ 
     
លេចកតេីននោិឌ ន៖ 
ការចូលរមួកនុងេងគមរបេ់រគីេទបរេិ័ទរតូវបានេលរមចលៅលលើប ទ តន់នការេលគង្ហគ ះតទ លខ់លួន។ 
ប៉ុម្នតវមនិម្មនជាផលលផសងលទៀតល ើយលលើកម្លងម្តការេលគង្ហគ ះនននគររពះ។ អនកម្ដលលះបង ់
ខលួនឯងលដើមបជីីវិតម្ដលលគារពបូជា អាចកាល យជាពលរដឌម្ដលម្ចនការគិតរតឹមរតូវ។ ដូលចនះវម្ចន
ន័យថាជីវិតរបេ់រគសី្ថទ នពតិបានជះឥទធពិលដល់េងគម។ រគីេទបរេិ័ទម្ដលជារាគេតនននគរ
របេ់រពះមិនអាចបង្ហា ញពផីល នននគររបេ់រពះរគបល់ពលលវោនងិទីកម្នលងណាមួយល ើយ។ 
 
កចិចការទ ី១២ 
១. ពនិិតយល ើងវិញ៖ អានលមលរៀនទី ១៣ លហើយផតល់ចលមលើយរបេ់អនកចំលពាះេណួំ្រខាងលរកាម។ 
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(១) លតើការេលគង្ហគ ះតទ ល់ខលួនបង្ហា ញពីេទលីម្បបណាកនងុការចលូរួមកនុងេងគម? 
(២) លតើជីវិតពកួជំនុមំ្ចនទ ំក់ទនំងអវីជាមយួនគររពះ? 
(៣) លៅកនងុជីវិតរកុមជំនុំ លតើរគសី្ថទ នបានបង្ហា ញឧទហរណ៍្អវ?ី 
២. លមើលជាមុន៖ 
(១) លៅលពលលរកាយលយើងគិតពីលមលរៀនចងុលរកាយអំពីរ ៉មូ ១៥: ១៦-២៧ ។ អានអតថបទមយួឬ
លរចើនផតល់ចលមលើយរបេ់អនក។ 
១) េលងខបរ ៉មូ ១៦:២០ លោយពាកយតទ លខ់លួនរបេ់អនក។ 
 ២) លហើយលរជើេលរ ើេខម្ដលអនកចូលចិតតលហើយនិយាយលហតផុល។ 
៣) ជាមួយនងឹខលនះេមូេរលេរអំពីការអររពះគុណ្ការអងវរការស្ថរភាពនិងការេរលេើររបេ់អន
ក។ 
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លមលរៀនទ ី១៣ 

ការោេល់តឿនចុងលរកាយរបេ់ប៉លុ 
 
 
 
 
 
 
 
 

រ ៉ូម ១៥: ១-១៦: ២៧ 
 
 

“ឯរពះននលេចកតេីុខស្ថនត លៅបនតិចលទៀតរទងន់ឹងកិនអារកសស្ថតាងំ លៅលរកាមលជើ ងអនករាលគ់ាន
លហើយ េូមឲយអនកបានររកប លោយនូវរពះគណុ្ននរពះលយេ៊ូវរគេីទ ជារពះអម្ចច េន់នលយើងចុះ។” 
(រ ៉ូម ១៦:២០) 
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លមលរៀនទ ី១៣ ការោេ់លតឿនចុងលរកាយរបេ់ប៉លុ (រ ៉មូ ១៥: ១-១៦: ២៧) 
លមលរៀនទ ី១៣ ទេសនៈគំនិត 
១. តួលលខេរុប មនុេសម្ចន ក់ម្ដលេងកត់លលើស្ថតាងំលោយលជើ ងរបេគ់ាត-់ រកុមជំនុំម្ដលបាន
េលគង្ហគ ះចាេ់ជាអាចយកឈនះស្ថតាងំបាន។ 
២. បុរេម្ដលពាក់មកុដលៅលលើកាលលោយញញឹម - រគីស្ថទ នម្ដលបានេលគង្ហគ ះល ះគឺរកុមជំ
នុំ។ 
   (១) រមូររកោេ - លបេកកមមរពះគមពីរគឺជាកចិចការលដើមបលី វើឱយពកួលគយលព់ីបទគមពីរ 
  (២) អុជ ូបការអ ិស្ថឌ ន- លបេកកមមរពះគមពីរនឹងរតវូេលរមចលោយការអ ិស្ថឌ ន 
  (៣) ម្េបកលជើ ងកម្វងម្ដលជាន-់ លបេកកមមរពះគមពីរគឺជាកចិចការម្ដលេលរមចបាននូវការផាយ
ដំណឹ្ងលអកនុងពភិពលោក។ 
៣. ស្ថតាងំរតូវបានេងកត់លលើម្ផនដីលរកាមលជើ ងរបេ់ពកួបរេិុទធ - ការេលគង្ហគ ះរបេ់រគេីទបរេិ័ទ
នឹងរតូវប ច្ ប់លោយការកានក់ាប់លលើអារកសលៅពភិពលោកនិងបំណ្ងរាថាន បាប។ 
៤. ការំេមីរពេី - រគីេទបរេិទ័ គជឺាឧបករណ៍្ននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធម្ដលគរួបង្ហា ញលៅកនុងពាកយ
របេ់គាត់ ទលងវើរបេគ់ាត់ តាមរយៈការលរចៀងនិងការអស្ថច រយ។ 
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លមលរៀនទ ី១៣ 
ការោេល់តឿនចុងលរកាយរបេ់ប៉លុ 

១. អតថបទ៖ រ ៉ូម ១៥: ១-១៦: ២៧ 
២. ខគមពរីេំខាន់៖“ ឯរពះននលេចកតេីុខស្ថនត លៅបនតិចលទៀតរទងន់ឹងកិនអារកសស្ថតាងំ លៅ
លរកាមលជើ ងអនករាលគ់ាន លហើយ េូមឲយអនកបានររកប លោយនូវរពះគណុ្ននរពះលយេ៊ូវរគេីទ ជារពះ
អម្ចច េន់នលយើងចុះ។” (រ ៉ូម ១៦:២០) 
 
៣. ការេទងម់តិ៖ 
ស្ថវកននស្ថេន៍ដនទ ប៉ុល (១៥: ១៤-២២) បានលះបងខ់លួនគាត់លៅចំលពាះរពះ លដើមបថីាវ យ
ស្ថេនដ៍នទដល់រពះជាលហារាននដំណឹ្ងលអ។ លៅលដើមដំបូងរពះដឹក ពំួកលគតាមការទេសទយ
របេ់ោនីម្យល៉ (ោនី ៧: ១៣-១៤) លម្ចទនភាពរបេ់គាត់មិនម្មនជាេមទិធផលរបេគ់ាត់លដើមបី
េលរមចលគាលបំណ្ងតទ លខ់លួនលទ ប៉ុម្នតជាកចិចការរបេ់រពះតាមរយៈគាត់តទ ល់។ គថឺារពះវិញ្ញដ ណ្
បរេិុទធបានល វើការតាមរយៈគាតជ់ាទីេគំាល់ ជាអពភូតលហតនុិងអណំាចលហើយបានររកាេ 
 ដំណឹ្ងលអលៅកាន់ទីរកុងរ ៉ូមម្ដលជារដឌធានីននពភិពលោកនិងលអេា៉ញ។ (២៣-៣០) ។ លហើយ
ស្ថវករពំងឹថានងឹលៅទីរកុងរ ៉មូ ប៉ុម្នតជាដំបងូគាតប់ានលផញើការេរួេុខទុកខតទ លខ់លួនលៅកានព់ួកលគ 
(១៦: ១-២៧) គាត់បានលេនើវតថបុណំ្ងនិងវិ ីស្ថគេតដល់ពួកលគដូលចនះគាតប់ានធា ថាអាថ៌្កបំាងំ
ននដំណឹ្ងលអនងឹរតូវបានររកាេដល់ពិភពលោកទងំមលូ។ លហើយគាត់បានប ច្ បេ់ំបុរតរបេ់
គាត់លោយលលើកតលមកើងរពះ។ 
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      លយាងតាមចរនតម្ចតិកាលយើងគិតអំពកីាររតាេ់លៅរបេគ់ាត់ ស្ថម រតីជាលបេកកមមននរពះ បទ
ពិលស្ថ ន៍ជាលបេកជនរបេ់គាត់ និងការនមិិតតរបេ់គាត់ លហើយចុងលរកាយ លយើងពាយាមទទួល 
ការស្ថវ គមន៍នងិការធា អះអាងរបេ់លបេកជន។ 
           
៤. ការបង្ហា ញ៖ 
លៅចុងប ច្ ប់ននជនជាតិរ ៉ូមម្ដលបានចាតទ់ុកលគាលលទធិននលេចកតេីលគង្ហគ ះ វមនិម្មនជាការលងឿង
ឆងល់លទម្ដលគាត់បានបង្ហា ញដំណឹ្ងលអមតងលទៀតដល់ពួកលគ។ និយាយឱយចំលៅវគជឺាការលបើក
បង្ហា ញដ៏អស្ថច រយ ជាងលនះលៅលទៀត លយើងបានេលងកតលឃើញថាលតើដំណឹ្ងលអលនះនងឹរតូវេលរមច
បានលៅលលើពិភពលោក? លៅទីលនះវហាក់ដូចជាលឃើញគលរម្ចងននលបេកកមមរបេប់៉ុលតទ ល់។ 
២.េងឃ ននដំណឹ្ងលអរបេ់រពះ (១៤-២២) 
  (១) ប៉ុលម្ដលជាេងឃននចាប់រតូវបានតល េ់រតូរលៅជាេងឃននដំណឹ្ងលអវិញ តាមរយះការរគប់
រគងរ់បេ់រពះ ពីលរពាះគាត់លគាលលៅចាេ់ោេ់លៅកនងុជីវិតរបេគ់ាត់។ លតើលគាលលៅល ះជា
អវី?  
    ទីមួយ លបេកមមរបេ់គាត់គឺផាយដំណឹ្ងលអលៅកាន់ស្ថេន៍ដនទ (១៦) 
 លបេកកមមរបេ់គាតគ់ឺគាតប់ានលឃើញថាស្ថេន៍ដនទលគារពតាមដំណឹ្ងលអ។ តាមពិតការទេស
ទយថាបុរតមនុេសនងឹយាងមកលលើម្ផនដីលហើយថាវ យតង្ហវ យរាគេឋរបេ់រពះអងគតទ ល់ដល់រពះជា
ម្ចច េ់ដូចជាោនីម្យល៉បាននិយាយ .. ពីលរពាះមុនលពលរពះរគីេទយាងល ើងលៅស្ថថ នេួគ៌ជន
ជាតិរកិចនិងស្ថេនដ៍នទចលូមករករពះអម្ចច េ់ម្តប ទ ប់ពី រពឹតតិការណ៍្លលើកល ើងវិញរបេ់រទង ់
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ប ទ ប់ពីវិញ្ញដ ណ្បានមកដល់រកុមជំនុំ រពឹតតកិារណ៍្េំខាន់ៗជាលរចើនលទៀតបានលកើតល ើង។ ដូលចនះ
ស្ថវកបានធា ថាគាត់រតូវបានលៅលោយរពះ ជាស្ថវកននស្ថេន៍ដនទ។ ទិេលៅដំបងូរបេ់
រពះរគេីទចំលពាះគាត់គឺលដើមបកីាល យជាផលូវមយួម្ដលគាត់ររកាេដំណឹ្ងលអដលជ់នជាតិយោូនិង
ស្ថេនដ៍នទ។ តាមពតិគាតប់ានររកាេដំណឹ្ងលអដលជ់នជាតិយោូប៉ុម្នតជនជាតយិូោភាគលរចើន
មិនទទលួយកលទ។ ប ទ ប់ពលី ះលៅដំលណ្ើ រលបេកកមមទីពីររពះបានប ជ្ូ នទេិលៅ លបេកកមម
របេ់គាត់លៅកម្នលងលផសងលទៀត។ ល ះគជឺាស្ថេន៍ដនទ។ 
    ទីពីរ គាតប់ាននយិាយថារពះបានលររើអងគរទងត់ទ លល់ៅកនងុកិចចបលំរ ើរបេគ់ាត់។ (១៧-១៨) 
គាត់អះអាងដលូចនះពីលរពាះគាត់េលងកតលឃើញថារពះតទ ល់ល វើការតាមរយៈគាត់។ ល ះគឺគាតប់ាន
លឃើញថាកិចចបំលរ ើរបេគ់ាត់រតូវបានេលរមចលោយទីេំគាល់ភាពអស្ថច រយនិងអណំាចលោយរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ គាត់បានអះអាងថាគាតគ់ឺជាឧបករណ៍្ននរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ។ ការពិតម្ដលថា
រពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធតទ លប់ានររកាេដំណឹ្ងលអលលើកទឹកចិតតគាត់លហើយល វើឱយគាតល់ះបងច់ំលពាះ
រពះអម្ចច េ់។     
   ទីបី លោយស្ថរម្តគាត់បានររកាេដំណឹ្ងលអយ៉ាងទូលំទោូយ .. (១៩) គាត់បានររកាេពី
រពះរគេីទពីរកងុលយរសូ្ថ មឹលៅ Ilyricum យ៉ាងទូលំទោូយ។ រគេីទបរេិទ័រតូវបានលៅឱយល វើ
ជាេងឃននដំណឹ្ងលអ។ លបេកកមមចមបងលៅកនុងបរយិាកាេរបេគ់ាត់គឺររកាេដំណឹ្ងលអ។ 
លយើងគួរម្តថាវ យខលួនរបេ់លយើងលៅចំលពាះរពះលោយរាបស្ថរ។ លយើងគួរម្តថាវ យអនកម្ដលម្ចនជ័យ
ជំនះឈនះលៅដលរ់ពះលោយរកលមើលនថ្ងដ៏រងុលរឿង។ 
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លហើយគាត់ចងម់្ចករមំ្លកដំណឹ្ងលអដល់រកុមជំនុរំ ៉ូម។ លហើយគាត់កប៏ានលេនើេុំអ សិ្ថឌ នពន័ថកិចច
របេ់គាត់។ រពះពររបេអ់័រាហារំតូវបានអនុវតតតាមវិ សី្ថគេតលនះយ៉ាងជាក់ោក។់ 
២. ការរបួរួមជាលគាលបំណ្ងននលបេកកមម (១៦: ១-១៣) 
ស្ថវកប៉លុររកាេអពំីស្ថថ នភាពរបេ់គាតម់ុនលពលគាត់លៅកនងុអតថបទទងំមូល។ ល ះគឺជាការ
ស្ថវ គមនត៍ទ លខ់លួនរបេ់គាត។់ េរុបចំនួន ២៧  ក់។ 
  Prisca and Aquila, Epaenetus, Mary, Andronicus and Junia, Ampliatus, 

Urbanus, Stachys. Apelles, Aristobulus, Herodion. Narcissus, Tryphaena, 

Tryphosa, Persis, Rufus, Asyncritus, Phlegon, Hermes, Patrobas, Hermas, 

Philologus, Julia, Nereus, and Olympas. 

លៅទីលនះលយើងដឹងថាលបេកកមមគជឺាអវ?ី 
១) លបេកកមមចាបល់ផតើ មលោយទ ំក់ទំនងតទ លខ់លួន។ 
២) លបេកកមមដំលណ្ើ រការលោយបង្ហា ញពីបគុគលិកលកខណ្ៈលះបងរ់បេ់គាត។់ 
៣) លបេកកមមគួរម្តលតត តលលើការរបួរួមគាន លៅវិញលៅមកលៅកនងុទំ ក់ទំនងរបេ់ពកួបរេិទុធម្ដល
គាត់គឺការរួបរួម។ ស្ថវ គមនជ៍ាមយួការលថ្ើ បដ៏បរេិុទធ។ លហើយរកុមជំនុំទងំអេ់គជឺារពះវិហារ
របេ់រពះរគេីទ។ គនំិតរបេ់លបេកជនរួបរមួគាន ម្តមួយ។    
៣. ជ័យជំនះននអាថ៌្កបំាងំននដំណឹ្ងលអ (១៤-២៧) 
   
ការកានត់ាមវិនយ័របេ់ស្ថការមី្ដលជាឪពកុរបេ់ យ៉ហូានបាទីេទរតូវបានលោះរស្ថយលហើយខលឹម
ស្ថរម្ដលគាតប់ានទេសទយរួមម្ចនការតល េ់រតរូនិងជីវិតដូចម្ដលរពះបានេនាដល់អរ័ាហាំ
និងោវីឌជីវិតននភាពបរេិុទធនិងភាពេុចរតិចងអុលបង្ហា ញជីវិតប ទ បព់ីការេលគង្ហគ ះ។ ម៉្ចថាយ 



185 

 

២៥ និងកិចចការ ១: ៨ បានបលរងៀនលរឿងលនះ។ ជាពិលេេលៅម្ផនកចងុលរកាយននការបលរងៀនរបេ់
រ ៉ូមប៉ុលបាននយិាយថាលគាលបំណ្ងរបេ់រ ៉មូនិងររធានបទរបេ់រ ៉ូមមតងលហើយមតងលទៀតគឺបង្ហា ញពី
យុទធស្ថគេតលបេកកមមរបេគ់ាត់ដល់ពួកលគថាលតើពួកលគជាអវ?ី 
(១) ខលឹមស្ថរលបេកកមម - រពះគមពរីមិនម្បងម្ចករវងការផាយដំណឹ្ងលអនិងលបេកកមមការេ
លគង្ហគ ះនងិការផាយដំណឹ្ងលអលទ។ (ម៉្ចថាយ ៤:១៩) ប ទ ប់ពេីលគង្ហគ ះជំហានប ទ ប់គបឺលងកើត
េិេស។ និយាយមាង៉លទៀតវរួមប ច្ូ លការផាយដំណឹ្ងលអការថាវ យបងគំការអប់រនំិងេកមមភាព
រពះវិហារ ដូលចនះលពរតុេបានបង្ហា ញខលួនកាល យជាអនកផសពវផាយដំណឹ្ងលអលហើយអនកម្ដលបលងកើត
គុណ្ មគ៌ឺជាអតតេញ្ញដ ណ្របេ់អនកលជឿម្ដលបានេលគង្ហគ ះ។ ខ ១៩ និយាយថា“ ដំណឹ្ងលអរបេ់
រពះរគេីទ” ។ ពីលរពាះផលបូកននដំណឹ្ងលអបានចងអុលរាប់រគីស្ថទ នកនុងពាកយខលីមួយអំពីការផាយ
ដំណឹ្ងលអនិងលបេកកមមគឺលដើមបលី វើឱយពួកលគលជឿលលើរពះរគីេទ។ 
     ស្ថវកថាលេចកឋេីលគង្ហគ ះលកើតលចញពកីារលជឿលលើដំណឹ្ងលអលៅកនងុរ ៉ូម ១:១៦ បានពនយលព់ី
ជលរៅនងិកមពេ់ននដំណឹ្ងលអលហើយបានបង្ហា ញវកាន់ម្តេុីជលរៅដល់រគីស្ថទ នរ ៉ូម។ 
 
  ១) វជាអាថ៌្កំបាងំមុនលពលបលងកើត។ លនះគជឺាអាថ៌្កំបាងំម្ដលរកមុររឹកាននរពះរតីឯកបាន
លោះរស្ថយមនុលពលបលងកើត។ លហើយតាមរយៈការយាងមកជាលលើកដំបូងរបេ់រពះរគីេទលៅកនងុ
ពិភពលោកវរតូវបានបង្ហា ញលៅកនងុពិភពលោក។ 
  ២) វគជឺាការបង្ហា ញលៅអាថ៌្កបំាងំ។ ររេិនលបើអាថ៌្កំបាងំរតូវបានរកាទុកកនងុេភាពោក់
កំបាងំអេ់កលបជានចិចគាម ននរណាដឹងល ើយ។ វគួរម្តរតូវបានោតរតោងនងិបង្ហា ញ។ លបើរពះ
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មិនលបើកវគាម ននរណាអាចលបើកវបានល ើយ។ ការលបើកេំម្ដងដ៏អាថ៌្កំបាងំលនះគជឺាបទគមពីរឬរពះ
រគីេទ។ ប៉ុលបានធា ថាការលបើកេំម្ដងលនះគជឺាដំណឹ្ងលអ។ 
(២) លតើអនកម្ដលបានទទលួលេចកឋីេលគង្ហគ ះរេល់ដើមបអីវ?ី លតើអនកគួរររកាេពអីនកណា? មិនរតូវ
អួតខលួនឯងលទអតួម្តរពះរគេីទលយេ៊ូវប៉ុលណាណ ះ (កិចចការ ១៦:៣១) ដូលចនះរគីេទបរេិ័ទរគប់រូបគួរម្ត
ម្ចនេុបនិដូចគាត់ អ ិស្ថឌ នលៅចលំពាះរពះ។     
(២) លគាលបណំ្ងលបេកកមម៖ លតើលយើងគរួផាយដំណឹ្ងលអដល់អនកណា? ដល់រគបជ់ាតសិ្ថេ
ន៍។ (ម៉្ចថាយ ២៨: ១៩-២០, លោកុរបតតិ ១២: ៣) ប៉ុលលៅកនុងអតថបទបានរងទុកខយ៉ាងខាល ងំកនុង
ការេរលេរេបំុរតលៅទីរកងុកូរនិថ្ូេ។ ប៉មុ្នតលបេកកមមរបេគ់ាត់រតូវបានកណំ្តត់ាមរយះ
លគាលលៅរបេគ់ាត់។ គាតម់្ចននមិិតតដ៏អស្ថច រយលដើមបរីរកាេដំណឹ្ងលអ ១) ដល់ររជាជាតិរបេ់
គាត់ ២) ការេលគង្ហគ ះពិភពលោក ៣) ការជួយេលគង្ហគ ះលអេាញ (២០) ការរេ់ល ើងវិញននពួក
ជំនុំលអលភេូរគឺលឆ្ព ះលៅរកការរេល់ ើងវិញននពិភពលោកទងំមូល។ ដូចម្ដលលយើងបានលបើកម្ចត់
របេ់លយើងយ៉ាងទូលទំូោយេរម្ចប់ការផាយដំណឹ្ងលអលៅកាន់ពភិពលោកទងំមូលគកឺាររេ់
លៅកនុងការររទនពរដល់អ័រាហាពំីលរពាះរគីេទបរេិ័ទរគប់របូគួរម្តរតូវបានប ជ្ូ នលៅពិភពលោក
ជាអនកផាយដំណឹ្ងលអ។ 
 (៣) វិ សី្ថគេតលបេកកមម- ដូចម្ដលលយើងររកាេអំពរីពះរគីេទដល់ពិភពលោកលៅទីលនះគជឺា
វិ ីស្ថគេត។ វគឺស្ថម ដ្ណាេ់។ ប៉ុលចងអលុបង្ហា ញការរាបជ់ាេុចរតិលោយលេចកតជំីលនឿការ
ម្ញកលចញជាបរេិុទធលោយលេចកតជំីលនឿនិងការលលើកតលមកើងលោយលេចកតីជំលនឿ។ លតើលយើងអាច
បំលពញលបេកកមមលោយរលបៀបណា? រ ៉ូមបលរងៀនលរឿងបួនយ៉ាង ម្ដលទី ១) លោយលររើម្តបទគមពីរ
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ប៉ុលណាណ ះពីលរពាះការបលរងៀនខេុឆគងម្តងម្តមករកលយើង។ ២) ម្ចនម្តតាមរយៈរពះគុណ្
ប៉ុលណាណ ះ-ដូចជំលនឿរបេប់៉ុល (២០)-អារេយ័លលើរពះគណុ្ របេ់រពះរគេីទ (រ ៉មូ ១០: ៩-១០) 
៣) ម្តលោយរពះគុណ្-ដូចជាការលះបងរ់បេប់៉ុលអវីៗ ទងំអេ់រតូវបានេលរមចលោយរពះគណុ្
របេ់រពះ។ ស្ថម រតីលនះល វើឱយលយើងពឹងម្ផអកលលើអ បិលតយយភាពរបេ់រពះរគេីទ។ ៤) ម្ចនម្តរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធប៉ុលណាណ ះម្ដលដំលណ្ើ រការការបលងកើតការផតលក់ារេលគង្ហគ ះការជំនុំជរមះនិងការវិនិចឆ័
យរតូវបានេលរមចលោយរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធលហើយដំលណ្ើ រការលហើយនឹងលទធផលនងឹរតូវបាន
េលរមចលោយរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិទុធ។ រពះននលេចកឋីេខុស្ថនឋនឹងរតូវបំតល ញស្ថតាងំលៅលរកាម
លជើ ងលយើងកនុងលពលឆ្ប់ៗលនះ (១៦-២០) 
ឧទហរណ៍្លតើអវីលៅជាវិ សី្ថគេតននលបេកកមមពកួជំនុំលអលភេរូ? វគឺជាការេិការពះគមពីរ។ 
មនុេស ១២  ក់ម្ដលបានទទលួរពះវិញ្ញដ ណ្បរេិុទធជាមូលោឌ នរគះឹននពួកជំនុំ ប៉លុបាន
អ ិរាយរពះបនទូលរបេ់រពះរយៈលពល ៣ ម្ខលៅស្ថោររជុំ លរពាះអនកខលះជំទេ់ការម្បងម្ចក
េិេស លហើយបានតល េ់លៅបណាណ ល័យទីរ៉ានណុ្េអេរ់យៈលពលពរីឆ្ន លំហើយគាតក់ប៏លរងៀនពួក
លគរាល់ម្តនថ្ង។ លៅកនងុលពលលវោដំលណ្ើ រការេញ្ញដ ននដំណឹ្ងលអនិងចល ននការម្ររចិតតបានលកើត
ល ើង។ ប៉ុលបានស្ថរភាពថាគាតប់ានររកាេដំណឹ្ងលអលោយគាម នការេតីបល ទ េលៅកនុង
មនេិការរបេគ់ាត់រគប់រគាន ់ដូចជាអនកម្ដលបានទកទ់ងនឹងរពះបនទូលរបេ់រពះ លហើយបាន
យល់ថារពឹតតិការណ៍្ថ្មីបានលកើតល ើង។ ដូលចនះនថ្ងលនះលយើងគរួម្តលៅរកបនទូលរបេ់រពះ លដើមបមី្េវង
យល់ពីរពះបនទូលរបេ់រទង។់ លបេកកមមរពះគមពីរគឺបលរងៀនរពះគមពីរជាមយួរគប់វិ ីលដើមបលី វើឱយ
ពួកលគលឃើញរពះរគេីទលយេ៊ូវជារពះអងគេលគង្ហគ ះនងិជាម្ចច េ់របេព់ួកលគ។ ។ 
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លេចកតេីននោិឌ ន៖ 
រហូតមកដល់លពលលនះលយើងបានប៉ះដំណឹ្ងលអម្ដលជាការអាថ៌្កបំាងំននស្ថថ នេួគ៌ ជាការអាថ៌្
កំបាងំម្ដលរតូវបានោក់លៅកនុងរ ៉មូ។ មនេុសម្ចនបាបម្ដលអេ់េងឃមឹ ម្ដលបានធាល ក់ចលូលៅ
កនុងរជលងននលេចកតសី្ថល ប់ រតូវបានលលើកលៅស្ថថ នេួគ៌លោយលជឿលលើរពះរគេីទ លហើយគាត់បាន
លឃើញផលូវតូចចលងអៀតម្ដលលយើងអាចរកីរាយនឹងអណំាចននលេចកតីេលគង្ហគ ះ។ លដើមបលីដញតាមរពះ
វិញ្ញដ ណ្បរេិុទធ គឺជាផលូវននជ័យជំនះលហើយលយើងលឃើញការពិតននររភពននរពះពរ តាមរយៈជីវិត
រកុមជំនុំលហើយទទួលបានថាលៅលលើពិភពលោកលយើងអាចធា ដលល់បេកកមមរបេ់លយើងថាលយើង
គួរម្តររកាេដំណឹ្ងលអដលព់ួកលគលហើយផតល់ជូនពួកលគនូវការថាវ យកលនិរកអូប ដល់រពះ។ ដូចនះ
រពះគមពរីននការេលគង្ហគ ះ អាចបលងកើតនគររបេ់រពះលឆ្ព ះលៅកានព់ភិពលោកទងំមលូ។ កចិចការដ៏
រុងលរឿងលនះនងឹរតូវេលរមចបានលោយរពះននេនតិភាពកនុងម្ខសរេមពនធលមរតី លយើងបានមកដលក់ារ
ស្ថត ររូបរពះល ើងវិញលោយបំលរ ើរពះលោយលស្ថម ះរតង។់ 
 
កចិចការទ ី១៣ 
១. ពនិិតយល ើងវិញ៖ អានលមលរៀនទី ១៣ លហើយផតល់ចលមលើយរបេ់អនកចំលពាះេណួំ្រខាងលរកាម។ 
(១) លតើការេលគង្ហគ ះតទ ល់ខលួនបង្ហា ញពីេទលីម្បបណាកនងុការចលូរួមកនុងេងគម? 
(២) លតើជីវិតពកួជំនុមំ្ចនទ ំក់ទនំងអវីជាមយួនគររពះ? 
(៣) លៅកនងុជីវិតរបេព់ួកជំនុលំតើឧទហរណ៍្អវីម្ដលរគសី្ថទ នបានបង្ហា ញ? 
២. លមើលជាមុន៖ 
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(១) លៅលពលលរកាយ លយើងគតិពីលមលរៀនចងុលរកាយអំពីរ ៉មូ ១៥: ១៦-២៧ ។ អានអតថបទទមីយួ 
មឋងលទៀត រួចឲយចលមលើយរបេអ់នក។ 
១) េលងខបរ ៉មូ ១៦:២០ លោយពាកយតទ លខ់លួនរបេ់អនក។ 
២) លហើយលរជើេលរ ើេខម្ដលអនកចលូចិតតលហើយនយិាយលហតុផល។ 
៣) ជាមួយខលនះេូមេរលេរអំពកីារអររពះគណុ្ការអងវរករការស្ថរភាពនិងការេរលេើររបេ់អន
ក។ 
 
លៅទបី ច្ ប ់... 
ឥ ូវលនះលយើងស្ថគ ល់រពះរគីេទលហើយលជឿលលើរទងម់្ដលជារពះបនទលូ បានបង្ហា ញតាមរយៈដំណឹ្ង
លអរបេយ់៉ូហានលហើយលយើងម្ចនការភាញ ក់លផអើ លម្ដលបានម្េវងរកលឃើញនគររពះលៅកនងុដំណឹ្ងលអ
របេ់យ៉ហូាន លហើយរកុមជំនុំម្ដលបានេលរមចតាមរយះរពះរគេីទគជឺាកាលរបេព់ួកជំនុ ំតាមរ
យៈការយល់ដឹងពលីអលភេូរ រពះរគីេទជាេិររីុងលរឿង។ លហើយតាមរយៈរ ៉ូមលយើងបានលឃើញថាអវីជា
េនូលននលេចកតេីលគង្ហគ ះនងិរលបៀបម្ដលវនងឹរតូវបានបំលពញលៅកនុងររវតតិស្ថគេត។ ឥ ូវលនះ
លយើងនឹងចូលលៅកនុងពិភពននដំណឹ្ងលអម៉្ចថាយលដើមបដឹីងពីរលបៀបម្ដលរពះរគីេទល វើការជាមួយេិទធិ
អំណាចជាលេតច របេ់រពះ។(ចុងប ច្ ប់ននពិភពរ ៉មូ) 
 

េមូថាវ យេរិរីងុលរឿងលៅកានរ់ពះ! 
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