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មាតិកា 

ឥឡូវន េះ នយើងមកដល់ស្ថថ  ភាពររវត្តិស្ថស្រ្ត ជារនរៀរដដលរពេះបា រង្ហា ញរូរភាពររ្់ររង់ នោយបា តាំង
រើលាំនៅ នៅរ្ុកកាណា ជារឹកដើ្ ា  ិង ការរាំនពញ្ាំនរចបា  ូវអធិរនត្យយភាព ជានោលរាំណងររ្់
រពេះ្រារ់ររជារាស្រ្តន ន្ចកតើ្ញ្ញា ។ 
នយើង្ិកាពើរនរៀរ ដដលរពេះជាាា ្់នធវើការ នោយ្នងេត្នមើលរយៈនពលយូរ៤០០ឆ្ន ាំ ន ជើវតិ្នៅរ្ុកកា   
ណា , ៤០០ឆ្ន ា្ំ ាំរារ់្ម័យកាលន ពួកនៅហ្វវ យ  ិង ្ម័យកាលន ស្ថាំយូដអល។ 
នោយស្ថរដត្ការ្នងេត្ន េះ រង្ហា ញពើរនរៀរដដលររជារាស្រ្តន ន្ចកតើ្ ញ្ញា កាល យជាឧរករណ៍ នដើមបើ្ ាំនរច
តមរពេះហឬរ័យររ្់រពេះររើ្ ទ ដូចជាជើវតិ្ររើ្ ទររ ិ្ ័រនៅកនុងរពេះររើ្ទ រត្ូវការការត្យុរធខាងវញិ្ញា ណ ឥត្
ឈរ់ឈរ ពួកនរនរៀ ពើរនរៀរនោេះរស្ថយរញ្ញា  ដែមទាំងរង្ហា ញពើព ធ័កចិាររ្់នោកយ ូន្វ រហូត្ដល់នពល
ោត់្កា ់ការ់រឹកដើកាណា  ក៏រង្ហា ញពើរពតឹ្តិការណ៍ន កចិាការនៅកនុងរមពើរ្ញ្ញា ែមើផងដដរ។ នហើយក៏រង្ហា ញពើ
ភាពវកឹវរខាងវញិ្ញា ណ  ិង ការធ្លល ក់រឹកចិត្តររ្់ពួកនៅហ្វវ យរយៈនពល៤០០ឆ្ន ាំ រពមទាំងរនរងៀ  ពើរនរៀរ
យកឈនេះនលើ្ស្រង្ហា មខាងវញិ្ញា ណររ្់ររើ្ទររ ិ្ ័រមតងនហើយមតងនរៀត្។ ការន េះនធវើឱយនយើង កឹន ើញពើ       
្ស្រង្ហា មខាងវញិ្ញា ណររ្់នោកស្ថវករ ុលនៅកនុងរពេះរមពើររ  ូមជាំពូក៦។ 
    
ន្ចកតើនផតើម: 
 នត្ើកណឌ ររវត្តិស្ថស្រ្តទាំង១២នៅកនុងរពេះរមពើរ្ញ្ញា ចា្់ ា ផទុកការនរើករង្ហា ញរូរភាពអវើខ្លេះ អាំពើការ
ស្ថា រនឡើងវញិ ូវរូរឆលុេះររ្់រពេះ? នយើងរត្ូវពិ តិ្យនឡើងវញិ  ូវរាំ ិត្ររវត្តសិ្ថស្រ្តន ការនរបា្នោេះ នដើមយល់
អាំពើលាំហូរររវត្តិស្ថស្រ្តន ការនរបា្នោេះ។ នៅរើន េះ នយើងអាចរកន ើញរាំ ិត្នរបា្នោេះរបាាំយ ង ដដលា 
នៅកនុងរាំ តិ្ទាំងន េះ វាបា កាល យជារ លេឹះដ៏្ាំខា ់ កនុងការដ្វងយល់អាំពើការស្ថត រនឡើងវញិ  ូវរូរឆលុេះររ្់រពេះ
ជាាា ្់។ 
 
 (១) រពេះវហិ្វរ- ្ស្រង្ហា មដ៏ររ ិ្ ុរធបា ចារ់នផតើម នៅកនុង្ ួចារនអដដ  ជាមួយន្រ ើភាពកនុងការ្នរមចចតិ្ត។ 
នៅនពលដដលយ ូន្វបា នធវើការវាយដនណតើ មយករឹកដើកាណា  ្ស្រង្ហា មររ្់ោត់្បា រង្ហា ញពើធ្លតុ្ពិត្ន  
ការររយុរធរវាងរពេះ  ិង ស្ថតាំង (ម ុ្ស) ររឆ្ាំង ឹងការស្ថត រនឡើងវញិ  ូវរូរភាពររ្់រពេះជាាា ្់។ នពល 
នវោន ររររាជា យិមក៏បា រ ត នហើយរង្ហា ញពើ្ស្រង្ហា មន េះផងដដរ នដើមបើររលួបា នោលរាំណងដូចោន ។ 
នៅនពលដដល្ហរម ៍ណាមួយ ដ្វងរកការស្ថត រនឡើងវញិន រូរភាពររ្់រពេះ ពួកនរអាចយកឈនេះនលើខាម ាំង 
្រត្ូវបា ។ នទេះរើពកួនរររួលបា ជ័យជាំ េះ កនុងស្ថថ  ភាពណាក៏នោយ ដត្នរើពួកនរមិ រកាផលូវនអាយរត្ង់ 
ពួកនរ ងឹធ្លល ក់ខ្លួ ចូលនៅកនុងន្ចកតើនវរ   ិង ការពុករលួយជាម ិខា ។ ចុងរញ្ា រ់ទាំងនោលរាំណង  ិង 
វធិើស្ថស្រ្តន ្ស្រង្ហា ម រឺជាការស្ថា រនឡើងវញិន រូរឆលុេះររ្់រពេះ។ ្ស្រង្ហា មនៅកនុងរពេះររើ្ ទ កា ់ដត្នតត  ររុក 
ចា្់ៗនហើយកា ់ដត្ា ការវវិត្ត ៍។ ដូនចនេះ រ ុលលបា ព យល់ឱយពកួនរពាក់នររឿង្ឹកររ្់រពេះនៅកនុង 
នពលនធវើ្ស្រង្ហា មខាងវញិ្ញា ណ វាជាការោ្់នត្ឿ ចុងនរកាយររ្់ោត់្ នដើមបើឱយ្នរមចបា ការដញកជាររ ិ្ ុរធ 
ន រកុមជាំ ុាំ។ 
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 (២) មរត្ក,ស្ថច់ញាត្,ិ អនកនរបា្នោេះ - រាំ តិ្រើ២ អាំពើការស្ថត រនឡើងវញិរឺជាមរត្ក។ មរត្ក្ាំនៅ 
នៅនលើការនរជើ្នរ ើ្ យកមយួៈ“ មរត្ក”? ឬ អនក្នងមរត្ក? ការន េះចងអុលនៅរ្ុកកាណា  ដដលជា 
 ិមិត្ត្ញ្ញា ន ស្ថថ  ្ួរ៌ ជារង្ហវ  ់ចុងនរកាយ្រារ់រាស្រ្តររ្់រពេះ។ នទេះរើ ជាវានមើលមិ ន ើញក៏នោយ 
ក៏នផទនម រត្ូវបា រង្ហា ញនោយលរធិធិររជាធិរនត្យយររ្់អុើរស្ថដអលនៅនលើពភិពនោដដរ។ ជាការពិត្ រាជា 
ធិរនត្យយន អុើរស្ថដអលបា រង្ហា ញជាររវត្ាិស្ថស្រ្ាររ្់ន្ាច ដដលនមើលមិ ន ើញមួយអងា ររង់ជា 
អធិរនត្យយ។ នលើ្ពើន េះនៅនរៀត្ មរត្ករត្ូវបា រង្ហា ញថា ជាការនរបា្នោេះពិភពនោកិយ។ ន េះរត្ូវ 
បា ្នរមច នោយការ្ុរត្  ិង ការរ្់នឡើងវញិ ររ្់រពេះនយ  ្ូវររើ្ទដដលជាន្តចនលើអ្់ទាំងន្តច។ 
នៅកនុងរពេះរមពើរ  ងរ្់ការនរបា្នោេះរត្ូវបា ផ្លល ្់រតូរនៅជាញាត្ិ្  ា   ដដលជារាំ តិ្ ិមតិ្តរូរន អនក 
នរបា្នោេះដត្មួយរត់្ រឺរពេះនយ  ្ូវររើ្ ទដូចដដលបា រង្ហា ញតមរយៈនោករូអូ្។ ពួកនរបា ររលួយក 
រាំ ិត្ទាំងន េះ នហើយស្ថា ល់ពើរាំោរ់ន ការដឹងអាំពើមរត្កររ្់ពកួនរ ជាជើវតិ្ររ្់ពួកនរនៅកនុងររនរ្ 
អុើរស្ថដអល។ ឧទហរណ៍ រពឹត្តិការណ៍ន ចាេ ររាំពាាំងបាយជូរររ្់ណារូត្បា រង្ហា ញពើចាំណុចន េះ។ 

កូ រ្ើទាំងពើរ ក់ររ្់នហសលផ្លត្ក៏បា ្វេះដ្វងរកមរត្កររ្់ពកួនរពើរពេះ នទេះរើឪពុកររ្់ពកួនរោម   
កូ ររុ្ក៏នោយ។ វាា  ័យថា មរត្ករឺា ស្ថរៈ្ាំខា ់ណា្់នៅកនុងជើវតិ្ររ្់ពួកនរ។ នលើ្ ពើន េះ 
នៅនរៀត្ជាំន ឿររ្់Rechabitesពួកនររត្ូវបា ហ្វមឃាត់្ម ិឱយផឹករស្ថនៅកនុងររួស្ថរនទេះ រើជាោត់្ជាឌើអា 
រ ូ្បា ឆលុេះរញ្ញា ាំងពើអត្ថ ័យខាងវញិ្ញា ណន មរត្កន ជាំន ឿររ្់ពួកនរក៏នោយ។ នៅរើរាំផុត្រពេះររើ្ទជា 
ររភពន មរត្កទាំងអ្់បា ចូលមកកនុងនោកិយ ររង់បា ្ុរត្នហើយរត្ូវបា នររ្់នឡើងវញិ ្រារ់ 
មរត្កន ការនោេះដដលររជារាស្រ្តររ្់ររង់រត្ូវររលួយក។ ដូនចនេះ រ ុលបា អេះអាងថា ររជារាស្រ្តររ្់រពេះ 
នៅកនុងរពេះររើ្ទទាំងអ្់ ររួលបា រពេះពរខាងវញិ្ញា ណ នហើយរពេះជាមត៌្កររ្់ពកួនរ (នអនភ្ូរ១:១៣-
១៤) ។ 

 (៣) រររររជាធរិរនត្យយ  ងិ ររររាជា យិម- រាំ តិ្មួយនរៀត្រត្ូវបា រង្ហា ញនោយលរធធិិរនត្យយ ឬ 
ររររាជា ិយម។ ន េះរជឺានោលរាំណងន ន្ចកតើ្ញ្ញា ន រពេះរុណដដលថា រពេះជាឪពុកររ្់ពួកនរ នហើយ 
ពួកនរជាររជារាស្រ្តររ្់ររង់។ ដាំរូង នៅនពលពួកនរររលួបា រកឹដើកាណា  រ ទ រ់ពើការដនណតើ មបា រឹក 
ដើន េះ នៅ្ម័យន ពកួនៅហ្វវ យរយៈនពល៤១០ឆ្ន ាំ បា រង្ហា ញពើរររររជាធិរនត្យយនៅនលើពិភពនោក។ 
នទេះរើជានែៃន េះ រត្ូវបា រង្ហា ញឱយន ើញនៅកនុងស្ថថ  ភាពរចរូករចរល់ន រឹកដើក៏នោយ រពេះដដលនមើលម ិ 
ន ើញបា រររ់ររងនលើពួកនរតមរយៈអាំណាចររ្់នៅរកម។ នទេះរើជាលរធិធិរនត្យយរត្ូវបា ផ្លល ្់រតូរនៅជា 
រាជាធិរនត្យយនៅ្ម័យស្ថាំយូដអល នោលការណ៍ម ិអាចផ្លល ្់រតូរបា នរ ា ដត្រពេះអាា ្់ដត្មួយ 
អងារត់្រត្ូវដត្ជាាា ្់អធរិនត្យយោច់ខាត្ ទាំងនៅកនុងពភិពដដលនមើលន ើញ  ិង នមើលមិ ន ើញ។ នទេះ 
អុើរស្ថដអលបា រេះនបារររឆ្ាំង ឹងការររងរាជយររករនោយរពេះរុណររ្់រពេះក៏នោយ។ រើរាំផុត្ការយងមក 
ររ្់រពេះររើ្ទបា រញ្ា រ់ការនស្ថយរាជយនោយការនរបា្នោេះតមរយៈរពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ។ ដូនចនេះ ឥឡូវន េះ 
រកុមជាំ ុាំររួលបា ដផលផ្លេ ជានរចើ  ពើការនស្ថយរាជយររ្់រពេះនៅនលើនោកិយ។ 

(៤).រពេះវហិ្វរ ងិរើខ្ព្ ់ - ជាំនោេះ្ាំខា ់រាំផុត្កនុងការស្ថត ររូរភាពន រពេះនឡើងវញិ រឺភាពនជារជ័យ ឬ ររាជ័យ 
ន ការររករ។ ម ាងនរៀត្វញិនរៀត្ ា ដត្អនកថាវ យរងាាំពិត្ដត្រ ុនណាណ េះ ដដលអាចនធវើការស្ថត រនឡើងវញិបា ។ 
ដូនចនេះ នោលរាំ ិត្ន រពេះវហិ្វរ អា្   ិង រើខ្ព្់រត្ូវដត្នផ្លត ត្្ាំខា ់នៅនែៃន េះ។ នទេះរើជានរាងឧនបា្ែរត្ូវ 
បា ជាំ ួ្ នោយរពេះវហិ្វរ ឬ រើខ្ព្់ក៏នោយ ដត្ខ្លឹមស្ថរន ការថាវ យរងាាំមិ អាចផ្លល ្់រតូរបា នរ។ ការររករ 
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ជាមួយរពេះជាាា ្់បា រ ត្ងេត់្ធៃ ់នៅកនុងជើវតិ្ររ្់ពួកនរ។ វធិើស្ថស្រ្តន រនងវើររ្់អនកមិ នជឿបា  
រង្ហា ញពើរូរភាព  ិង រូរឆលុេះររ្់ស្ថតាំង - ភាពរុចារតិ្ អាំនពើហងឹា  ិង ភាពមិ នស្ថម េះរត្ង់។ នទេះយ ង 
ណាក៏នោយ ររ្ិ នរើពួកនរបា ដររចតិ្តនចញពើអាំនពើបារ នរពួកនររត្ូវបា អត់្នទ្ឱយភាល មៗ នោយន្ចកតើ 
នមតត ករុណាររ្់រពេះ។ 

រពេះវហិ្វរន េះរត្ូវបា ភាា រ់នៅ ឹងរើខ្ព្ ់ ជាកដ លងន ការររករដ៏ា រពេះនចស្ថត ។ រ ុដ ា កដ លងខ្ព្ ់ររ្់ពួកអនក
ដដលបា ពុករលយួ បា នធវើជារើរញ្ញា ការ្ាំរារ់នោរពថាវ យរងាាំដល់រពេះមិ ពតិ្។ នហ្វរាដ៏ា អាំណាចបា 
ររយុរធររឆ្ាំង ឹងពួកនហ្វរាដកលងកាល យ។ កាលពើនពលែមើៗន េះ រើតាំងន ការថាវ យរងាាំរពេះ ឬ រើខ្ព្ ់ ឹងរត្ូវបា 
្នរមចរាំនពញនៅភនា្ំ ុ ើយ ូ   ិង ការររករន ហាពូ ។ ពកួនរ ឹងរត្ូវរញ្ា រ់ថា ពួកនររត្ូវដត្នរជើ្នរ ើ្ រូរភាព
មួយកនុងចាំនណាមរូរភាពររ្់រពេះ  ិង រូរភាពររ្់ស្ថតាំង។(Refer to Har magedon)  
 
(៥). ហរឹ្ញ្ញា ,រពេះរ ទូលររ្់រពេះ - រូររាងជាក់ដ្តង  ិង ភាពពិត្របាកដជានោលរាំណង  ិង វធិើស្ថស្រ្តន 
ការស្ថត រនឡើងវញិរត្ូវបា រង្ហា ញ រឺជាហរឹ្ញ្ញា ត្ាំណាងនអាយរពេះរ ទូលររ្់រពេះ។ រពេះបា រញ្ញា ឱយររជា
រាស្រ្តន ន្ចកតើ្ ញ្ញា ររ្់ររង់ រ ាំពឹងរិត្រពេះរ ទូលររ្់រពេះ។ រពេះរ ទូលររ្់រពេះពតិ្ជាា ខ្លមឹស្ថរន រូរ
ភាពររ្់រពេះ (យ ូន្វ១:៨)។ រពេះរ ទូលររ្់រពេះជាាា ្់អាចផ្លល ្់រតូរររជារាស្រ្តររ្់រពេះអងា នអាយនៅជា
រូរឆលុេះ ន រពេះជាាា ្់នោយការង្ហរររ្់រពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ។ 

                       
២) ជើវតិ្នោរពររត្រិត្ាដិល់រពេះររ្់ម ុ្សាន ក់ 
        ររធ្ល ររការស្ថា រនឡើងវញិ  ូវរូរ្ាំឆលុេះររ្់រពេះ រត្ូវបា ររមូលផតុ ាំនោយរាំ តិ្រពេះរមពើរ កនុងររវត្ាិស្ថ
ស្រ្ានហើយរត្ូវបា អភិវឌឍនឆ្ព េះនៅរកម ុ្សនរចើ  នោយម ុ្សដដលរពេះបា នរជើ្នរ ើ្ ។ វារត្ូវបា រង្ហា ញ
ឱយដឹងតមរយៈអាំនណាយទ ខាងវញិ្ញា ណ  ិង ជើវតិ្ដ៏នស្ថម េះរត្ង់ររ្់ពកួនរ ដដលរត្ូវបា រង្ហា ញនៅកនុង
ការដឹក ាំររ្់ពួកនរដូចខាងនរកាមៈ 

១. យ ូន្វ – ១:១-៨, ២៣:១-១៦ 

២.ពួកនៅហ្វវ យ –១:១០, ៦:៣៤, ១១:២៩, ១៤: ៦, ១៩ 

៣.ស្ថាំយ ូដអល – Iស្ថាំយ ូដអល ១:១៥, ២: ១-១០,៣: ១-២១, ៧: ៥-១០, ១៦: ១២-១៣ 

៤.ោវ ើឌ– Iស្ថាំយ ូដអល១៦: ១-១៣, ២៤: ៥-៦, ២ស្ថាំយូដអល ១១-២៦,៦: ១៦-២៣, ២២: -២៣ 

៥.ស្ថឡូម ូ – Iពងាវតរកសរត្៣:១-១៥, ២២: ២២-៥១,១០: ១-៩, 

៦.នអលើយ  – IIពងាវតរកសរត្ ១៧: ១-២៤, ១៨: -១៩ 

៧.នអលើន្– II Iពងាវតរកសរត្ ២: ១-២៥, ១៣: ២០-២១ 

៨.ន នហា – ១: ១-១០.៥: ១-១៩ 

៩.ដអ្រា  – ន នហា ៨: ១-១៨, ៩: -១០: 

១០. ងនអ្នធើរ – ៤:១៤-១៦ 
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១.យ ូន្វ 

ន្ចកតើនផតើមៈ 
  រពេះរមពើរយ ូន្វរឺជាកណឌ ររវត្តសិ្ថស្រ្តមួយ កនុងចាំនណាមកណឌ ររវត្តសិ្ថស្រ្តនផសងនរៀត្នៅកនុងរមពើរ្ញ្ញា
ចា្់។ ការនផ្លត ត្ន កណឌ ររវត្តិស្ថស្រ្តា នោលរាំណង រង្ហា ញពើការនរបា្នោេះររ្់រពេះររើ្ទ នៅកនុង
ដាំនណើ រការន រពឹត្តិការណ៍ររវត្តិស្ថស្រ្ត ដដលបា ្ដមតង ូវ ិមិត្តរូរ  ិង រ្នាលជានរចើ ។ កណឌ ទាំងន េះ
រង្ហា ញយ ងនរចើ ពើន្ចកតើ្ នស្រង្ហា េះ្រារ់រាស្រ្តររ្់ររង់។ ន្ចកាើ្ នស្រង្ហា េះរឺដផអកនៅនលើការស្ថា រនឡើងវញិ  ូវ
រូរឆលុេះររ្់រពេះ។ ដូនចនេះ នទេះរើជាការស្ថត រនឡើងវញិរត្ូវបា រង្ហា ញ រត្ឹមដត្ជា មិិត្ត្ញ្ញា   ិង រ្នាលក៏
នោយ ដត្ភាពជាក់ដ្តងបា នលចនឡើងយ ងចា្់នៅកនុងរកុមជាំ ុាំ។ 
នៅនពលនយើងពិ ិត្យនមើល មិតិ្ត្ញ្ញា   ិង រ្នាកនៅកនុងកណឌ ទាំងន េះ នយើង ឹងនៅដល់ភាពជាក់ដ្តងន 
រូរឆលុេះ។ នៅចុងរញ្ា រ់ ភាពពិត្ទក់រង ងឹរុរាលិកលកខណៈន្ចកតើ្ ុចរតិ្ នមតត ករណុា  ិង ភាពនស្ថម េះរត្ង់
ររ្់រពេះ។ ទាំងន េះ រឺជានោលរាំណងន ការនរបា្នោេះ  ិង អត្ថ ័យន ការនរបា្នោេះ។ 

នៅកនុងកណឌ ន េះនយើងអាចរកន ើញអត្ថ ័យកាំណត់្ចាំ ួ ៣ ទក់រង ឹងរពឹត្តិការណ៍ន ការឆលងរន លយរ័ោ ់ 
(៣: ១-១៧) នមរញ្ញា ការ  ិង ការររយុរធន កុល្មព័ ធកាណា ទាំងរបាាំពើរ។ 

I.  មិតិ្ត្ ញ្ញា ន ការឆលងរន លយរ័ោ ់ (យ ូន្វ ៣: ១-១៧) 
ការអស្ថា រយន រររមពើរ ា អត្ថ ័យនលើ្ពើបាតុ្ភូត្ដដលរួរឱយចង់ដងឹ។ ការអស្ថា រយជានរើកដ្តងរូរ

ភាព -នយើងអាចនៅការអស្ថា រយទាំងន េះថាជាការនរើក្ដមតង ការព យល់ - ពើនរពាេះរពេះរង្ហា ញពើនោលរាំណង
ររ្់ររង់ ដល់ររជារាស្រ្តររ្់ររង់ផ្លទ ល់តមរយៈការអស្ថា រយ។ នត្ើការអស្ថា រយរឺជាអវើ? នយើងអាច ិយយបា 
ថាអពភូត្នហតុ្ដដលរង្ហា ញថា រពេះររ្់នយើងា អាំណាចដ៏អស្ថា រយកនុងការរនងេើត្ ផាត់្ផាង់  ិង នរបា្នោេះ។ 
នហតុ្អវើបា ជារពេះនយហូវា រង្ហា ញការអស្ថា រយជានរចើ  ដល់អុើរស្ថដអលនៅរើរនហ្វស្ថថ  ? ជើវតិ្ររ្់ពួកនរបា 
ជួរ ឹងការអស្ថា រយជានរចើ  ដដលនកើត្មកពើអាំណាចររ្់រពេះ។ កនុងចាំនណាមការររនិភារ ការផឹក ការនដក ការ
នដើរ  ិង ការររយុរធ នៅកនុងជើវតិ្ររចាាំនែៃររ្់ពួកនរ ក៏បា ឆលងកាត់្រពតឹ្តិការណ៍ដ៏អស្ថា រយទាំងន េះផងដដរ។ ការ
អស្ថា រយទាំងន េះ បា រង្ហា ញពើអាំណាចររ្់រពេះដដលជា្ញ្ញា នៅកនុងរកមុជាំ ុាំ។ 

ការអស្ថា រយទាំងន េះ រមួា ការឆលងកាត់្្មុរររកហម បា រង្ហា ញពើការនរបា្នោេះដ៏អស្ថា រយ ដដលរកុមជាំ ុាំ
រត្ូវបា នោេះដលងពើអាំនពើបារររ្់ខ្លូ ។ ន េះរជឺាការរករស្ថយររ្់ស្ថវករ ុល(១កូរ ិ.១០:១-២)។ រពតឹ្ត ិ
ការណ៍ន ការឆលងកាត់្្មុរររកហម ពិត្ជាបា ្ងេត់្ធៃ ់នៅនលើការ្នស្រង្ហា េះ ការអត់្នទ្ ការរារ់ជា្ុចរតិ្ 
 ិង ការររួលរុណយរជមុជរកឹជា្ញ្ញា ន ន្ចកាើ្ នស្រង្ហា េះ។ 

នៅកនុងអត្ថររន េះ នយើងអាចរកន ើញការឆលងកាត់្រន លមយួនរៀត្។ វារជឺាការឆលងរន លយរ័ោ ់។ នត្ើអនករិត្
យ ងណាចាំនពាេះការឆលងរន លយរ័ោ ់ន េះ? នយើងរត្ូវដត្រតិ្អាំពើវាជាមយួ ឹងភាពពតិ្ន រពឹត្តិការណ៍ន េះ។ នត្ើវា
ា  ័យយ ងដូចនមតច? 

រើ១ ការឆលងរន លយរ័ោ ់ត្ាំណាងឱយរិដឋភាពមយួនរៀត្ន ការ្នស្រង្ហា េះរកមុជាំ ុាំ 
១) ខ្13-16បា ដចងថា “ចូរ ឹកចាាំពើពាកយដដលនោកម ូន្ ជាអនករាំនរ ើររ្់រពេះនយហូវា  បា រង្ហា រ់មកឯងរាល់
ោន ថា រឺរពេះនយហូវា  ជារពេះន ឯង ដដលររទ ឱយឯងឈរ់្ាំរាក ររង ឹ់ងររទ រ្ុកន េះដល់ឯងដដរ ឯ
ររព ធកូ ររ្់ឯងរាល់ោន   ឹងហវូង្ត្វទាំងរ ុ ម   ន េះរត្ូវនៅកនុ ងរ្ុកន េះ ដដលនោកម ូន្បា ឱយដល់ឯង
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នហើយ រឺខាងនកើត្រន លយរ័ោ ់ន េះចុេះ ដត្ឯឯងរាល់ោន ដដលជាម ុ្សខាល ាំងពូដកស្ថទ ត់្ជាំ ញ រត្ូវឱយឆលង ាំមុខ្
ពួករងរអូ  ឯងនៅទាំងពាក់នររឿង្ស្រស្ថត វុធ នដើមបើ ឹងជួយរងរអូ  ឯង ទល់ដត្រពេះនយហូវា បា ររទ ឱយនរ
ឈរ់្ាំរាក ដូចជាឯងដដរ នហើយនរបា ចារ់យករ្ុក ដដលរពេះនយហូវា  ជារពេះន ឯង ររងរ់រទ ឱយ រចួ្ឹម
ឯងរាល់ោន រត្ឡរ់មកនៅកនុ ងរ្ុក ដដលជានករ ត ិ៍អាករររ្់ឯងវញិ នដើមបើ ឹងចារ់យករ្ុក ដដលនោកម ូន្ ជា
អនករាំនរ ើររ្់រពេះនយហូវា  បា ឱយមកឯង នៅនរត្ើយរន លយរ័ោ ់ខាងនកើត្ន េះ នរក៏នឆលើយត្រនៅយ ូន្វវញិថា 
នយើងរាល់ោន  ឹងនធវើតមរររ់ទាំងន្ចកាើ ដដលនោករង្ហា រ់មកនយើង នហើយ ឹងនៅឯកដ លងណា ដដលនោក
ចាត់្ឱយនយើងនៅផង...” 
 
២.វារឺជារពឹត្តិការណ៍ដ៏អស្ថា រយមួយ ដដលរង្ហា ញពើភាពពិត្ន ការ្នស្រង្ហា េះររជារាស្រ្តររ្់រពេះ ជាែមើមតងនរៀត្ដូច
ជាការឆលងកាត់្្មុរររកហម។ ដូនចនេះ នយើងអាចរករស្ថយរពឹត្តិការណ៍ ិមតិ្តរូរន េះ ជារដិឋភាពមួយនរៀត្ន ការ
្នស្រង្ហា េះ។ នៅ១កូរ ិ.១០:១-៥ ព យល់ពើការរករស្ថយររ្់រ ុលថា រកុមជាំ ុាំបា ររួលរុណយរជមុជរឹក
នោយពពក  ិង រឹក។ “រងរអូ  នអើយ ខ្្ុ ាំមិ ចងឲ់យអនករាល់ោន នៅលៃងព់ើដាំនណើ រពួកឰយុនកានយើងនរ ថានរបា 
នៅនរកាមពពកទាំងអ្់ោន  នហើយរររ់ោន បា នដើរកាត់្្មុរររររ់ោន បា ររួលរុណយរជមុជកនុ ងពពក នហើយ
កនុ ង្មុររន េះឲយបា តមនោកម ូន្រររ់ោន បា ររនិភារចាំណើ អាហ្វរដដដលខាងរពលឹងវញិ្ញា ណនហើយរររ់
ោន បា ផឹករឹកដដដលខាងរពលឹងវញិ្ញា ណដដរ ដបិត្បា ផឹកពើែមោខាងរពលឹងវញិ្ញា ណដដលតមនរ ឯែមោន េះ 
រឺជារពេះររើ្ទរ ុដ ត រពេះររងមិ់ នពញរពេះហឫរ័យ ឹងនរជានរចើ ោន នរ ដបិត្នររត្ូវដួលស្ថល រ់រាត់្រាយ នៅកនុ ងរើ
រនហ្វស្ថថ  ”។ 

៣.នត្ើវាា  ័យយ ងដូចនមតច? ការឆលងកាត់្្មុរររកហមរឺជា មិិត្តរូរមយួ ឬជាការនរើក្ដមតងជារូរភាព។ 
នត្ើអវើជាការពតិ្ន  មិិត្តរូរន េះ? ន េះរឺជាការ្នស្រង្ហា េះររជារាស្រ្តររ្់រពេះអងា នអាយរចួពើបារដ៏ដ្ នវរ ។ 
តម   រយៈរពឹត្តកិារណ៍ន េះ នយើងអាចនរៀ ពើលកខណៈន ការ្នស្រង្ហា េះដ៏អស្ថា រយររ្់នយើង។ ន េះរឺនដើមបើបា 
្នស្រង្ហា េះពើអាំនពើបារដ៏ដ្ នវរ ររ្់នយើង។ ការឆលងរន លយរ័ោ ់ចងអុលនឆ្ព េះនៅរកការ្នស្រង្ហា េះដ៏លមអិត្នៅកនុង
រាស្រ្តររ្់រពេះ ដដលពងឹដផអកនលើន្ចកាើ្នស្រង្ហា េះជាមូលោឋ  ។ រ ទ រ់ពើនយើងបា ្នស្រង្ហា េះពើអាំនពើបារររ្់នយើង
នហើយនយើងអាចភលកសរ្ជាត្ិរពេះរុណជាក់ដ្តងនៅរររ់ដផនកន ជើវតិ្ររ្់នយើង នោយការង្ហរររ្់រពេះវញិ្ញា ណ
ររ ិ្ ុរធ។  ិយយម ាងនរៀត្ នយើង ឹងរត្ូវបា ្នស្រង្ហា េះពើន្ចកតើរ ងរបាថាន ខុ្្ឆាងររ្់នយើង។ ន េះរឺជាការ
ពិត្ន ការឆលងរន លយរ័ោ ់។ ការឆលងកាត់្្មុរររកហម ចងអុលនៅពធិើរុណយរជមុជរឹក  ិង ការរារ់ជា្ុចរតិ្
រ ុដ ត ការឆលងរន លយរ័ោ ់រ ឺិយយអាំពើការរដិន្ធនោយខ្លួ ឯង  ិង ការឆលងកាត់្ - ដដលជាការដញកជា       
ររ ិ្ ុរធ។ 

៤.រ ទ រ់ពើនយើងររួលរុណយរជមុជរកឹ ជាមយួរឹករញ្ញា ក់ថា នយើងបា ្នស្រង្ហា េះពើអាំនពើបារ។ ជារូនៅពធិើ
រុណយរជមុជ នោយរឹករឺជា្ញ្ញា ្ាា ល់ន ន្ចកាើ្ នស្រង្ហា េះររ្់នយើង រ ុដ ត្ាំខា ់ជាងន េះនៅនរៀត្ រឺពិធើ
រុណយរជមុជនោយរពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ។ នត្ើពធិើរុណយរជមុជនោយរពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធរឺជាអវើ? វាា  ័យថា
នយើងរត្ូវបា ្ាំអាត្នោយរពេះវញិ្ញា ណ។  យិយមា ងនរៀត្រឺការរនងេើត្ស្ថន រពេះហ្ថែមើ។ 

“រពេះនយ  ្ូវវររង់ា រ ទូលត្រថា“ខ្្ុ ាំរបាកដដម  ខ្្ុ ាំរបារ់អនកជារបាកដថា នរើមិ បា នកើត្ជាែមើ ន េះោម  អនក
ណាអាច ឹងន ើញ រររពេះបា នរ” (យ ូហ្វ  ៣: ៦)។ នត្ើអនកន ើញ ររនរ? នត្ើអនកនពញចិត្ត ងឹ រររពេះនរ? 
ដូនចនេះ ការរនងេើត្នឡើងវញិ្ាំនៅនៅនលើរពតឹ្តិការណ៍ន ការររួលរុណយរជមុជរឹកនោយរពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធនៅ
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កនុងជើវតិ្នយើងជាររើស្ថទ  ។ វារឺជាការពិត្ន ការឆលងកាត់្្មុរររកហមដដលជា ិមិត្តរូរ។  ិមិត្តរូរន េះក៏ទក់រង
 ឹង ិមតិ្តរូរមួយនរៀត្ រជឺាការឆលងរន លយរ័ោ ់។  ិមិត្ារូរពើររង្ហា ញយ ងនរចើ អាំពើលកខណៈន ន្ចកាើ្
នស្រង្ហា េះ។ ដូនចនេះ នយើងអាចរិត្ពើនរឿង្ាំខា ់ពើរដដលរង្ហា ញនៅរើន េះ។ ដូចដដលនយើងដឹងថា ការរមួ្មព ធ័ខាង
វញិ្ញា ណនៅកនុង១កូរ ិ.១២:១៣“ដបិត្នយើងទាំងអ្់ោន នទេះនរើជាស្ថ្ ៍យូោ ឬស្ថ្ ៍នរកក បាវរាំនរ ើឬអនកជា
កាើ នយើងបា ររួលរុណយរជមុជ ចូលកនុ ងរូរកាយដត្១ នោយស្ថររពេះវញិ្ញា ណដត្១ នហើយរររ់ោន ក៏បា រត្ូវផឹក
ពើរពេះវញិ្ញា ណដត្១ដដរ”។ នយើងចូលរមួរុណយរជមុជនោយរពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធនហើយរ ើករាយ ឹងភាពរររូិរណ៍ន 
រពេះរុណរុណយរជមុជរកឹ  ិង រុណយរជមុជរឹកដូចជាផកឹរឹក។ ្ូមនមើលវវិរណៈ ៣:២០ ដដលព យល់ពើភាព
ពិត្ន ន្ចកាើ្នស្រង្ហា េះ ដដលជាការររករយ ងជិត្្នរិធជាមួយរពេះអាា ្់នៅនលើតុ្ដត្មួយដូចជាការររនិភារ។ 
ដូនចនេះ ការរារ់ជា្ុចរតិ្រឺការរារ់ជាររ ិ្ ុរធ នហើយការរារ់ជាររ ិ្ ុរធ ក៏ជារារ់ជា្ុចរតិ្នៅកនុងន្ចកាើ្នស្រង្ហា េះ
ដដរ (ពិធើរុណយរជមុជរឹក) ។ 

ដូនចនេះ នយើងយល់ថា ពិធើរុណយរជមុជរឹកន រឹក  ិង ការផឹករឹករ្់ពើែមរង្ហា ញពើរពេះរុណដ៏រររូិរណ៍ន រពេះ
វញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ។ នលើ្ ពើន េះនៅនរៀត្ ការអស្ថា រយដដលរន លយរ័ោ ់រត្ូវបា ដរងដចករង្ហា ញថាជាការនរបា្
នោេះពើរាំណងរបាថាន បារជានរាងចរកនដើមបើផលិត្អាំនពើបារទាំងអ្់។ នត្ើការន េះា  ័យថានម ច? 

រើពើរ រន លយរ័ោ ់រជឺា ិមតិ្តរូរន រាំណងរបាថាន បារររ្់នយើងដដលរនងេើត្អាំនពើបារៈ 
នឈើឆ្េ ងររ្់រពេះររើ្ទបា ោងជាំរេះអាំនពើបារមតង្រារ់ទាំងអ្់  ិង ជានរៀងរហូត្ (កាឡារើ ៥:២៤ ”
នហើយអ្់អនកដដលជាររ្់ផងរពេះររើ្ទ ន េះបា ឆ្េ ងស្ថច់ឈាមនហើយ រពមទាំងន្ចកាើរ ាំជួល  ឹងន្ចកាើ
រ ងរបាថាន ទាំងរ ុ ម  ផង។” អវើដដលនយើងចងចាាំរត្ូវដត្នកើត្នឡើងតមរយៈភាពររ ិ្ ុរធ  ិង ស្ថអ ត្្អាំ។ នយងនៅ
តមរររញ្ញា ថា“ ពិចារណាពើខ្លួ ឯង។ 
 
 (៥) ការពិ តិ្យររ្់នយើងតមរយៈការដររចិត្ត  ិង ន្ចកតើជាំន ឿ ឹង ាំមក ូវររ្់ដ៏អស្ថា រយមួយចាំ ួ  (៣:
១១, ១៤,១៦, ១៧) ។ 
“នមើលហរិន ្មព ធនមរត្ើររ្់រពេះអាា ្់ន ដផ ដើទាំងមូល  ឹងចូលនៅកនុងរន លយរ័ោ ់មុ អនករាល់ោន ។ 
ដូនចនេះ នៅនពលដដលររជារាស្រ្តនរ ើជាំរ ាំនដើមបើឆលងរន លយរ័ោ ់ ពួក្ងឈដដលដ្ងហរិន ន្ចកាើ្ ញ្ញា បា នៅមុ 
ពួកនរ ... រកឹពើនលើបា ឈរ់ហូរ។ វាបា នឡើងជារាំ រពើរើចាំង្ហយរត្ង់រកុងអាោាំ នៅជិត្ត្ាំរ ់ហានរ   នៅនពល
រឹកហូរនៅ្មុររអារា រ់ (ន េះរឺ្ មុររស្ថល រ់) រត្ូវបា កាត់្ផ្លត ច់។ ររជារាស្រ្តក៏ឆលងនៅនរត្ើយាខ ងរល់មុខ្
រកុងនយរ ើខូ្។ ពួក្ងឈដដលដ្ងហរិន ្មព ធនមរត្ើររ្់រពេះអាា ្់បា ឈរ់នៅកណាា លរន លយរ័ោ ់នហើយ
ឈរនៅនលើដើនោករ ើឯជ ជាត្អុិើរស្ថដអលឆលងកាត់្រន លយរ័ោ ់ទាំងអ្់ោន ។ 

ររ្ិ នរើរពេះអាា ្់្ាំអាត្រាល់អាំនពើបារ អាំនពើរុចារតិ្  ិង ការោក់រណឌ កមមររ្់នយើង ដត្នយើងនៅដត្រ តរ្់
នៅកនុងន្ចកតើរ ងរបាថាន ន បារ នត្ើនយើងអាចយកឈនេះវានោយរបាជ្ាររ្់នយើងបា នរ? រពេះរមពើរដចងថា 
នយើងមិ អាចនធវើបា នឡើយ។ 

រពេះរមពើររ  មូ ៧: ២១-២៥ ដចងថា៖ “យ ងន េះខ្្ុ ាំន ើញចារ់១ន េះថា ឯខ្្ុ ាំ ដដលចងរ់ររពឹត្តដត្ន្ចកាើលអ ន េះ
នចេះដត្ា ន្ចកាើអារកក់ជារ់នៅ ឹងខ្្ុ ាំជា ិចាដបិត្តមដរ កខាងកនុ ង ខ្្ុ ាំនរត្កអរចាំនពាេះរកិត្យវ ័ិយររ្់រពេះដត្ខ្្ុ ាំ
ន ើញា អាំណាច១នរៀត្ កនុ ងអ្់ទាំងអវយវៈររ្់រូរកាយខ្្ុ ាំ ដដលចាាំង ឹងអាំណាចន រាំ ិត្ខ្្ុ ាំ ទាំងចារ់ ាំខ្្ុ ាំ
នៅជារ់នរកាមអាំណាចអាំនពើបារ ដដលនៅកនុ ងអវយវៈន ខ្លួ  ខ្្ុ ាំទាំងរ ុ ម  ផងនវរ ណា្់ខ្្ុ ាំ នត្ើអនកណា ឹងជួយ
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ឱយខ្្ុ ាំរចួ ពើត្នួ្ចកាើស្ថល រ់ន េះនៅបា អររពេះរុណដល់រពេះអងា រឺនោយស្ថររពេះនយ  ្ូវររើ្ទ ជារពេះអាា ្់ន 
នយើងរាល់ោន  ដូនចនេះ ខ្លួ  ខ្្ុ ាំនោរពររតិ្រត្តិតមរកិត្យវ ័ិយររ្់រពេះ នោយរាំ ិត្ខ្្ុ ាំ ដត្ខាងស្ថច់ឈាមខ្្ុ ាំ ន េះតម
ចារ់ររ្់អាំនពើបារវញិ ។” 

នយើងមិ អាចយកឈនេះនលើន្ចកាើរ ងរបាថាន នពញនោយបារររ្់នយើងដត្ាន ក់ឯងបា នរ។ ការ  ្ូរទាំ ការនធវើ
្ាធ ិ ិង អាករបកិរយិលអររ្់នយើងជាធមមតមិ អាចដកនចញ ូវអាំនពើបារនៅកនុងចតិ្តររ្់នយើងនរ ពើនរពាេះ
រាំណងរបាថាន រត្ូវបា ជាំរុញ  ងិ ា លកខណៈជាររព័ ធ។ 

រពេះនយ  ្ូវវររើ្ ទរជារពើនរឿងន េះកនុងព ធ័កចិាររ្់ររង់។ នៅ្ួ ចារនរន្ា  ើររង់បា អធិស្ថឋ  ដល់រពេះ
ជាមួយពួក្ិ្សររ្់ររង់្រារ់នឈើឆ្េ ងររ្់រពេះអងា។ កនុងនពលជាមយួោន ន េះ ពួក្ិ្ សររ្់រពេះអងា
បា នដកលក់។ នពលន េះរពេះអាា ្់ា រពេះរ ទូលថា៖ “ចូរចាាំយម នហើយអធិស្ថឋ  ចុេះ នដើមបើមិ ឱយនកើត្
ន្ចកាើលបួង ាំចិត្តនឡើយ ឯវញិ្ញា ណ ក៏ររុងជានរ្ចដម  ដត្ស្ថច់ឈាមនខ្ាយនរ”(ា ថាយ ២៦: ៤១) ។ នត្ើ
អនកដឹងពើអត្ថ ័យនៅពើនរកាយពាកយទាំងន េះនរ? ម ុ្សភារនរចើ យល់រចឡាំថា វាជាការអាណិត្អា្ូរចាំនពាេះ
រាងកាយដដលហត់្ន ឿយររ្់ពួកនរ។ នរវាមិ ដម ា  ័យដររន េះនរ។ នៅរើន េះ“sarks” ា  ័យថាន្ច
កតើរ ងរបាថាន ន អាំនពើបារ។ វាមិ អាចឈា នៅដល់្តង់ោន រពេះអាា ្់នរ។ វាមិ អាចនៅរចួនរកនុងការស្ថន ក់
នៅរើន េះ។ ដូនចនេះ នយើងរត្ូវដត្នបាេះនចាលន្ចកតើរ ងរបាថាន ខាងស្ថច់ឈាម នៅកដ លងន ន្ចកតើស្ថល រ់   នដើមបើ
កាំនរចនចាល។ រពេះអាា ្់ចងអុលនៅរញ្ញា ចាំរង នហើយនៅរើន េះរឺជាដាំនណាេះរស្ថយ។ 

ដាំនណាេះរស្ថយរឺរត្ូវនជឿនលើអាំណាចន នឈើឆ្េ ងររ្់រពេះររើ្ ទ។ រពេះអាា ្់ររ្់នយើងបា នរជើ្ នរ ើ្ យក
នឈើឆ្េ ង នដើមបើដកន្ចកតើរ ងរបាថាន ខុ្្ឆាងររ្់ររង់។ រ ុលបា ររកា្។ “ពើនរពាេះខ្្ុ ាំមិ ដឹងការដដលខ្្ុ ាំ
រររពឹត្តនរ ដបតិ្ខ្្ុ ាំមិ នធវើការដដលខ្្ុ ាំចង់នធវើនស្ថេះ រដឺត្ងដត្រររពឹត្តការដដលខ្្ុ ាំ្អរ់វញិនរើ្ិ ជាខ្្ុ ាំដត្ងដត្រររពតឹ្ត
ការ ដដលខ្្ុ ាំមិ ចង់នធវើ ន េះខ្្ុ ាំយល់រពមថារកិត្យវ ័ិយលអដម ដូនចនេះ ម ិដម ខ្្ុ ាំដដលនធវើការន េះនរៀត្នរ រឺជាបារ
នរនត្ើ ដដលនៅកនុងខ្លួ ខ្្ុ ាំវញិដបតិ្ខ្្ុ ាំដឹងថា នៅកនុងខ្លួ ខ្្ុ ាំ រឺកនុងស្ថច់ឈាមខ្្ុ ាំ ោម  អវើលអនរ នរពាេះខ្្ុ ាំា ចិត្តចង់នធវើ
លអជា ិចា រ ុដ ត រកនធវើមិ នកើត្នស្ថេះ ខ្្ុ ាំមិ រររពឹត្តការលអ ដដលខ្្ុ ាំចង់នធវើន េះនរ ដត្ការអារកក់ដដលខ្្ុ ាំមិ ចង់នធវើ 
ន េះដររជាខ្្ុ ាំនធវើវញិ(រ  ូម៧:១៥-១៩)។ “ន េះរឺជាកូ នស្ថរដ៏្ាំខា ់នដើមបើដក ូវន្ចកតើរ ងរបាថាន នពញនោយ 
បារររ្់នយើងនចញ។ ា ដត្នៅនពលដដលរពេះវញិ្ញា ណនធវើការនៅកនុងចិត្តររ្់នយើងនរ នរើរនយើងអាចយក
ឈនេះការលបួងនៅចាំនពាេះរពេះ។ ដូនចនេះ រ ុលអររុណរពេះអាា ្់ នហើយ្រន្ើរររង់។ នយើងរត្ូវឆលងរន លយរ័ោ ់
ផ្លទ ល់ខ្លួ កនុងជើវតិ្ររ្់នយើង។ 

ឧទហរណ៍៖ នៅនពលនយើងររួលការលបួងន ន្ចកាើរ ងរបាថាន ខាងស្ថច់ឈាម នោយការលួច ការកុហក ការ
្អរ់ ការរចដណ   ិង ចាំណង់ផលូវនភរ នត្ើនយើងអាចយកឈនេះនលើរញ្ញា ទាំងន េះនៅកនុងជើវតិ្ពិត្ររ្់នយើងយ ង
ដូចនមតច? នៅនពលរាំណងរបាថាន បារររ្់នយើងបា នកើ នឡើង នៅកនុងចិត្តនយើងមិ អាចរររ់ររងវាបា នរ។ 
នយើងរត្ូវដត្ររួលស្ថា ល់ការពតិ្ន េះ។ រ ទមឹ ឹងន េះ នយើងក៏រត្ូវររលួស្ថា ល់អាំណាចន នឈើឆ្េ ងដដរ។ រ ទ រ់
មកជើវតិ្ររ្់នយើងកាល យជាការអររពេះរុណ ការ្រន្ើរ  ិង ការលេះរង់ខ្លួ នយើងចាំនពាេះរពេះអាា ្់ជាការ
លេះរង់ដដលា ជើវតិ្ (រ  ូម ១២: ១-២)។ 

កុាំនធវើអវើតមអារមមណ៍តមឱយនស្ថេះ ដត្ផទុយនៅវញិនធវើតមឆ ទៈដដលពឹងដផអកនលើរពេះ  ិង រពេះរ ទូលររ្់ររង់។ 
នៅនពលនយើងន ើញព លឺររ្់រពេះអាា ្់ ន េះនយើងអាចនមើលន ើញព លឺខាងកនុងររ្់នយើង។ នៅនពលនយើង
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រកនឡកនមើលនៅ្ិរ ើលអន រពេះភស្រការរ្់រពេះអាា ្់ នយើងន ើញថា នយើង ឹងរត្ូវបា ផ្លល ្់ដររនោយកចិាការន 
រពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ (២កូរ ិែូ្៣:១៨) ន េះជាការពតិ្ន ការឆលងរន លយរ័ោ ់។ 

នត្ើអនកបា ឆលង្មុរររកហមនរ? នហើយ នត្ើអនកបា ឆលងកាត់្រន លយរ័ោ ់កនុងជើវតិ្ររ្់អនកដដរឬនរ? នពល
ជ ជាត្អុិើរស្ថដអលរកនឡកនមើលនៅហរិន ន្ចកតើ្ញ្ញា  នហើយនដើរតមបាត្នជើងន េះ អនក ឹងនដើរកនុងរកឹដូច
ដើនោក។ នយើងអាចជាំ េះន្ចកតើរ ងរបាថាន  ដដលា បារន េះនោយនធវើតមរពេះរ ទូលររ្់រពេះ នៅកនុងជើវតិ្ពិត្
ររ្់នយើង។ រ ទ រ់មកនរៀត្ នយើង ឹងន ើញការពតិ្មួយនរៀត្ន រន លយរ័ោ ់ តមរយៈ ិមិត្តរូរន ការនរបា្
នោេះដដលជាការឆលងរន លយរ័ោ ់។ 

រើរើ រន លយរ័ោ ់ត្ាំណាងឱយ ិមិត្ត្ ញ្ញា ររ្់ការរុចារតិ្ ការស្ថល រ់  ិង អាំនពើបារនៅកនុងព លឺន ររវត្តិស្ថស្រ្តន ការ
នរបា្នោេះ 
នៅនពលនយើងរ ាំពឹងរតិ្អាំពើរពតឹ្តិការណ៍ន េះ នយើងរួរដត្នមើលន ើញពើភាពពិត្ ន  ិមតិ្តរូរ្រារ់រពេះរុណដ៏
រររូិរណ៍ន ន្ចកាើ្នស្រង្ហា េះររ្់នយើងដដលរពេះររទ តមរយៈរពេះររើ្ ទ។ 
១) នយើងបា ររលួអាំនពើបារ  ិង ការផត ទ នទ្ដដលជារុពវនហតុ្ចាំរងន នទ្ររ្់នយើង។ 

វាា  ័យថា អាំនពើបារររ្់នយើងទាំងអ្់រត្ូវបា លុរនចាលនោយរពេះរុណន ការ្ុរត្ររ្់រពេះររើ្ ទ ជា
រពេះអងា្ នស្រង្ហា េះររ្់នយើង។ នយើងអាចររលួបា ការ្ ាដ៏អស្ថា រយ ដូចស្ថវករ ុលបា នធវើនៅកនុងរពេះរមពើរ      
រ  ូម៨: ៣១-៣៧  ិង ៣: ២១-២២ ។ 

ររ្ិ នរើ នយើងស្ថរភាពជាំន ឿររ្់នយើងនលើអងា (ការ្ុរត្ររ្់រពេះររើ្ទ) នហើយស្ថរភាពថា រពេះនយ  ្ូវវជា
រពេះអាា ្់ររ្់នយើង ន េះនយើងបា រចួផុត្ពើអាំនពើបារ អាំនពើរុចារតិ្  ិង ការកាត់្នទ្ (១យ ូហ្វ  ១:៩) ។ 
ដូចជាអុើរស្ថដអលបា ឆលងរន លយរ័ោ ់ នយើងបា ឆលងកាត់្អាំនពើបារររ្់នយើងនោយជាំន ឿដដរ។ ឥឡូវន េះ 
នយើងា ជើវតិ្អ្់កលបជា ចិា នយើងរត្ូវបា ផ្លល ្់រតូរនៅរកជើវតិ្អ្់កលបជា ិចា នៅកនុងអត្ើត្កាល នហើយ
នយើងក៏មិ រត្ូវបា នរនថាេ លនទ្ដដរ (យ ូហ្វ  ៥:២៤) ។ 

រពេះពុរធស្ថ្ រនរងៀ ថា បារនររៀរជារឹកហូរឆលងកាត់្តមដងរន លភនាំធាំ  ិង វាលភនាំខ្ាច់។ រ ុដ ត ពួកនរ
អេះអាងថា អាករបកិរយិលអររ្់ម ុ្សាន ក់អាចជួយោត់្ឆលងផុត្ពើបារបា ។ ពកួនរោ្់នត្ឿ រដ ថមនរៀត្ថា 
ន្ចកាើ្ នស្រង្ហា េះ ងឹនកើត្នចញពើការនធវើលអររ្់ម ុ្ស។ នត្ើអនករិត្យ ងដូចនមតចដដរ? ក៏ា ការរនរងៀ ពិត្ជា
រង្ហា ញពើរាំ ិត្ដូចោន ន េះដដរ នៅរររ់ស្ថ្  ដូចជា៖ ខុ្ងជ ឺហណិឌូ  អុើស្ថល ម តវ  ិង ម ាអារមធមមជាត្ិនលើក
ដលងដត្រមពើរ។ ផទុយនៅវញិរររមពើររង្ហា ញថា ការរររពឹត្ាលអររ្់ម ុ្សមិ អាច្ាំអាត្អាំនពើបារ្ូមបើដត្មួយ
នៅកនុងចិត្ាោត់្បា នឡើយ។  ិយយម ាងនរៀត្ ោត់្មិ អាចរ ាំង្ហរ់្ាំនលងបារនៅកនុងរញ្ញា ចិត្តររ្់ោត់្នរ។ 
នត្ើនយើងអាចោង្ាំអាត្អាំនពើបារនៅកនុងជើវតិ្ររ្់នយើង នោយរុណយកុ្លររ្់នយើងនរ? នត្ើនយើងអាចនធវើ
បា នរ? នយើងពិត្ជាមិ អាចនធវើបា នរ។ រ ទ រ់ ពើន្តចោវ ើឌបា រររពឹត្តអាំនពើបារដ៏ធៃ ់ធៃរន អាំនពើកាំផិត្  ិង 
ឃាត្កមមកនុងជើវតិ្ររ្់ររង់ រពេះអងាបា ស្ថរភាពថា ររង់បា ររឈមនៅកនុងអាំនពើបារររ្់ខ្លួ នៅកនុងញ្ញា ណ
ដដលដឹងខ្លួ ។ 

 “ដបិត្រូលរងាាំររួលស្ថា ល់អាំនពើរ ាំលងររ្់រូលរងាាំនហើយ ឯអាំនពើបារររ្់រូលរងាាំ ន េះក៏នៅចាំនពាេះមុខ្រូល
រងាាំជា ិចារូលរងាាំបា នធវើបារ ឹងររងន់ហើយ រឺ ឹងររងដ់ត្១រពេះអងា រពមទាំងរររពឹត្តន្ចកាើដដលអារកក់នៅ
រពេះន រត្ររងផ់ង រូលរងាាំររួលស្ថា ល់អាំនពើទាំងន េះ នដើមបើឱយររងប់ា រារ់ជា្ុចរតិ្ កនុ ងកាលដដលររងា់ 
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រ ទូល នហើយឱយបា ឥត្នៅហមង កនុ ងកាលដដលររងជ់ាំ ុាំជាំរេះនមើល រូលរងាាំបា នកើត្មកកនុ ងន្ចកាើរុចារតិ្ 
នហើយាា យរូលរងាាំបា ា រាំង ់រនងេើត្រូលរងាាំនៅកនុ ងអាំនពើបារដដរនមើល ររងរ់បាថាន ចងប់ា ន្ចកាើពិត្នៅ
ចាំដណកខាងកនុ ង នហើយរឺនៅរើោក់កាំបាាំងខាងកនុ ង ដដលររង ឹ់ងនធវើឱយរូលរងាាំស្ថា ល់របាជ្ាដដរ” (រាំ ុក. ៥១:
៣-៦)។   

ររង់បា រកន ើញឫ្រល់ន អាំនពើបារ ជនរៅន បារ  ិង អាំណាចន អាំនពើបារ។ ា ដត្ផលូវមួយនរ ដដលររង់
អាចរកន ើញនហើយវាក៏ជាវធិើស្ថស្រ្តដត្មយួរត់្ដដលអាច្ាំអាត្អាំនពើបារររ្់រពេះអងា។ នត្ើវាជាអវើ? វាា ដត្
នោយដមក ហុើ្ ុរដដលចងអុលរង្ហា ញពើការរររពតឹ្ាដ៏លអររ្់រពេះររើ្ ទ ដដលជាឧរករណ៍នដើមបើនររើអាំនពើកត្ញ្ាូ
ររ្់ររង់ចាក់ចូលនៅដល់នរេះដូង។ វាា  ័យថា ការរររពឹត្ាដ៏លអររ្់រពេះររើ្ ទ្ាំអាត្ខ្្ុ ាំជាមយួ ហុើ្  ុរ
នហើយខ្្ុ ាំ ឹងបា ស្ថអ ត្។ ោង្ាំអាត្ខ្្ុ ាំ នហើយខ្្ុ ាំ ឹងបា ្ជាងហមិៈ (រាំ ុកត្នមេើង ៥១: ៧) ។ 

នែៃមួយោវ ើឌបា ស្ថរភាពថា៖“ា ម ុ្សជានរចើ ដដល ិយយថា នត្ើអនកណា ឹង្ាំដដងឱយនយើងន ើញ
ន្ចកាើលអ ឱរពេះនយហូវា នអើយ ្ូមររងន់របា្ឱយរ្មើន រពេះភស្រកតររង ់ បា ភលឺមកនលើនយើងខ្្ុ ាំរាល់ោន ររងប់ា 
នរបា្ឱយចិត្តរូលរងាាំា ន្ចកាើអាំណរនលើ្ជាងពួកទាំងន េះ កនុ ងកាលដដលរ្ូវ  ឹងរឹករាំពាាំងបាយជូរ 
ររ្់នរបា ្ាំរូរផង”  ការដររចិត្តពតិ្នធវើឱយនយើងចូលនៅជតិ្កដ លង ន េះ។ នត្ើអនកបា ឆលងកាត់្ចរ តន អាំនពើ
បារនៅកនុងជើវតិ្ររ្់អនកនរ? នត្ើអនកបា ដររចតិ្តនចញពើបារររ្់អនកនៅចាំនពាេះរពេះនរ? នត្ើនពលណានរើរអនក
ស្ថរភាពពើបារររ្់អនក? ជាែមើមតងនរៀត្នយើងរត្ូវឆលងរន លយរ័ោ ់ន អាំនពើបារនោយជាំន ឿ។ “នរើនយើងល ់ត្ួ
បារវញិ ន េះររងា់ រពេះហឫរ័យនស្ថម េះរត្ង ់ នហើយ្ុចរតិ្ ររនយជ ៍ ឹងអត់្នទ្បារឱយនយើង នហើយ ឹង
្ាំអាត្នយើង ពើរររ់អាំនពើរុចារតិ្ទាំងអ្់ផង” (១យ ូហ្វ  ១: ៩)។  តមរយៈដាំនណើ រការន េះនយើង ឹងរត្ូវបា 
ផ្លល ្់រតូរនៅជារូរភាពន រពេះ - ន្ចកាើ្ ុចរតិ្ នមតត ករណុា  ិងភាពនស្ថម េះរត្ង់។ 

ដូនចនេះ នយើងអាចររលួបា រពេះរុណដ៏អស្ថា រយពើរពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ ពើនលើនម ដូចនអលើន្បា នធវើនៅរន លយរ័
ោ ់។ ោត់្រត្ូវការនពលនវោ នដើមបើឱយដាំនណើ រការខ្លេះន ការនៅររ្់ោត់្។ ោត់្បា ដ្វងរកការនលើករកឹចិត្ត
នរវដងន វញិ្ញា ណររ្់នអលើយ ។ “នត្ើអនកចង់បា អវើ? ោត់្បា ស្ថរភាពដផនកពើរន រពេះវញិ្ញា ណ (អាំណាចន 
រពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ)។ វាពបិាកណា្់កនុងការា វានៅកនុងជើវតិ្ររ្់ោត់្។ មុ នពលដដលររូររ្់ោត់្បា 
ររួលមរណភាព ោត់្មិ អាចររលួបា នរ។ រ ុដ ា ោត់្មិ បា នបាេះរង់នចាលន្ចកាើរត្ូវការររ្់ោត់្ 
ចាំនពាេះរពេះនរ។ រររមពើរមិ បា រញ្ញា ក់អាំពើការពិត្ ដដលថាោត់្បា ររលួអាំនណាយនរវដងន េះនរ។ វារកា
ភាពន្ៃៀមស្ថៃ ត់្។ រ ុដ ត ការនរើក្ដមតងបា នររើ ិមិត្តរូរ នដើមបើនធវើឱយនយើងយល់ពើនរឿងន េះ។ ោត់្បា ឆលងរន ល
យរ័ោ ់នោយដរងដចករឹករន ល នោយវាយវាជាមួយ ឹង្នមលៀករាំពាក់ររ្់ររូោត់្។ រ ទ រ់មកមុ នពលនធវើ
្កមមភាព ោត់្បា ដហក្នមលៀករាំពាក់ររ្់ោត់្។ មតិ្តភកតិររ្់ពកួនរបា ន ើញ្កមមភាពន េះ នហើយយល់
ថានអលើស្ថបា ររួលចាំដណកនរវដងន វញិ្ញា ណពើរពេះ។ ន េះជាព ធ័កិចាររ្់នយើង។ នយើងរត្ូវឆលងកាត់្ចរ តន 
អាំនពើបារនោយជាំន ឿមតងរ តចិៗ។ 

ថាន ក់្ិកាខ ស្ថោរជឺា្ួ ន នហ្វរា ដដលអនកជាំ ិត្ររ្់រពេះបា រត្់នៅ ពួកនរររួដត្នោេះ្នមលៀករាំពាក់
ខាងនរតររ្់ពួកនរនចញ នោយការដររចិត្ត  ិង ជាំន ឿ។  ិយយមា ងនរៀត្ នយើងរត្ូវផ្លល ្់រតូរជើវតិ្ររ្់នយើង 
នៅកនុងវរារណតុ េះរណាត លររ្់នយើង។ នយើងពិត្ជាា ន្ចកតើអាា ្់ខាល ាំងណា្់ កនុងការស្ថត រ់ការពាបាល
 ូវរញ្ញា ដ៏នវរ ន រាំ ក់រាំ ងរវាងរុរ្  ិង ស្រ្តើ។ នយើងរត្ូវឆលងរន លយរ័ោ ់។ រពេះនយ  ្ូវវបា ្ុរត្នៅនលើ
នឈើឆ្េ ង នដើមបើររទ អាំនណាយដ៏អស្ថា រយន ការ្ាំអាត្ដល់នយើង។ 
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២) នយើងរត្ូវដត្ឆលងកាត់្ន្ចកតើស្ថល រ់ន រន លយរ័ោ ់ 
រន លយរ័ោ ់ចងអុលរង្ហា ញពើការស្ថល រ់ខាងរូរកាយ ការស្ថល រ់ខាងវញិ្ញា ណ  ិង ការស្ថល រ់អ្់កលបជា ិចា។ វាពតិ្
ជាអស្ថា រយណា្់ការស្ថល រ់នៅនលើនឈើឆ្េ ងអាចនោេះរស្ថយការស្ថល រ់ដ៏អ្់កលបន េះ។ ្ូមរកនឡកនមើលរុរ្
ររ្់រពេះរឺនោករ ុល។ ោត់្បា ររកា្ថា“ ររ ិចន ន្ចកាើស្ថល រ់នៅឯណា?” ន្ចកាើស្ថល រ់អាចយកឈនេះ
នលើជើវតិ្ររើស្ថទ  ររ្់នយើងនៅនលើដផ ដើ។ ដូនចនេះ នយើងជាម ុ្សខាល ាំងរាំផុត្នៅនលើដផ ដើ។ ន េះរឺជាឯក្រិធិ
ររ្់នយើង។ នយើងបា ឆលងរន លយរ័ោ ់រចួនៅនហើយនោយជាំន ឿ។ 
ជាការពិត្ នយើងជួររររេះ ូវស្ថថ  ភាពស្ថល រ់ជានរចើ  នៅកនុងដួងចតិ្ត កនុងរាំ ក់រាំ ងររសួ្ថរ  ិង ព ធ័កិចា។ នៅ
នពលន េះនហើយ ដដលនយើងរត្ូវដត្អ ុវត្តអាំណាច។ ដូចដដលរពេះអាា ្់បា រញ្ញា ឡាស្ថរថា៖”ចូរនចញពើរើ
ន េះ!” នយើងរួរដត្រញ្ញា នអាយម ុ្សស្ថល រ់នដើមបើ្ នរមចតមរពេះរ ទូលររ្់រពេះជាាា ្់។ នទេះរើជានយើងជរួ
រររេះ ូវស្ថថ  ភាពដដលា នរោេះថាន ក់ដល់ជើវតិ្ក៏នោយ ក៏នយើងររឈម ឹងរញ្ញា ទាំងន េះដដរ ពើនរពាេះរពេះបា 
នរៀរចាំអវើៗរររ់យ ង្រារ់នយើង។ ររើ្ទររ ិ្ ័រអាចរ្់នៅនោយ្កមមនៅនលើដផ ដើន េះ។ នយើងរត្ូវដត្នជឿ
ជាក់ថា នយើងបា ឆលងរន លយរ័ោ ់នោយការរ្់នឡើងវញិររ្់រពេះររើ្ទ ពើន្ចកាើស្ថល រ់ពើនរពាេះនយើងបា ស្ថល រ់
ជាមួយរពេះររើ្ទ នហើយក៏បា រ្់នឡើងវញិជាមួយរពេះររើ្ ទដដរ។ នយើងក៏ា ន្ចកតើ្ ងឃមឹរ្់កនុងអងារពេះររើ
្ទនយ  ្ូវដដរ នរពាេះចរ តដដលហូរនចញពើដងួចិត្តររ្់នយើង នោយស្ថរកិចាការររ្់រពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ។ 

ឧទហរណ៍៖ (នអន្ោល ៣៧ )រង្ហា ញពើលាំហូររកឹហូរនៅកនុងរពេះវហិ្វរ។ នត្ើវាហូរនចញពើរពេះវហិ្វរនៅរើណា? 
រឹកដដលហូរនចញពើររភពរឹកខាងនរកាមន រពេះវហិ្វរ។ វាហូរនៅខាងនរតរពេះវហិ្វរ  ិង ្មុររស្ថល រ់។ រ ទ រ់
មក ជើវតិ្ហូរចូលនៅកនុងរូរកាយដដលស្ថល រ់ នដើមនឈើ្ ៃួត្បា នកើត្នឡើងជាែមើនៅកនុងរពេះររើ្ ទនយ  ្ូវ។ នៅ
នពលនយើងរនរមើរពេះវហិ្វរនោយរ ទ រខ្លួ  នយើងអាចរកន ើញជើវតិ្ដ៏អស្ថា រយនៅកនុងដួងចិត្តររ្់នយើង។ រមពើរ
កិចាការរង្ហា ញពើការរ្់នឡើងវញិ ដដលនកើត្នឡើងពើន្ចកាើស្ថល រ់ ដូចជារុកខនវរ  រញ្ញា ការនរៀត្នរៀ   ិងការ
ររឈមនៅកនុងរកុមជាំ ុាំ។ ការង្ហរពឹងដផអកនលើអាំណាចដដលបា រ្់នឡើងវញិររ្់រពេះនយ  ្ូវររើ្ទ។ នទេះរើរពេះ
រកុមជាំ ុាំដាំរូងធ្លល ក់ចូលនៅកនុងស្ថថ  ភាពនវរ ក៏នោយ ការង្ហរន រពេះរុណដដលបា រ្់នឡើងវញិ បា នកើត្
នឡើងនៅនលើពភិពនោក។ ន េះជាការពិត្ន ការឆលងរន លយរ័ោ ់។ នៅនែៃចុងនរកាយររ្់នយើងនៅចាំនពាេះរពេះ
នយើងរត្ូវឆលងរន លយរ័ោ ់នោយកាល ហ្វ  នដើមបើចូលនៅស្ថថ  ្ួរ៌។ រ ទ រ់មក នយើងរួរដត្នដើរឆលងរកឹនោយជាំន ឿ
នរពាេះយ ូន្វររឺពេះនយ  ្ូវវររើ្ ទររ្់នយើង បា ចាក់រឹកន ន្ចកតើស្ថល រ់ជាោច់ខាត្ នដើមបើនរបា្នយើងនអាយ
ា ជើវតិ្រ្់នឡើងវញិ។ នយើងនជឿនលើវា។ 

៣) នយើងបា យកឈនេះអាំណាចររ្់ស្ថតាំង  ិង អាំណាចន ស្ថថ   ុាំរពលឹងម ុ្សស្ថល រ់ 
អត្ថ ័យមួយនរៀត្ន ការឆលងរន លយរ័ោ ់រកឺារយកឈនេះស្ថតាំង  ិង អាំណាចររ្់វា។ វាពិត្ជាអស្ថា រយណា្់ 
កនុងការរង្ហា ញការពិត្ដ៏្ាំខា ់ន េះ នោយនររើ ិមតិ្តរូរ។ ឆលងកាត់្រន លយរ័ោ ់រង្ហា ញពើការោង្ាំអាត្អាំនពើ
បារទាំងអ្់  ិង នដើមបើជាំ េះរាល់ការលបួង។ ចុងនរកាយវាា  ័យថា ការយកឈនេះអាំណាចររ្់ស្ថតាំង  ិង 
អាំណាចន ស្ថថ   ុាំរពលឹងម ុ្សស្ថល រ់។ 
នត្ើ្មុរររកហមា  ័យយ ងដូចនមតច? នទេះរើ្មុរររកហមា ពិត្ដម ក៏នោយ ដត្នយើងអាចយល់ដងឹពើ
ការពិត្នោយពិចារណានលើការរករស្ថយររ្់ស្ថវក័។ នយងតម១កូរ ិែូ្១០:១-២ ្មុរររកហមចងអុល
នៅការរុចារតិ្ ន្ចកតើស្ថល រ់  ិង អាំនពើបារដូចជា“ ស្ថថ  ភាព្ុើជនរមឿ” នៅកនុង ិមតិ្តដាំរូងន ស្ថការ ើបា ន ើញ
នៅកនុង(១:៨)។ ដូនចនេះ នយើងរួរដត្្នងេត្នមើលការឆលងកាត់្្មុរររកហម កនុងររវត្តសិ្ថស្រ្តអុើរស្ថដអលនដើមបើ
យល់ពើការនរបា្នោេះដ៏អស្ថា រយន េះ។ នយើងអេះអាងថា វារនរងៀ អត្ថ ័យមួយចាំនហៀងន ន្ចកាើ្នស្រង្ហា េះររ្់
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នយើង។ ន េះរសឺ្ថថ  ភាពមុ ការ្នស្រង្ហា េះជារណាត ស្ថ  ិង អាំនពើបារ។ នត្ើការ្នស្រង្ហា េះររ្់នយើងបា មកពើណា? 
វាជាស្ថថ  ការដ៏អារកក់។ នៅកនុងស្ថថ  ភាពនវរ រាំផុត្ដដលនយើងបា ្នស្រង្ហា េះ។ 

ដូនចនេះ នៅនពលនយើងធ្លល ក់ចូលកនុងស្ថថ  ភាពនវរ  នយើងអាចា កតើ្ ងឃមឹដ៏អស្ថា រយ នរពាេះនយើងបា រចួផុត្ពើ  
រណាត ស្ថរោច់ខាត្។ នត្ើអវើនៅជាស្ថថ  ភាពរាំផលិចរាំផ្លល ញនៅកនុងជើវតិ្ររ្់អនក? នទេះរើជារាំ ិត្ររ្់អនក
អេះអាងថា អនកមិ អាចនធវើអវើរររ់យ ងក៏នោយ ដត្អនករួរដត្នមើលន ើញការនរើក្ដមតងដាំរូង។ នឈើឆ្េ ងររ្់
រពេះនយ  ្ូវវររើ្ ទអាចនធវើបា ។ រពឹត្តិការណ៍ឆលងកាត់្្មុរររកហម  ិង រន លយរ័ោ ់រនរងៀ ពើន្ចកតើ្នស្រង្ហា េះ
ដ៏អស្ថា រយ។ នត្ើអនកនជឿនលើនរឿងន េះនរ? 

ចូររកនឡកមកនមើល ម ុ្សខ្វិ ាន ក់ដដលធ្លល ក់កនុង្ភាពនវរ ខាល ាំងរាំផុត្ វាដូចជាភាពន ភាពងងតឹ្ ស្ថតាំង  
រណាត ស្ថ នទ្រណឌ កមម អាំនពើបារ  ិង ស្ថថ   រក។ នៅនពលដដលពួកនរចូលនៅរករពេះអាា ្់ នោយកតើនងឿង
ឆៃល់  ិង ការរ ទ រខ្លួ  ររឺន លយរ័ោ ់ររ្់ពកួនរ ការត្  ្ូររ្់ពួកនរ បា បាត់្នៅនោយស្ថរការររកា្
ររ្់រពេះររើ្ទ អាំពើការនលើកដលងនទ្។ ភាល មៗន េះ ោត់្បា ជា្េះន្បើយនោយស្ថររពេះរុណររ្់រពេះ។ 

នៅនពលនយើងជួរការលាំបាក អាំពើជើវតិ្រចាុរប នររ្់នយើង នយើងរួរចងចាាំពើជ័យជាំ េះររ្់ោត់្ ដដលបា លុរ
នចាលអាំនពើបារទាំងអ្់ នោយកុ្លររ្់ោត់្ នហើយក៏អ ុវត្តវាចាំនពាេះរញ្ញា ន េះដដរ។ នោយស្ថរជាំន ឿរញ្ញា
រចាុរប នររ្់នយើងបា បាត់្នៅវញិ នៅនពលនយើងររលួយកវានៅ ឹងជើវតិ្រចាុរប នររ្់នយើង។ នត្ើអនកនជឿនរ? 

នៅស្ថោនយើងរត្ូវនរៀ មុខ្វជិាា ជានរចើ  រ ុដ តអវើដដល្ាំខា ់ជាងន េះ រឺនរៀ អាំពើការឆលងរន លយរ័ោ ់ នោយការ
ដររចិត្ត  ិង ា ជាំន ឿពិត្នៅចាំនពាេះរពេះ។ ការន េះធ្ល ថា អនកពិត្ជាបា ឈនេះរាល់អាំនពើបារទាំងអ្់ ការ
ស្ថល រ់  ិង ការលបួងពើស្ថតាំង។ កនុងចាំនណាមរញ្ញា ទាំងន េះ នយើង្ងេត់្ធៃ ់នលើការយកឈនេះនលើការលបួងដដល
បាត់្រង់ភាពររ ិ្ ុរធ  ិង ភាពរស្ថអ ត្្អាំ។ ដូនចនេះ រ ុលបា ោ្់នត្ឿ ធើម ូនែថា៖ “ចូរនចៀ្វាងន្ចកាើរ ងរបាថាន
ដដលនៅនកមង។” នដើមបើនជៀ្នចញពើការរររពឹត្ាអាំនពើបារ នយើងរត្ូវលេះរង់ខ្លួ ឯងនដើមបើការ្ិការពេះរ ទូល
ររ្់រពេះ។ នត្ើនយើងអាចយកឈនេះរាំណងរបាថាន ទាំងន េះយ ងដូចនមតច? រឺការរ ើករាយ ឹងន្ចកតើពតិ្រឺជារពេះ
រ ទូលររ្់រពេះ។ 

II.នត្ើ រណាជានមរញ្ញា ការររ្់អុើរស្ថដអល? (យ ូន្វ៥:១៣-១៥) 
រររមពើរនផ្លត ត្នលើរពេះររើ្ ទ ដដលជារពេះអាា ្់ន ការនរបា្នោេះររជារាស្រ្តររ្់រពេះអងា។ នលើ្ ពើន េះនរៀត្
រមពើរ្ញ្ញា ចា្់ចងអុលរង្ហា ញរពេះររើ្ទថាជា អនករនងេើត្ការនរបា្នោេះ ដដលជាររភពរររ់យ ង ន ន្ចកាើ
្នស្រង្ហា េះររ្់នយើង។ តមរយៈការ្ិការពេះរមពើរ្ញ្ញា ែមើ នយើងរកន ើញឧទហរណ៍ជានរចើ ន  មិិត្តរូរ  ិង
រ្នាលន រពេះររើ្ ទ។ រពេះររើ្ទបា នធវើការនដើមបើ្ ាំនរចរកតឹ្យររ្់រពេះ ដដលរត្ូវបា រនងេើត្នឡើងតាំងពើដាំរូង។ 
ឧទហរណ៍ ន  ិមិត្តរូរន េះនលចនចញមកនៅកនុងយ ូន្វ កនុងររមង់ជានមរញ្ញា ការន អុើរស្ថដអល។ នត្ើ រណាជា
នមរញ្ញា ការ? ្ាំណួរខាងនរកាមអាចផតល់ចនមលើយ្ាំខា ់ៗទាំងន េះដល់នយើង។ 
 
 រើមយួ នត្ើអវើដដលរង្ហា ញថា នមរញ្ញា ការរជឺារពេះររើ្ ទដដលបា ចារ់កាំនណើ ត្មុ ? 
រពឹត្ត្តការណ៍ទាំង២ ខាងនរកាមន េះ ជាភ្ាុតងដដលរញ្ញា ក់ថា ោត់្ជារពេះររើ្ទដដលបា ចារ់កាំនណើ ត្ជា    
មុ ។ 
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(១) ររង់បា ដឹក ាំយ ូន្វ ដដលររលួខុ្្រត្ូវកា ់ការ់រ្ុកកាណា  នោយឈរនៅមុខ្ោត់្ នហើយរញ្ញា
ពួកនរពើរនរៀរកា ់ការ់រឹកដើ។ ា ដត្រពេះអាា ្់នរ ដដលអាចដកឹ ាំអនករាំនរ ើររ្់រពេះអងា នដើមបើ្ ាំនរចតម
រកឹត្យររ្់រពេះជាាា ្់។ យ ូន្វរួរដត្នោរពតមរញ្ញា ររ្់ររង់ដដលជារាំរូន រពេះររើ្ទ។ 

(២) ររង់រត្ូវបា ថាវ យរងាាំនោយយ ូន្វ ពើនរពាេះររង់ជារពេះររើ្ ទ ដដលបា ចារ់កាំនណើ ត្ជាមុ  ជាអនកដដល
ា អាំណាចដូចរពេះនយហូវា ។ នោកយ ូន្វរការថាវ យរងាាំររង់ នរពាេះរពេះអងាជានរវតររ្់រពេះអាា ្់។     រ
ររិររង្ហា ញពើនហតុ្ផលភាល មៗ នៅនពលដដលពាកយររ្់នមរញ្ញា ការរត្ូវបា រង្ហា ញ។ រពេះអាា ្់បា ោត្
រត្ោងនឆ្ព េះនៅរក្ស្រង្ហា មររ្់រពេះនយហូវា ។ នហតុ្អវើបា ជានមរញ្ញា ការផ្លល ្់រតូរនៅជារពេះអាា ្់? ពាកយទាំង
ពើរន េះអាចផ្លល ្់រតូរបា ។ ឬនយើងអាច យិយមា ងនរៀត្ថា៖ នមរញ្ញា ការរត្ូវដត្ជារពេះអាា ្់។ 

រពេះរមពើរយ ូន្វ 6:1-4, “រ ើឯរើរកុងនយរ ើខូ្រ នរបា រិរទវ រជារ់ទាំងររយត័្ នោយខាល ចពួកកូ នៅអុើរស្ថដអល ឥត្
ា អនកណានចញចូលនស្ថេះនឡើយរពេះនយហូវា ររងា់ រ ទូល ឹងយ ូន្វថា នមើល អញបា រររល់រកុងនយរ ើខូ្រ 
រពមទាំងន្ាច នរ ឹងពួកម ុ្សខាល ាំងពូដកស្ថទ ត់្ជាំ ញទាំងរ ុ ម   មកកនុ ងកណាា រ់នដឯងនហើយដូនចនេះរត្ូវឱយឯង
រាល់ោន  ជាពួកែនឹកចាាំង នដើរជុាំវញិរើរកុងអ្់៦នែៃ កនុ ង១នែៃ១ជុាំរត្ូវឱយា ្ងឃ៧រូរ កា ់ដរត្ដ្នងនចៀមនដើរ ាំ
មុខ្ហឹរ រចួដល់នែៃរើ៧ ន េះរត្ូវឱយនដើរព័រធរើរកុងអ្់៧ជុាំដែមនរៀត្ នហើយពួក្ងឃរត្ូវផលុ ាំដរត្នឡើង”។ 

នត្ើ រណាជានមរញ្ញា ការររ្់នយើង? រពេះនយ  ្ូវវររើ្ ទដដលបា ្ុរត្នៅនលើនឈើឆ្េ ង នហើយបា រ្់នឡើងវ ិ
ញ។ ររង់បា រញ្ញា ឱយនយើងនៅរររ់ជាត្សិ្ថ្ ៍នដើមបើរញ្ាុ េះរញ្ាូលនអាយា ្ិ្ស  ងិ រនរងៀ រពេះរ ទូល
ររ្់រពេះអងា នហើយនអាយនររការពេះរ ទូលនៅកនុងពិភពនោក។ ររង់រឺជានមរញ្ញា ការររ្់នយើង។ ា ថាយ 
២៨: ១៨ ដចងថា “ឯរពេះនយ  ្ូវ ររងយ់ងមកា រ ទូល ឹងនរថា រររ់ទាំងអាំណាចបា រររល់មកខ្្ុ ាំនៅនលើ
ស្ថថ  ្ួរ៌ នហើយនលើដផ ដើផងដូនចនេះ ចូរនៅរញ្ាុ េះរញ្ាូ លឱយា ្ិ្សនៅរររ់ទាំងស្ថ្ ៍ រពមទាំងនធវើរុណយ
រជមុជរឹកឱយ នោយ ូវរពេះ មរពេះវររិត រពេះរាជរុរត  ឹងរពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធចុេះនហើយរនរងៀ  ឱយនរកា ់
តមរររ់ទាំងន្ចកាើ ដដលខ្្ុ ាំបា រង្ហា រ់មកអនករាល់ោន ផង នហើយនមើល ខ្្ុ ាំក៏នៅជាមួយ ឹងអនករាល់ោន ជារាល់នែៃ
ដដរ ដរារដល់រាំផុត្កលប”។  នយើងរឺជាកូ រកមុររ្់ររង់ ជាកូ ទហ្វ ររ្់ររង់ដដលរួរដត្នធវើតមរររញ្ញា
ររ្់រពេះអងានៅកនុងនោកិយ។ ដូនចនេះ នែៃន េះនយើងនោរពតមរញ្ាត្ាិររ្់ររង់នោយនស្ថម េះរត្ង់៖ ្ិការពេះ
រមពើរ  ិង ា រាំ ក់រាំ ងជាមួយព ធ័កិចា។ ន េះរឺជាឯក្រិធិររ្់នយើង។ 

រើពើរ នត្ើនមរញ្ញា ការបា រញ្ញា ឱយយ ូន្វនធវើអវើខ្លេះ? 
នោយអាំណាចររ្់នោកម ូន្ យ ូន្វរួរដត្នោេះដ្បកនជើងររ្់ោត់្នៅនលើដផ ដើ ជាដើដ៏ររ ិ្ ុរធដដលបា 
្ ារឺកាណា ។ កដ លងន េះ ចងអុលនៅឋា ្ួរ៌ដដលា នពញនោយរពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ។ ស្ថថ  ភាពដ៏
ររ ិ្ ុរធន េះ រួរដត្រត្ូវបា ្នរមចនោយម ុ្សររ ិ្ ុរធដដលបា ្នស្រង្ហា េះពើអាំនពើបារររ្់ោត់្។ យ ូន្វរឺ
រ្នាលររ្់រពេះររើ្ទ។ 
នៅកនុងខ្១៥បា ដចងថា៖ “អនកដដលជាកាំពូលនលើពួកពលផងរពេះនយហូវា  ក៏របារ់ថា ចូរនោេះដ្បកនជើងនចញ
នៅ ដបិត្កដ លងដដលឈរនៅន េះ ជាកដ លងររ ិ្ ុរធ រចួយ ូន្វក៏នធវើតមដូនចាន េះ’”  នយើងអាច ិយយមា ងនរៀត្ថា 
នមរញ្ញា ការបា នធវើឱយយ ូន្វកាល យជាម ុ្សររ ិ្ ុរធ។ ភាពររ ិ្ ុរធន ដើរឺជានោលរាំណងន រពេះរាជយកិចាររ្់  
ររង់។ នៅនពលអនកដឹក ាំជាម ុ្សររ ិ្ ុរធ ោត់្អាច្ាំនរចនោលរាំណងររ្់រពេះជាាា ្់ នឆ្ព េះនៅររជារាស្រ្ត
អុើរស្ថដអលររ្់រពេះអងា។ ឥឡូវន េះ រពេះនយ  ្ូវវររើ្ទជារពេះអាា ្់ន នយើងររង់នធវើការកនុងភាពររ ិ្ ុរធររ្់
ររជារាស្រ្តរពេះអងា តមរយៈកិចាការររ្់រពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ។ ការដររចិត្ត ិង ន្ចកតើជាំន ឿចាំនពាេះរពេះរ ទូល
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ររ្់រពេះជាាា ្់រឺជាព ធ័កិចាដ៏្ាំខា ់ន រពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ នៅកនុងនយើង្រារ់ភាពររ ិ្ ុរធ រឺជាដាំណាក់
កាលន ព ធ័កិចានរបា្នោេះររ្់រពេះ។ 

ជើវតិ្្ិកានៅស្ថោនរៀ ររ្់នយើងរដូឺចជា្ស្រង្ហា មខាងវញិ្ញា ណ។ នរ្កកមមចាំរងដដលនយើងរត្ូវដត្រការឺ
រកាខ្លួ នអាយបា ររ ិ្ ុរធ។ នត្ើន េះា  ័យថានម ច? ភាពររ ិ្ ុរធា  ័យថា រ្់នៅកនុងជើវតិ្ដដលឃាល ត្ឆ្ៃ យ
ពើការរិត្រាំ ិត្ ការរររពឹត្ត រិ្ នៅ  ិង វធិើស្ថស្រ្តររ្់នោកិយ។ នត្ើអនកបា រកាភាពររ ិ្ ុរធនៅកនុងជើវតិ្ពិត្
ររ្់អនកនរ? នត្ើអនកម ិជរួការររឈមកនុងជើវតិ្ពិត្នៅកនុងជើវតិ្ស្ថោនរឬ? ជាពិន្្នយើងរត្ូវរកាជើវតិ្
ររ្់នយើងនចញពើនោកិយ។ នយើងរត្ូវដត្ររយត័្នររដយង ចាំនពាេះអាំនពើបារដដលបា រងេនឡើងនៅកនុង្ហភាពយុវ        
វយ័ររ្់នយើង។ ជារូនៅរររមពើរនោរពរាំ ក់រាំ ងតមរពេះរវាងរុរ្  ិង ស្រ្តើ (ជើវតិ្អាពាហ៍ពិពាហ៍កនុងរពេះ
ជាមួយ ឹងភាព្និរធស្ថន លដូចរពេះ) រ ុដ ត ស្ថតាំងលបួងនយើងនឆ្ព េះនៅរកការរររពឹត្តតមនោកិយ នោយនររើការ
ទក់ទញន ជើវតិ្ដ៏រ្្់ស្ថអ ត្។ នទេះរើ ជាការលបួងណាមួយអាចវាយររហ្វរនយើង នៅនពលណាមួយ ឬ 
កដ លងណាក៏នោយ ក៏នយើងរួរដត្រកាខ្លួ នយើងនៅនលើរបាជ្ាររ្់រពេះ ដូចយ ូដ្របា នធវើដដរ។ នត្ើយ ូដ្រ
អាចយកឈនេះការលបួងបា យ ងដូចនមតច? នោយស្ថរដត្ោត់្ដឹងពើវធិើស្ថស្រ្តលអរាំផុត្ ដដលរត្ូវរត់្នចញពើ
កដ លងា អាំនពើបារ។ ឥឡូវន េះ ររ្ិ នរើអនកនផ្លត ត្នលើការអា រពេះរ ទូលររ្់រពេះ នហើយអធិស្ថឋ  ដល់រពេះ
នដើមបើររលួរពេះរុណ អនកអាចររលួបា អាំណាចនដើមបើយកឈនេះនលើការលបួង។ រកាភាពររ ិ្ ុរធររ្់អនក
ពើនរពាេះរពេះនយ  ្ូវវររើ្ ទបា នធវើឱយនយើងបា ររ ិ្ ុរធ (១កូរ ិែូ្៣:១៦) ។ នយើងជារពេះវហិ្វរមួយ។ 

រើរើនត្ើនមរញ្ញា ការា ត្ ួរើអវើនដើមបើកា ់ការ់រកឹដើកាណា ? 
ត្ួ រើរឺនដើមបើនលើករឹកចតិ្តររជារាស្រ្តររ្់ោត់្ ឱយរកាការនកាត្នខាល ចរពេះអាា ្់ រ ទ រ់ពើកា ់ការ់រើរកុង។ 
រពេះររើ្ទដដលបា ចារ់កាំនណើ ត្មុ  បា នលចមកកនុងចាំនណាមជ ជាត្ិអុើរស្ថដអល។ វាា  ័យថា រូររាង
ររ្់ោត់្អមនោយវត្តា ន ្ិរ ើលអររ្់រពេះ។ ្កមមភាពររ្់ោត់្រង្ហា ញពើកងរ័ពររ្់ររជារាស្រ្តររ្់
រពេះ។ វារជឺារ្នាលររ្់រពេះររើ្ ទ។ រពេះនយ  ្ូវវជាអនក្ផសេះផាដត្មួយរត់្រវាងរពេះ  ិង ររជារាស្រ្តររ្់
រពេះអងានោយបា ្ុរត្នៅនលើនឈើឆ្េ ង ជាំ ួ្ររជារាស្រ្តររ្់ររង់ នដើមបើនឡើងនៅស្ថថ  ្ួរ៌។ ដូនចនេះ នយើង
នជឿថា ការ្ុរត្ររ្់ររង់រជឺាន្ចកតើស្ថល រ់ររ្់នយើង។ ការរ្់នឡើងវញិររ្់ររង់រជឺាការរ្់នឡើងវញិររ្់
ខ្្ុ ាំ នហើយជាការនែេើងនឡើងររង់ជាការនែេើងររ្់ខ្្ុ ាំ (នអនភ្ូរ២:៤-៧)។ ដត្រពេះជាាា ្់ដដលា រពេះហឫរ័យ
នមតា ករុណានោយស្ថររពេះអងារ្ឡាញ់នយើងខាល ាំងណា្់ នទេះរើនយើងស្ថល រ់នោយស្ថរកាំហុ្ររ្់នយើងក៏
នោយ ក៏រពេះអងាបា នរបា្នអាយនយើងា ជើវតិ្រ្់រមួជាមួយរពេះរ្ើ្ទដដរ។ រពេះជាាា ្់បា នរបា្នយើង
នអាយរ្់នឡើងវញិរមួជាមួយរពេះររើ្ ទនយ  ្ូវ  ិង នអាយនយើងអងាុយនលើរលល័ងានៅស្ថថ  ររម្ុខ្ រមួជាមយួ
រពេះអងាដដរ នដើមបើនលើកត្នមេើង្ិរ ើរុងនរឿង ន រពេះរុណដដលររង់ររណើ ្ន ា ្មកនយើងកនុងអងារពេះររើ្ ទនយ  ្ូ
វ។ 
រ ុលបា ស្ថរភាពនៅ(កាឡារើ ២: ២០)ថា “ខ្្ុ ាំបា ជារ់ឆ្េ ងជាមួយ ឹងរពេះររើ្ទ រ ុដ តខ្្ុ ាំរ្់នៅ មិ ដម ជាខ្្ុ ាំ
នរៀត្ រឺជារពេះររើ្ទររងរ់្់កនុ ងខ្្ុ ាំវញិ នហើយដដលខ្្ុ ាំរ្់កនុ ងស្ថច់ឈាមឥឡូវន េះ ន េះរឺរ្់នោយន្ចកាើជាំន ឿ 
នជឿដល់រពេះរាជរុរតន រពេះ ដដលររងរ់្ឡាញ់ខ្្ុ ាំ ក៏បា រររល់រពេះអងាររងជ់ាំ ួ្ខ្្ុ ាំនហើយ”។ 

ត្ួ រើដ៏អស្ថា រយន ការនរើក្ដមតងរត្ូវបា រូ្នៅកនុងអត្ថររ ន េះរជឺារពតឹ្តិការណ៍នដើមបើកា ់ការ់រើរកុងនយរ ើ
ខូ្។ នត្ើការនរើក្ដមតងន េះបា រង្ហា ញដល់នយើងយ ងដូចនមតច? ការខាងនរកាម ងឹនរៀរារ់របារ់នយើង៖ 
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 (១) ការង្ហរររ្់ោត់្រឺស្ថមញ្ាណា្់។ អនកណានធវើតមរង្ហា រ់ររ្់ខ្ររង់ អនកន េះអាចកា ់ការ់រកុងបា ។ 
្កមមភាពវជិាា ររ្់ពួកនរ រឺការនោរពររត្ិរត្ត ិ ដូចជាកូ នកមងនធវើតមរង្ហា រ់ឪពុកាត យររ្់នរ នរពាេះរពេះ
នយ  ្ូវបា ផាយដាំណឹងលអថា ា ដត្ម ុ្សាន ក់ដដលដូចជានកមង ដដលា ចតិ្តស្ថត រ់រង្ហា រ់  ិង ា ចិត្ត
រារទររ ុនណាណ េះ ដដលអាចចូលនៅស្ថថ  ្ួរ៌។ ជ ជាត្ិអុើរស្ថដអលនោរព  ិង ររត្ិរត្តតិមរញ្ញា ររ្់យ ូន្វ។ 
្ពវនែៃន េះ នយើងរួរដត្នធវើតមការដណ ាំររ្់រពេះនយ  ្ូវ នៅកនុងស្ថថ  ភាពណាមួយនោយការរនរងៀ ពើរពេះ    
រមពើរ។ 

 (២) ការង្ហរររ្់ោត់្នផ្លត ត្នលើរពេះរ ទូលររ្់រពេះអាា ្់ ដដលហរឹន ន្ចកតើ្ញ្ញា រង្ហា ញ។ នៅនពលពួក
នរមកដល់រកុងនយរ ើខូ្ ពួកនររត្ូវដត្នដើរតមហរឹន ន្ចកតើ្ ញ្ញា ដដលត្ាំណាងឱយវត្តា   ិង រពេះរ ទូលររ្់
រពេះ។ មួយនែៃ ពួកនររួរដត្នដើរជុាំវញិរើរកងុនយរ ើខូ្។ រ ទ រ់មក នៅនែៃរើរបាាំពើរពួកនររត្ូវនដើរជុាំវញិរកុងនយរ ើខូ្
ចាំ ួ របាាំពើរដង។ នហើយពួកនរ រួរដត្ដរ្កនោយ្ាំនឡងដត្មួយថា៖ “ចូរដរ្កនឡើង! ត្បតិ្រពេះអាា ្់បា 
ររទ រកុងដល់អនកនហើយ!” ា ដត្ការន េះនរ ដដលរត្ូវជាអាករបកិរយិន ជាំន ឿររ្់ពួកនរចាំនពាេះការតាំង
្ញ្ញា  នរពាេះរពេះជាាា ្់បា រររល់រើរកុងដល់ពកួនរ។ ពួកនរអាចអេះអាងថា ន េះជាររពយ្មបត្តិររ្់ពួក
នរ។ 

 (៣) ពួកនររួរដត្នធវើតមការដណ ាំររ្់រពេះ នដើមបើរកា ការរិត្ នធវើការនៅរកឹដើ្ ា ដដលជាររពយ្មបត្តិ
ដដលបា នរៀរចាំរុក។ ពួកនររួរដត្ររលួស្ថា ល់ថា រើរកុង  ិង នភារររពយដដលរត្ូវបា រររល់ជូ រពេះជាាា ្់។ 
អុើរស្ថដអលមិ រួរកា ់ការ់រកឹដើររ្់ពួកនរនរ។ នមរញ្ញា ការរូរន េះ នផ្លត ត្្ាំខា ់នៅនលើការរាំផ្លល ញរើរកុងនយរ ើ
ខូ្រ ដដលជារើរកុងដាំរូងររ្់កាណា  ក៏ដូចជានដើមបើរកាការដឹងរុណ នៅកនុងជើវតិ្ររ្់ររជារាស្រ្ត។ រពេះនយ  ្ូ
វវររើ្ទជាអនកផសេះផាររករនោយរពេះរុណររ្់នយើង បា រាំនពញនរ្កកមមទាំងពើរន េះ ជាររព ធ័ន្ដឋកចិា
ររ្់រពេះ។ យ ូន្វដដលជារ្នាលររ្់រពេះនយ  ្ូវ មិ បា រាំនពញតមរញ្ញា ររ្់ររង់ទាំងរ្ុងនរ។ ដូចជា
រពឹត្តិការណ៍ដររន េះ កិចាការនរបា្នោេះររ្់រពេះនយ  ្ូវបា រង្ហា ញមតងនហើយមតងនរៀត្ អាំពើររធ្ល ររដ៏      
អស្ថា រយន េះដល់នយើង។ 

ជើវតិ្្ិកានៅកនុងជើវតិ្ស្ថោនយើង នដើរតមរពេះអាា ្់នយ  ្ូវររើ្ទ។ នោយរនរៀរណា? តមរយៈជាំន ឿ នយើង
អាចនដើរតមររង់បា ។ វាា  ័យថា នយើងរត្ូវដត្ររលួយក ូវរុណ្មបត្តិររ្់ររង់ នៅកនុងជើវតិ្ររ្់នយើង
នហើយទមទរវានោយជាំន ឿ  ិង ការដររចិត្ត។ នយើងធ្ល ថា“ យ ូន្វ” ររ្់នយើងបា ្នរមចការ្នស្រង្ហា េះ
្រារ់នយើងអ្់រយយៈឆ្ន ាំ២០១៩ក លងមកនហើយ។ នត្ើអនកនជឿនរ? 

នមរញ្ញា ការរឺជារពេះររើ្ ទដដលបា ចារ់កាំនណើ ត្ជាមុ ។ ររង់បា រង្ហា ញខ្លួ នៅចាំនពាេះមុខ្យ ូន្វ ដូចជារពេះ
ររើ្ទបា រនរមើដល់ការ្នរមចដផ ការន ការនរបា្នោេះររ្់រពេះជាាា ្់។ ររង់បា រង្ហា ញឱយន ើញយ ង
ចា្់ ពើនោលរាំណង ឥរយិរែ  ងិ វធិើស្ថស្រ្តន ការនរបា្នោេះដល់ររជារាស្រ្តររ្់ររង់។ នយើងដដលជា
ដផនកមួយន ម ុ្សដដលបា នៅរុកជាមុ  នយើងរួរដត្នរៀ នោលពើនៅ  ិង វធិើស្ថស្រ្ត នហើយរនរមើររង់នៅនលើ
នោកិយ។ 

III .នត្ើអវើនៅជាធ្លតុ្ពតិ្ន ការកា ់ការ់រ្កុកាណា  (យ ូន្វ ១៤: ៦-១៥)? 
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នយើងរិត្ពើការពិត្ ដដលនររៀរនធៀរការកា ់ការ់រ្កុកាណា   ិង កាំនណើ ត្ររ្់រពេះររើ្ទ ឬ វត្តា ររ្់
រពេះររើ្ទ។ មូលនហតុ្ ដដលខ្្ុ ាំនររៀរនធៀរការទាំងពើរន េះជាមួយោន  នរពាេះជាការដ្វងយល់ពើការពិត្ន ការកា ់
ការ់រឹកដើកាណា ។ នត្ើអនករតិ្យ ងណាដដរ? 
តមពិត្ការកា ់ការ់រ្ុកកាណា  រត្ូវបា ្នរមចនោយនោលរាំណងន ការយងមកររ្់រពេះររើ្ទ (ា ថា
យ១:២១)។ ការ្នស្រង្ហា េះររជារាស្រ្តររ្់ររង់រឺ្ ថិត្នៅកនុងររវត្តិស្ថស្រ្តន ការនរបា្នោេះ។ ការកា ់ការ់កា
ណា រង្ហា ញពើភាពពិត្ន ការនរបា្នោេះ ការអត់្នទ្ពើអាំនពើបារ នអា ញូដអល  ិង ការធ្ល ន 
នរ្កកមម។ កនុង ័យន េះ នយើងរ ើករាយ ងឹភាពជាក់ដ្តងន រ្ុកកាណា នៅកនុងជើវតិ្ររើ្ទររ ិ្ ័រ។ ដូចោន
ន េះផងដដរ នយើងរត្ូវរ ាំពងឹថា  ឹងររលួបា  ូវរពេះរុណដ៏អស្ថា រយនៅកនុងជើវតិ្រចាុរប នររ្់នយើង។ ន េះរជឺាររ
ពិនស្ថធជាក់ដ្តងនៅកនុងរពេះរមពើរនៅពូក៨៖ រ ុលបា ភលក់នៅកនុងជើវតិ្ររ្់ោត់្ថា“ ខ្្ុ ាំជាររន្ើរជាអនកា 
ជ័យជាំ េះ” នហើយជើវតិ្ន ន្ចកតើរ្ឡាញ់ររ្់រពេះា នរចើ នរកដលង។ នត្ើអនករ ើករាយ ឹងរពេះរុណន េះនៅកនុង
ជើវតិ្ររ្់អនកនរ? 

រើមយួ រឺរត្វូា ការធ្ល ចាំនពាេះការអត់្នទ្បារ (ខ្ ១០)  
នៅកនុងខ្១០បា ដចងថា  “ឥឡូវន េះ នមើល រពេះនយហូវា ររងប់ា រុកឱយខ្្ុ ាំរ្់នៅដូចជាររងប់ា ា រ ទូល រឺ
ា ៤៥ឆ្ន ាំន េះនហើយ តាំងពើរពេះនយហូវា បា ា រ ទូលន្ចកាើន េះ  ឹងនោកម ូន្កនុ ងកាលដដលពួកអុើរស្ថ
ដអល កាំពុងនដើរកនុ ងរើរនហ្វស្ថថ  នៅនឡើយ នហើយនមើល នៅនែៃន េះខ្្ុ ាំា អាយុ៨៥ឆ្ន ាំនហើយ!”  
នត្ើអនករកន ើញអវើខ្លេះ កនុងករណើ ា ្ស្រង្ហា មនៅរ្ុកកាណា ? នហតុ្អវើបា ជារពេះចង់្ាល រ់កុល្មព័ ធកា
ណា ទាំងអ្់? នត្ើរពេះររ្់នយើងជារពេះនយហូវា ដ៏នឃារនៅ នោយោម  នមតត ករុណាដល់ជ រកើរកឬ? វាដូច
ជាអនកដដលា ជ័យជាំ េះ ដូចជានមដឹក ាំផ្លត ច់ការនឃារនៅ រឺនហា ជើខា ់ដដលជានមដឹក ាំន ពកួម ុងនហ្វា លើ។ 
ោត់្កា ់ការ់នោយកនមទច្រត្ូវ  ិង រកមុររួស្ថរររ្់ពកួនរទាំងរ្ុង។ វធិើស្ថស្រ្តន េះក៏រត្ូវបា នររើនោយ
អា្ន្ុើរកនុងររវត្តសិ្ថស្រ្តដដរ។ រររញ្ញា ររ្់រពេះរឺអារកក់ជាងនមដកឹ ាំផ្លត ច់ការនៅនរៀត្៖ អុើរស្ថដអលរត្ូវ
បា នររញ្ញា នអាយកនមទចកុល្មព័ ធកាណា ទាំងអ្់។ នត្ើអវើជារាំ ក់រ ងររ្់ការន េះ? នយើងរត្ូវការការ
រករស្ថយរត្មឹរត្ូវន រពតឹ្តិការណ៍ន េះ។ វាត្ាំណាងឱយវធិើដដលរពេះរររពឹត្ាចាំនពាេះអាំនពើបារ។ “ឈនួលន អាំនពើបាររឺ
ជាន្ចកាើស្ថល រ់”។ រពតឹ្តិការណ៍ន េះ រង្ហា ញពើភាពពតិ្ដល់ររជារាស្រ្តររ្់ររង់។ ដូនចនេះ នយើងអាចយល់ពើភាព
ពិត្មួយន ការកា ់ការ់រឹកដើកាណា  ដដលជាការអត់្នទ្ពើអាំនពើបារ។ នយើងពិត្ជាអាចរ ើករាយ ងឹការធ្ល 
ន ការអត់្នទ្បារ នោយការស្ថរភាពពើជាំន ឿនជឿជាក់ពិត្របាកររ្់នយើង។រពេះរមពើរ១យ ូហ្វ ១:៩ដចងថា 
“នរើនយើងល ់ត្បួារវញិ ន េះររងា់ រពេះហឫរ័យនស្ថម េះរត្ង ់ នហើយ្ុចរតិ្ ររនយជ ៍ ឹងអត់្នទ្បារឱយ
នយើង នហើយ ឹង្ាំអាត្នយើង ពើរររ់អាំនពើរុចារតិ្ទាំងអ្់ផង” នហើយ ១:៧ រដ ថមនរៀត្ថា, “ដត្នរើនយើងរាល់ោន
នដើរកនុ ងព លឺវញិ ដូចជាររងក៏់រងក់នុ ងព លឺដដរ ន េះនយើងា ន្ចកាើររករ ឹងោន នៅវញិនៅមក នហើយរពេះនោ
ហិត្ន រពេះនយ  ្ូវររើ្ទ ជារពេះរាជរុរតន ររង ់ ក៏្ាំអាត្នយើងរាល់ោន  ពើរររ់អាំនពើបារទាំងអ្់”  នយងនៅ
តមរររមពើរទាំងន េះ នោកយ ូហ្វ បា ររួលរពេះរុណជារររូិរណ៍ កនុងការអត់្នទ្បារ។ ន េះរឺជាការពិត្
មួយររ្់រ្ុកកាណា ។ នត្ើរញ្ញា អវើដដលអារកក់រាំផុត្នៅកនុងជើវតិ្ររ្់អនក? វាជារញ្ញា ន អាំនពើ   បារ។ នយើង
រត្ូវដត្រររ់ររងរញ្ញា ន េះនោយអាំណាចរពេះនចស្ថា ។ នទេះរើ បារា ភាពរងឹាាំនហើយរនងេើត្ភាពនវរ កនុងជើវតិ្ 
ដត្នយើងនជឿថា រពេះនយ  ្ូវវររើ្ទបា នោេះរស្ថយរញ្ញា ន េះ នោយការ្ុរត្ររ្់ររង់។ នយើងបា ររួលន្រ ើ
ភាពនចញពើអាំនពើបារទាំងអ្់។ នយើងអាចរ ើករាយ ងឹការអត់្នទ្ជានរៀងរហូត្នៅកនុងជើវតិ្ររ្់នយើង។ 
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នត្ើស្រ្តើកាំផតិ្បា ររួលការអភ័យនទ្អាំនពើបារដ៏រួរឱយអាា ្់នៅកនុងជើវតិ្ររ្់ ងយ ងដូចនមតច? “ ខ្្ុ ាំមិ 
កាត់្នទ្អនកនរ។ នៅចុេះដត្កុាំនធវើបារនរៀត្។ នត្ើរពេះនយ  ្ូវអាចា រ ទូលដររន េះយ ងដូចនមតចបា ? 
នោយស្ថរដត្ររង់អាចនោេះរស្ថយរាល់អាំនពើបារទាំងអ្់ ដដលជាខ្លឹមស្ថរន រញ្ញា ររ្់ម ុ្សនហើយ ក៏
នោយស្ថរដត្ររង់បា ោងរាល់អាំនពើបារររ្់ររជារាស្រ្តនោយអងាររង់ផ្លទ ល់ កនុងការ្ុរត្ររ្់ររង់នៅនលើ
នឈើឆ្េ ង។ ឥឡូវន េះ រពេះអាា ្់ររ្់នយើងររកា្របារ់ពួកនយើងថា “ខ្្ុ ាំមិ កាត់្នទ្អនកនរ ពើនរពាេះខ្្ុ ាំជាដ
ង្ហវ យធួ  ងឹបារដ៏នែលថាល ្រារ់អនក។” នយើងនជឿនលើន្ចកតើពិត្ន េះ។ 

៤.ឧទហរណ៍៖ ្ពវនែៃន េះ ម ុ្សជានរចើ ររឈម ឹងអារមមណ៍ដដលា វរិបដិស្ថរ ើររ្់ពួកនរ នៅកនុងជើវតិ្
ររ្់ពួកនរ។ កាំហុ្នធវើឱយនយើងកា ់ដត្អារកក់នៅកនុងជើវតិ្ររ្់នយើង។ នទេះរើជា នយើងបា ពាយម្ាអ ត្
រ ទុកនៅកនុងរញ្ញា ចិត្តររ្់នយើង នោយអាករបកិរយិ  ងិ នរឿងលអៗ ររ្់នយើងក៏នោយ ក៏នយើងមិ អាច្ៃរ់
រ ាំង្ហរ់្ាំនលងខាងកនុងដដលនយើងា បា ដដរ។ ផទុយនៅវញិ នយើងរួរដត្នជឿជាក់នលើរុណ្មបត្ាិររ្់រពេះររើ្ទ
នដើមបើ្ ាំអាត្អាំនពើបារររ្់នយើង។ នហតុ្អវើ? ា ដត្អាំនពើររ្់រពេះររើ្ទដត្រ ុនណាណ េះ ដដលអាច្ាំអាត្អាំនពើបារ
ររ្់នយើងបា  ពើនរពាេះរពេះបា ររលួយកការ្ុរត្ររ្់ររង់ ជាការថាវ យជាំ ួ្ជាំ ួ្នយើង។ ដូនចនេះ នយើង
អាចនជឿបា ថា រ ទ រ់ពើនយើងស្ថរភាពអាំនពើបារររ្់នយើង ចាំនពាេះរពេះនោយជាំន ឿ នយើងអាច យិយបា ថា”
អររុណរពេះ្រារ់រុណន រពេះររើ្ ទ។ នយើងអាច្រន្ើររពេះនយហូវា  នោយស្ថរដត្អាំណាចដ៏អស្ថា រយ ន ការ
្ុរត្ររ្់រពេះររើ្ទ។ ន េះរជឺាការពិត្ន ការកា ់ការ់រ្កុកាណា ។ 

រើពើរ ររឺត្វូា ការធ្ល ពើនអា ញូដអល (ខ្ ១២)  
ការពិត្រើពើរ ន ការកា ់ការ់រ្ុកកាណា  រត្ូវដត្ជាររពនិស្ថធ ៍ររ្់នអា ញូដអល។ ដូនចនេះ នអា ញូដអល
ត្ាំណាងឱយភាពនពញនលញន រពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធ  ិង វត្តា ររ្់រពេះដ៏ា រពេះជ មរ្់។ 
នៅនពលនយើងរិត្អាំពើការត្យុរធនៅរ្ុកកាណា  នយើងអាចរកន ើញមូលនហតុ្ចាំរងន ជ័យជាំ េះ។ នត្ើវារឺជាអវើ? 
រឺនអា ញូដអល។ នអា ញូដអលរឺជាការនរបា្នោេះររ្់នយើង។ នត្ើនោលនៅចុងនរកាយររ្់អនកកនុងជើវតិ្រឺជា
អវើ? នដើមបើនលើកត្នមេើង្ិរ ើរុងនរឿងររ្់រពេះជាាា ្់  ិង រ ើករាយ ឹងររង់ រឺជានោលរាំណងន ការនរបា្នោេះ 
ក៏ដូចជាមនធាបាយន ការនរបា្នោេះ។ នោលនៅចុងនរកាយន ព ធក័ិចាររ្់នយើងរ ឺ នអា ញូដអលនដើមបើនៅ
ជាមួយរពេះ។ ស្ថថ  ភាពន ការរមួ្ម ព ធ័ជាមយួរពេះអាា ្់។ 

នដើមបើររលួបា រឹកនោេះ  ិង រឹក មុ ាំរឺា ស្ថរៈ្ាំខា ់ រ ុដ តការរ ើករាយ ឹងនអា ញូដអលជាការពិត្ដដល 
្ាំខា ់រាំផុត្ន រឹកដើកាណា  នោយការនោរពតមរពេះរ ទូលររ្់រពេះជាាា ្់  ិង ការ្រន្ើររពេះអាា ្់នៅ
កនុងជើវតិ្ររើ្ ទររ ិ្ ័រររ្់នយើង។ 

វាជាការង្ហយរ្លួរាំផុត្ កនុងការនផ្លត ត្នលើការ្ាំនរច ូវ្មរិធិផលយ ងឆ្រ់រហ័្នៅកនុងព ធ័កិាន កមពុជា។ រ ុដ ត 
នយើងរត្ូវដត្នផ្លត ត្នលើការររររង់ស្ថថ  ភាពនអា ញូដអលកនុងព ធ័កិចាររ្់នយើង នដើមបើស្ថថ រ នោលរាំណងររ្់
រពេះ។ 

រើរើ ររឺត្វូា ការធ្ល ពើនរ្កកមម 
ការពិត្ចុងនរកាយន ការដនណតើ មយករឹកដើកាណា  រកឺារធ្ល ន នរ្កកមម។ ជារូនៅរ្ុកកាណា រជឺារឹក
ដើន ការរាំផ្លល ញ នោយអាំនពើបារដ៏ធៃ ់ធៃរន កុល្មព័ ធទាំងរបាាំពើរ - នោយការថាវ យរងាាំរូររពេះ  ិង អាំនពើកាំផតិ្។ 
រ ទ រ់មករពេះជាាា ្់បា រនណត ញពកួនរនចញ នោយរររល់រឹកដើដល់ររជារាស្រ្តររ្់រពេះអងាផ្លទ ល់ ជារពេះ
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ពរដដលចងអុលរង្ហា ញដល់រើររ ិ្ ុរធន ការររកររវាងរពេះ  ងិ ររជារាស្រ្តររ្់ររង់ដដលជាករមិត្ខ្ព្ ់រាំផុត្ន 
ន្ចកតើ្ញ្ញា ។ នៅកនុងរមពើរ្ញ្ញា ែមើបា នផ្លត ត្្ាំខា ់នៅនលើរពេះររើ្ ទ។ នត្ើរកឹដើកាណា ពតិ្របាកដរឺជាអវើ? 
វារឺជាស្ថថ  ភាពនៅកនុងរពេះររើ្ ទ។ នហើយនត្ើអវើនៅជាការពតិ្ន រ្ុកកាណា ? រឺនដើមបើនោរពតមរពេះរាជយ
រញ្ញា ដ៏អស្ថា រយររ្់រពេះអាា ្់នយ  ្ូវររើ្ ទ។ 
រពេះរមពើរា ថាយ ២៨:១៨-១៩ដចងថា “ឯរពេះនយ  ្ូវ ររងយ់ងមកា រ ទូល ឹងនរថា រររ់ទាំងអាំណាចបា 
រររល់មកខ្្ុ ាំនៅនលើស្ថថ  ្ួរ៌ នហើយនលើដផ ដើផងដូនចនេះ ចូរនៅរញ្ាុ េះរញ្ាូ លឱយា ្ិ្សនៅរររ់ទាំងស្ថ្ ៍ 
រពមទាំងនធវើរុណយរជមុជរឹកឱយ នោយ ូវរពេះ មរពេះវររិត រពេះរាជរុរត  ឹងរពេះវញិ្ញា ណររ ិ្ ុរធចុេះ’”  នហើយ
រពេះរមពើរ ១ធើម ូនែ ២:២បា រដ ថមនរៀត្ “រឺឱយន្ាច នហើយឱយពួក មឺុ ទាំងរ ុ ម  ផង នដើមបើឱយនយើងរាល់ោន
បា នៅជា្ុខ្ស្ថ ត នហើយរ្រត់្រ្រាំ នោយនកាត្ខាល ច នហើយនោយ ឹងធឹងរររ់ជាំពូក”។  

នចញពើអត្ថររទាំងពើរន េះ នយើងអាច្នងខរបា ចាំណុចពើរ រឺការផាយដាំណឹងលអ  ិង ការអរ់រ ាំនដើមបើរនរងៀ 
ម ុ្សរររ់ជាត្សិ្ថ្ ៍។ ន េះរឺជានោលរាំណងររ្់រកមុជាំ ុាំនៅនលើពិភពនោក។ នៅនពលដដលរកុមជាំ ុាំ   
នផ្លត ត្ការយកចិត្តរុកោក់នលើការរត្់នៅន េះ  ងអាចរ ើករាយ ឹងការពតិ្ន រ្ុកកាណា នៅកនុងជើវតិ្      
ជាររើ្ទររ ិ្ ័រ។ នៅររនរ្កមពុជា នយើងអាចរ ើករាយ ងឹភាពពតិ្ ន រ្ុកកាណា បា  នទេះរើជានយើងជរួ
រររេះ ងឹរុកខនវរ នៅកនុងជើវតិ្ក៏នោយ។ 

នត្ើអនករ ើករាយ ឹងការដនណតើ មយករឹកដើកាណា នៅកនុងជើវតិ្ររ្់អនកដដរឬនរ? នត្ើអនកកាំពុងឆលងកាត់្រឹកដើកា
ណា យ ងពិត្របាកដកនុងជើវតិ្ររ្់អនកយ ងដូចនមតច? នៅនពលនយើងរ្់នៅកនុងររនរ្កមពុជា ខ្្ុ ាំរ ើករាយ ឹង
ធមមជាត្ ិ នៅកនុងររនរ្កមពុជា កនុងដាំនណើ រកមា តររ្់ខ្្ុ ាំ។ ខ្្ុ ាំរ្ឡាញ់វា។ រ ុដ ត ខ្្ុ ាំរ្ឡាញ់កាណា ពតិ្
របាកដនៅកនុងរពេះររើ្ទ។ ររ្ិ នរើ ខ្្ុ ាំមិ ដឹងនរឿងទាំងន េះនរ ជើវតិ្ររ្់ខ្្ុ ាំ ងឹនៅរនរស្ថអ ត្។ 

ន្ចកតើ្  នោិឋ  ៈ 
នៅកនុងររវត្ាសិ្ថស្រ្ា អុើរស្ថដអលមិ បា រ ើករាយ ឹងភាពជាក់ដ្តងន រ្ុកកាណា នៅ្ម័យររ្់ពកួនរនរ។ 
ពួកនរម ិបា យល់ចា្់ ពើភាពជាក់ដ្តងន រ្កុកាណា  ទល់ដត្រពេះររើ្ ទបា យងមកដផ ដើ។ ្ពវនែៃ
ន េះ នយើង្ថិត្នៅកនុងស្ថថ  ភាពដូចោន ន េះដដរ។ នយើងររួដត្នផ្លត ត្អារមមណ៍នៅនលើភាពពិត្ររ្់រ្ុកកាណា 
កនុងជើវតិ្ព ធ័កចិា  ិង ការ្ិការរ្់នយើង។ នត្ើការទាំងន េះជាអវើ? ភាពជាក់ដ្តងន រ្ុកកាណា រដឺង្ហវ យធួ 
នអា ញូដអល  ិង នរ្កកមម។ ន េះរឺជាការស្ថា រនឡើងវញិ ូវរូរឆលុេះររ្់រពេះ៖ ន្ចកាើ្ុចរតិ្ ភាពនស្ថម េះរត្ង់
 ិង ន្ចកតើនមតត ករុណា។ ្ូមឱយនយើងររួលបា  ូវរពេះរុណដ៏រររូិរណ៍នៅកនុងជើវតិ្ររ្់នយើង។ 
 
ការដរងដចក: ជារូនៅកណឌ យ នូ្វរត្វូបា ដរងដចកជាដផនកខាងនរកាមៈ 

១) ជាំពូក ១-១២ រង្ហា ញពើ្ ុ ទរកថា អាំពើការកា ់ការ់រកឹដើអុើរស្ថដអលតមរយៈខ្លមឹស្ថរដ៏រ្់រនវ ើកន 
្ស្រង្ហា ម  នជារជ័យ  ិង ការររាជ័យ។ 

២) ជាំពូករើ ១៣—២២ រង្ហា ញពើការ្នរមច ូវអវើ ដដលរពេះបា ្ ា  ិង ការរ ើករាយចាំនពាេះរពេះ     
រុណ។ 

៣) ជាំពូក ២៣-២៤ - រមួរញ្ាូ លការរ តការតាំង្ញ្ញា ពើរុរាណនៅអុើរស្ថដអល។ 

នយងតម H J Koorevaar (ឆ្ន ាំ ១៩៩០)បា ដចកកណឌ យ ូន្វជារួ ដផនក នៅតមការនររើរបា្់ភាស្ថនហ
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នរពើ។ ខ្្ុ ាំបា នធវើតមការដរងដចកន េះ 

1. នៅឆលងកាត់្ (Habal, ១:១-៥:១២) 

2. នៅចារ់យក( Hachua ៥:១៣-១២:២៤) 

3. នៅដរងដចក (Barak ១២:១-២១:៤៥) 

4. នៅថាវ យរងាាំ (Habad  ២២:១-៣) 

 

មេម ៀនទ២ី មៅចាប់យក (Habal) 

យ ៉ូមវេ ១:១-៥:១២ 

 

 

១.រនរៀរនដើរតមរពេះ (យ ូន្វ ១:១-៩)  

កណឌ យ ូន្វម ិដម ជានរឿង ទិ នរ ដត្វាជារិ្ នៅន ជើវតិ្នៅអុើរស្ថដអល នោយរង្ហា ញពើរនរៀរដដល
រពេះជាាា ្់ដឹក ាំររជារាស្រ្តររ្់ររង់។ នត្ើកណឌ យ ូន្វបា ដឹក ាំនោយរពេះយ ងដូចនមតច? រើមួយ ពួកនរ
បា នដើរតមររង់នោយចិត្តរងឹាាំ(១-២)។ ការចាាំបាច់ដដលយ ូន្វរួរយកចិត្តរុកោក់ រឺា ចិត្តកាល ហ្វ ជាមុ  
នរពាេះវាជាភ្តុតងន ន្ចកតើជាំន ឿ(៦,៧,៩)។ វា ឹងនកើត្នឡើងនៅនពលោត់្ពឹងដផអកនលើការ្ ាររ្់នអា 
ញូដអល(៥, ៩)។ រើ២ រពេះបា ទមទរឱយា ការនោរស្ថត រ់តមទាំងរ្ងុ ”កាលណាពួកនរកា ់តមរកិត្យវ ិ
 ័យនោយនស្ថម េះរត្ង់ ន េះពួកនរ ងឹបា ររួលនជារជ័យ(៧,៨)” ដូចជាដដលរពេះអាា ្់បា ា រ ទូល 
នហើយររង់ក៏បា ្ងេត់្ធៃ ់ពកួនរ្ញ្ា ឹងរិត្ ូវរពេះរ ទូលររ្់រពេះជាាា ្់ នរពាេះជាវធិើដដលអាចរាំដរកចិត្តរងឹ
ចនច្ រងឹរូ្ររ្់នយើង រឺនោយការ្ញ្ា ឹងរិត្រពេះរ ទូលន េះឯង។ នយើងរួរដត្រ ើករាយ ឹងភាពរររូិណ៌ខាង
វញិ្ញា ណនៅកនុងរពេះររើ្ទ។ 

 
២.អាំណាចខាងវញិ្ញា ណររ្់យ ូន្វ (យ ូន្វ ១: ១០-១៨) 
ការនោរពស្ថត រ់រង្ហា រ់ទាំងរ្ងុររ្់ជ ជាត្អុិើរស្ថដអលទាំងអ្់ បា នោរពតមរររញ្ញា រើ

មួយររ្់យ ូន្វ រង្ហា ញពើការស្ថថ រ អាំណាចខាងវញិ្ញា ណ(១៧)។ នត្ើការស្ថា រនឡើងវញិ ូវ្ិរធិអាំណាច
ខាងវញិ្ញា ណរនងេើត្នឡើងយ ងដូចនមតច? 
នោកយ ូន្វបា រញ្ញា ថា  យកនលើរណាត ជ ទាំងអ្់រត្ូវនរៀរចាំន្បៀងអាហ្វរចាាំបាច់ ្រារ់ឆលង
រន លយរ័ោ ់កនុង     រយៈនពលរើនែៃ (១០-១១) អនកចមាាំងទាំងរ ុ ម  ររ្់កុល្មព័ ធរនូរ  កុល្មព័ ធ
កាឌ់  ិងកុល្មព័ ធា ណាន្ ចាំ ួ ពាក់កណាត លបា រញ្ញា នអាយររយុរធរហូត្ដល់កា ់ការ់រកឹដើរ្កុ
កាណា ។ រររញ្ញា ន េះ (១២-១៣) រឺដូចោន  ងឹរររញ្ញា ររ្់ម ូន្ដដរ។ ្រិធិអាំណាចខាងវញិ្ញា ណ
រត្ូវបា រនងេើត្នឡើងនោយការស្ថត រ់តម ការរ ទ រខ្លួ  ចារ់ពើនរឿងតូ្ចតច នដើមបើ្ នរមចកិចាការង្ហរធាំ។ 
ម ាងវញិនរៀត្ នៅនពលនយើងនធវើតមរពេះរ ទូលររ្់រពេះ (១៦) ការនោរពររត្ិរត្ត ិ(១៧) នហើយស្ថត រ់
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តមនោយអ្់ពើចតិ្តវារត្ូវបា រនងេើត្នឡើង (១៨)។ នដើមបើរនងេើត្្ិរធិអាំណាចខាងវញិ្ញា ណនយើងរួរដត្
ពាយមនដើរជាមយួរពេះ។ 
 

៣.រា ហ្វរររលួដាំណឹងលអ (យ ូន្វ ២: ១-១៤) 
នយើងន ើញថា ដាំណឹងលអមិ រត្ឹមដត្រត្ូវបា កាំណត់្នៅកនុង្ម័យន រមពើរ្ញ្ញា ែមើរ ុនណាណ េះនរ រ ុដ តវាក៏ា  នៅ
កនុង្ម័យន រមពើរ្ញ្ញា ចា្់ផងដដរ តមរយៈការពិ ិត្យនមើល្កមមភាពររ្់ ងរា ហ្វរ។ នត្ើវារង្ហា ញយ ង
ដូចនមតច? 
រើមួយ វារត្ូវបា រង្ហា ញជាដាំណឹងអាំពើរពេះ។ នទេះរើ ងរ្់នៅរើរកងុនយរ ើខូ្ នៅនលើរកឹដើកាណា ក៏នោយ ដត្
 ងស្ថា ល់ពើការឆលងកាត់្្មុរររកហម ការដឹក ាំនោយ្្រនភលើង  ិង ពពក ការររនិភារស្ថច់្ត្វរកចួ  ិង 
ផឹករឹកនចញពើែមយ ងលអ។ ដូនចនេះ  ងបា ស្ថរភាពថា ររង់រឺជារពេះដត្មួយរត់្ នៅនលើនម   ិង ដផ ដើ។ រើ
ពើរ  ងបា រនរមើន្តចន  ររររ្់រពេះ។ ដាំណឹងលអដដល ងរា ហ្វរររួលបា នធវើឱយ ងរដិន្ធ ូវរញ្ញា
ររ្់ន្តចនយរ ើខូ្ នរពាេះ ងខាល ចរររញ្ញា ររ្់រពេះជាងន្តចនៅនរៀត្។ រើរើ ររួស្ថរទាំងអ្់រត្ូវបា ្នស្រង្ហា េះ
នចញពើអាំនពើបារររ្់ពួកនរ។ ន េះជាឯក្ិរធិដ៏អស្ថា រយដដលរា ហ្វរររួលបា ន្ចកាើ្នស្រង្ហា េះពិត្្រារ់
ររសួ្ថរទាំងអ្់ររ្់ ងនៅរកុងនយរ ើខូ្ (កិចាការ ១៦:៣១)។ ដាំណឹងលអដដលា ឥរធពិលន េះ រួរដត្រត្ូវបា 
អ ុវត្តចាំនពាេះនយើងផងដដរ។ 
 

៤.រកមុជាំ ុាំបា ររមូលផតុ ាំនៅឯផទេះររ្់រា ហ្វរ់ (យ ូន្វ២: ១៥-២៤) 
   ”រឺនោកន េះឯង ដដលបា នៅកនុងពួកជាំ ុាំនៅរើរនហ្វស្ថថ  ជាមួយ ឹងនរវត ដដលា រ ទូល ឹងនោក នៅ
នលើភនា្ំ ុ ើណាយ នហើយជាមួយ ឹងពួកឰយុនកានយើងរាល់ោន  ដដលបា ររលួរពេះរ ទូលរ្់ ្ាំរារ់ ឹងរ តមកដល់
នយើងរាល់ោន ដដរ”(កិចាការ៧:៣៨)។ នយងនៅតមន្ចកាើអធិរាយររ្់នោកន្ទផ្ល  រកុមររសួ្ថរររ្់ ង
រា ហ្វររឺជារកុមជាំ ុាំនៅ្ម័យ្ញ្ញា ចា្់ចា្់ ពើនរពាេះនយើងន ើញភ្តុតងដដលរង្ហា ញពើរកុមពតិ្។ 
ដាំរូង ងបា នកាត្ខាល ចដល់រពេះនយហូវា  ពើនរពាេះរររ់ររសួ្ថរ ងរា ហ្វរម ិបា ររលួន្ចកាើ្នស្រង្ហា េះនោយ
្វ័យររវត្តិនរ ដត្ពួកនរនកាត្ខាល ចដល់រពេះនយហូវា ។ នរើោម  ការនកាត្ខាល ចរពេះនរ  ងមិ អាច្ាំនរចចិត្ត
រដិន្ធរញ្ញា ររ្់ន្តចរកុងនយរ ើខូ្បា ន េះនឡើយ។ រ ទ រ់មកនរៀត្ ពួកនររត្ូវបា ជារ់ ងឹការ្ ាររ្់
រពេះ។ រកមុររួស្ថរររ្់ ងពឹងដផអកនលើការ្ ាររ្់រពេះ នហើយររើ្ទររ ិ្ ័ររួរដត្ពងឹដផអកនលើរុណ្មបត្តិ
ររ្់រពេះររើ្ទ។ ពកួនររួរដត្រាំនពញន្ចកតើ្នស្រង្ហា េះនោយការនកាត្ខាល ចរពេះអាា ្់។ 

៥.ការអស្ថា រយដដលដរងដចករន លយរ័ោ ់ (យ ូន្វ ៣: ១-១៧) 
ការអស្ថា រយជាការដដលរររមពើររង្ហា ញពើអត្ថ ័យខាងនលើស្ថថ  ការណ៍ចដមលក។ ដូចជាការឆលង្មុរររកហមា 
 ័យថា រុណយរជមុជរកឹន រកមុជាំ ុាំ្ញ្ញា ចា្់ (១កូរ ិ.១០) ការផឹករឹករ្់ដដលនចញពើែមា  ័យថា ការ្
នស្រង្ហា េះតមរយៈការនជឿនលើរពេះររើ្ទ ការអស្ថា រយដដលរន លយរ័ោ ់រត្ូវបា ដរងដចកា  ័យថា ការ្នស្រង្ហា េះនចញ
ពើអាំនពើបារ។ 
   ការទាំងន េះា នោលរាំណងពើរ រើមួយរឺនដើមបើរនងេើត្អាំណាចររ្់យ ូន្វ (៧) រើពើររឺនដើមបើោក់អាែ៌
កាំបាាំងន ជ័យជាំ េះររ្់អុើរស្ថដអល នពលអ រត្ (១០)។ ្មុរររកហមា  ័យថា  ិមិត្តរូរន ការ
រុចារតិ្ ន្ចកតើស្ថល រ់  ិង អាំនពើបារ ឯរន លយរ័ោ ់រឺជា មិិត្តរូរន ន្ចកតើរ ងរបាថាន ខាងអាំនពើបារដដលរនងេើត្
បារ។ នឈើឆ្េ ងររ្់រពេះររើ្ ទបា ដកររ្់ទាំងអ្់ន េះនចញជានរៀងរហូត្ (កាឡារើ៥:២៤)។ នហើយនយើង
ក៏រួរចងចាាំដដរថា ន្ចកាើ្នស្រង្ហា េះន េះ  ឹង ាំនយើងនៅរកភាពររ ិ្ ុរធ  ិង ការស្ថត រ់រង្ហា រ់។ នៅនពលពួកនរ
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ដររចិត្តនចញពើអាំនពើបារររ្់ពួកនរ នហើយនជឿអាំណាចររ្់ររង់ ការអស្ថា រយបា នកើត្នឡើង នោយការពិ តិ្យ
នមើលខ្លួ ឯង(៣,១១,១៤,១៥,១៧)។ នយើងរួរដត្លេះរង់ខ្លួ នដើមបើរ្់នៅកនុងភាពររ ិ្ ុរធ ិងការស្ថត រ់    
រង្ហា រ់។ 

៦- ែមរ ាំលកឹពើភាពជ័យជាំ េះនពញនលញ (យ ូន្វ ៤:១-២៤) 
រពេះចង់ឱយពួកនរបា ស្ថង្ង់រើ្ាំោល់  ិង រនរងៀ ពើអ ថ ័យដល់កូ ៗររ្់ពួកនរ។ នត្ើន្ចកតើពតិ្រត្ូវបា 
រនរងៀ យ ងដូចនមតច? 
   រើមួយ វាបា រនរងៀ ថា ការនធវើតមការដកឹ ាំររ្់រពេះរឺជាជ័យជាំ េះ។ ឆលងកាត់្្មុរររកហម ា  ័យថា 
ការ្នស្រង្ហា េះនចញពើអាំនពើបារ នហើយការឆលងរន លយរ័ោ ់ា  ័យថា“ការរារ់ជាររ ិ្ ុរធ” ឬ”ការរ ើកចនរមើ នចញពើ
ន្ចកាើ្ នស្រង្ហា េះ”។ ដូចជាពួកនររួរដត្ឆលងរន លយរ័ោ ់ នដើមបើនឆ្ព េះនៅរករ្ុកកាណា  នយើងរួរដត្រដិន្ធខ្លួ 
ឯង នហើយផទុកនឈើឆ្េ ងររ្់នយើង នដើមបើលូត្ោ្់នឡើងនៅកនុងរពេះររើ្ទនោយរត្ឹមរត្ូវ។ រើពើរ នៅនពលណា
ដដលពួកនរបា ន ើញរើ្ាំោល់ដដលរពេះចង់នធវើឱយពកួនរនជឿថា ររង់ជារពេះដដលា រររ់រពេះនចស្ថា ។ រពេះជា
ាា ្់បា ដញករឹកនចញពើោន នហើយក៏រិរវាវញិ(១៨)។ ពកួនររោ ់ដត្នោរពតមរពេះរ ទូលររ្់ររង់។ នហើយ
ចុងនរកាយរពេះចង់នធវើឱយពួកនរនកាត្ខាល ចរពេះជានរៀងរហូត្។ កនុងចាំនណាមពួកនរការនកាត្ខាល ចរពេះអាា ្់រឺ
្ាំខា ់ ជាងការស្ថា ល់ការ ាំមុខ្ររ្់រពេះជាាា ្់  ិង ចរតិ្លកខណៈររ្់រពេះដដលា រររ់រពេះនចស្ថា (២៤)
។ នយើងររបើរ ើករាយ ងឹជ័យជាំ េះនោយនដើរតមនឈើឆ្េ ងរើ្ ាំោល់។ ការត្  ្ូនដើមបើយកឈនេះនោយភាពររ ិ្ ុរធ 
(យ ូន្វ ៥: ១-១៥) 
រ ទ រ់ពើពួកនរបា ឆលងរន លយរ័ោ ់ អុើរស្ថដអលរត្ូវការភាពររ ិ្ ុរធ ពើនរពាេះជ័យជាំ េះររ្់ពួកនរ នដើមបើយក
ឈនេះនលើន្តចកាណា រពឺឹងដផអកនលើការរកាភាពររ ិ្ ុរធ។ នត្ើនយើងរត្ូវនធវើដូចនមតចនដើមបើឱយពួកនរបា ររ ិ្ ុរធ?
រពេះនធវើឱយពួកនរបា ររ ិ្ ុរធ នោយររលួការកាត់្ដ្បក ដដលជា្ញ្ញា ន ្មព័ ធនមរត្ើ។ ភាពររ ិ្ ុរធម ិា 
 ័យថា ជាការភាា រ់អវើមួយមកនយើងនដើមបើរការាំ ក់រាំ ងន ន្ចកតើ្ នស្រង្ហា េះដាំរូង នោយនស្ថម េះរត្ង់ន េះនរ។ 
នហើយពួកនរក៏បា រកាភាពររ ិ្ ុរធររ្់ពួកនរផងដដរ នោយររនិភារផលដផលន ជ័យជាំ េះតមរយៈការររយុរធ។ 

នៅនពលពកួនរររនិភារនភារផលររ្់រ្ុកកាណា ភាល មៗ ការអស្ថា រយន  ាំា ណារត្ូវបា រញ្ា រ់ (១០-១២) 
នយើងរួរដត្ររួលបា អាំណាចែមើតមរយៈជ័យជាំ េះន ្ស្រង្ហា មខាងវញិ្ញា ណ។ 

វា្ាំខា ់ណា្់ នៅនពលដដលនយើងនដើរតមរពេះនយ  ្ូវវ ដដលជានមរញ្ញា ការររ្់នយើងនោយនស្ថម េះរត្ង់នយើង
អាចយកឈនេះនលើ្ ស្រង្ហា មរចាុរប នររ្់នយើង ា ដត្រពេះររើ្ ទដត្រ ុនណាណ េះដដលជាភាពររ ិ្ ុរធររ្់នយើង។ 
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មេម ៀនទ៣ី មៅចាប់យក (Hachua) 

យ ៉ូមវេ ៥:១៣-១២:២៤ 

 

 

នោលការណ៍ន ជ័យជាំ េះខាងវញិ្ញា ណ (យ ូន្វ ៦: ១-២១) 

្ស្រង្ហា មនៅរកងុនយរ ើខូ្រង្ហា ញពើនោលការណ៍្ាំខា ់ៗ ដដលនយើងរួរអ ុវត្តនៅកនុង្ស្រង្ហា មខាងវញិ្ញា ណររ្់
នយើង។ នត្ើា អវើខ្លេះ? 

រើមួយ រឺរត្ូវនផ្លត ត្នៅនលើន្ចកតើ្ ាររ្់រពេះដត្រ ុនណាណ េះ។ នទេះរើ អុើរស្ថដអលនខ្ាយដដលម ិបា រាំពាក់
នោយអាវុធ បា យកយុរធស្ថស្រ្តនវរ  ដដលម ិដម វធិើការពារក៏នោយ ដត្វាជាវធិើវាយររហ្វរនោយនឡាមព័រធ
រើរកុង នហើយដរ្ករមួោន  ន េះពួកនរអាចយកឈនេះ ពើនរពាេះពួកនរពឹងដផអកនលើការ្ ានដើមបើវាយររហ្វ្រត្ូវ
ររ្់ពួកនរ។ (ខ្៣) បា នលើកនឡើងថាកាំដផងរកុងយ ងរងឹាាំរត្ូវបា រាំផ្លល ញនៅនពលដដលពួកនរនដើរជុាំវញិ
រកុងន េះកនុងមួយនែៃរមង  កនុងមតង៧ជុាំ នហើយនៅនែៃឈរ់្រាកពកួនររួរដត្ដរ្កខាល ាំងៗរពមោន ។ (៦-១៩)
“ ការ ាំមុខ្នោយស្ថត រ់រង្ហា រ់រឺជាការនធវើតម (យ ូន្វ ១: ៨) នហើយពួកនរបា រាំនពញភារកិចាររ្់ខ្លួ នោយ
នស្ថម េះរត្ង់ ន េះរើរកុងក៏រត្ូវបា រាំផ្លល ញ។ 
 
១.ការលបួងនដើមបើស្ថង្ង់រើរកងុនយរ ើខូ្ (យ ូន្វ ៦: ២២-២៧) 
រ ទ រ់ពើឆលងកាត់្រន លយរ័ោ ់ អត្ថ ័យខាងវញិ្ញា ណរឺ្ាំខា ់ ជាងរើតាំងភូមសិ្ថស្រ្តន រើរកុងដាំរូង។ ាោ៌ររ្់
ររជារាស្រ្តន  ររររ្់រពេះ រឺរាល់រាំ ិត្ ររឹ្តើ រាល់ររោិឋ   ររសិ្ថថ   រកុម  ិង ររជាជាត្ទិាំងអ្់។ ររ្់ទាំង
អ្់ន េះជាកមម្ ិរធិររ្់រើរកងុនយរ ើខូ្ (២កូរ ិ. ១០:៤-៥) ពិភពនោកន េះ  ិង រាល់រាំណងរបាថាន ដ៏អារកក់
នៅកនុងនោកយិ រឺដូចជារើរកងុនយរ ើខូ្ ដដលនយើងរួរដត្រាំផ្លល ញនៅនលើពិភពនោក។ 
  នត្ើនយើងអាចនរចផុត្ពើការលបួង នដើមបើស្ថង្ងរើរកុងបា យ ងដូចនមតច? ដាំរូងនយើងរួរដត្នៅផលូវរាំដរក។ 
ដូចនយើងរត្ូវបា ្នស្រង្ហា េះ នោយការររលួនជឿដូចជា ងរា ហ្វរ  ិង រកុមររួស្ថរររ្់ ងបា នធវើចាំនពាេះអនក
ន្ុើរការណ៍ នយើងរួរដត្នដើរនៅផលូវនផសង នដើមបើអាចរចួផុត្ពើការលបួង។ រើពើរ នយើងរួរដត្រ្់នៅកនុងជើវតិ្ដដល
បា ថាវ យដល់ដាំណាក់ររ្់រពេះ។ ជើវតិ្ដដលលេះរង់្រារ់រពេះវហិ្វរ រឺជាវធិើនដើមបើយកឈនេះនលើការលបួង។ 
 
២.នដើមបើនចៀ្វាងការររាជ័យ (យ ូន្វ ៧: ១-១៥) 
វាជាការ្ាំខា ់កនុងការនរៀ ពើនោលការណ៍ន ភាពនជារជ័យ រ ុដ តការ្ាំខា ់ជាងន េះនៅនរៀត្ន េះ រឺការ
រររ់ររងនលើការររាជ័យ  ិង នោលការណ៍ន ការស្ថត រនឡើងវញិ ពើនរពាេះជើវតិ្ររ្់នយើងា ការររាជ័យនរចើ 
ជាងភាពនជារជ័យ។ នត្ើអវើជានហតុ្ផលន ការររាជ័យដដលទហ្វ ៣០០០ ក់វាយររហ្វររើរកុងនអយ នហើយ
ា ម ុ្ស៣៦ ក់បា ខូ្ចនឈាម េះ? 
រើមួយ ពើនរពាេះពកួនរម ិនស្ថម េះរត្ង់។ យ ូន្វជាអនកដដលបា រាំផ្លល ញរើរកងុនយរ ើខូ្រ មិ បា ពិ ិត្យនមើលរញ្ញា
ររ្់ពួកនរនរ នហើយបា រនងេើត្យុរធស្ថស្រ្ត នយងតមព័ត៌្ា ររ្់អនកន្ុើរការណ៍។ នៅនពលដដលរពេះជា
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ាា ្់ររង់ ខ្ាល់ ងឹពួកនររររញ្ញា ន ការវាយររហ្វររត្ូវបា ផតល់ឱយ (១-២) វាមិ ្ម ឹងស្ថថ  ភាពន េះនរ។ 
នរពាេះពួកនរនមើលង្ហយនរឿងតូ្ចតច។ រើ២ នរពាេះពួកនរររកា ់អាករបកិរយិខុ្្ចាំនពាេះការថាវ យ។ ្កមមភាព
នចារររ្់នអកា  (១២) ដដលបា លួច្ាំនលៀករាំពាក់ ដដលផលិត្នៅ្ុើណារ របាក់ចាំ ួ ២០០ន្  របាក់
ា្៥០ នហើយោក់នៅកនុងត្ង់ររ្់ោត់្ រត្ូវបា នរចាត់្រុកថា ជាអាំនពើបារដដលជ ជាត្ិអុើរស្ថដអលាន ក់ៗ
បា រររពឹត្ត(១, ១១)។ 
 
៣. រពេះរុណនដើមបើស្ថត រជ័យជាំ េះនឡើងវញិ (យ ូន្វ ៨: ១-២៩) 
ការររាជ័យកនុងរើរកុងដាំរូងររ្់អុើរស្ថដអលរត្ូវបា ផតល់ឱកា្មតងនរៀត្ (១) ។ រើមយួ ពួកនរយកឈនេះខាម ាំង
្រត្ូវនោយា ដផ ការលអរាំផុត្ ដដល្ម ងឹរាំណងរបាថាន ររ្់រពេះ។ វាមិ ដម ជាធមមជាត្ិនរ រ ុដ តពួកនរ
បា យកឈនេះ នោយនរៀរចាំយុរធស្ថស្រ្តា អាំណាច  ិង នោយនធវើតមរររញ្ញា ររ្់រពេះអងា។ រើពើរ ពួកនរ
បា នធវើការតមរយៈ្រិធិអាំណាចដ៏អស្ថា រយ។ ការដណ ាំដដលយ ូន្វបា ចងអុលនៅរើរកុង នោយនររើោវររ្់
ោត់្ រហូត្ដល់ពួកនរបា រាំផ្លល ញររជារាស្រ្តទាំងអ្់ មិ ដម ា  ័យថា ជាថាមពលនវរម តដដលនចញពើពួក
នរន េះនរ រ ុដ តជាអាំណាចដដលបា ររទ ដល់ោត់្ នដើមបើរង្ហា ញថារពេះកាំពុងនធវើការតមរយៈយ ូន្វ។ ដូចជា
ការដចករឹក្មុរររកហម នោយដាំរងររ្់នោកម ូន្  ិង ការឈរាាំមួ  កនុងចាំនណាមរន លយរ័ោ ់ររ្់្
ងឈ ដដលបា យកហរឹន ន្ចកតើ្ញ្ញា ោក់នៅនលើស្ថម  នយងនៅតមរញ្ញា ររ្់យ ូន្វ នោយនដើរដត្មួយជួរ។ រើ
រើ ពួកនរបា ្ាល រ់្រត្វូទាំងអ្់យ ងរុិ ររ្រ់។ នៅនពលររជារាស្រ្តរកុងនយរ ើខូ្ រត្ូវបា ្ាល រ់
ទាំងរ្ុង ររជារាស្រ្តរកងុនអយរត្ូវបា ្ាល រ់នោយោវររ្់ពួកនរោម  ្ល់។ នហើយរពេះកាយររ្់ន្តចរត្ូវ
បា នរពយួរនៅនលើរើរកុង  ិង ហវូង្ត្វជាកមម្ ិរធិររ្់រពេះ។ 
 
៤.នមនរៀ ន អា្ នៅភនាំនអបាល (យ ូន្វ ៨: ៣០-៣៤) 
    វាមិ ចដមលកនរ កនុងការ្ង់អា្ នអបាលរ ទ រ់ពើឆលងរន លយរ័ោ ់។ យ ូន្វបា នធវើតមការដណ ាំដដល    
ម ូន្បា របារ់ដល់ោត់្នៅនពលន េះ (នចារិយកោ ២៧: ៤-៦)។ រើមួយ នយើងនរៀ អាំពើជើវតិ្នៅកណាត លន 
ការថាវ យរងាាំ“ (៣០-៣១)។ វាចងអុលរង្ហា ញថា ការថាវ យរងាាំពតិ្ា  ័យថា ការថាវ យត្ង្ហវ យនោយការរុក
ចិត្ត។ ដង្ហវ យដុត្រឺជាការលេះរង់ ការថាវ យដង្ហវ យនមរត្ើរជឺាការថាវ យការអររពេះរុណ។ រើពើរ រិ្នៅដដលពួក
នរបា ឈរនៅនលើភនាំពើរ រឺនអបាល  ិង Chrism នហើយនឆលើយនៅ ឹងពាកយន រពេះពរ  ិង ការោក់រណាត ស្ថបា 
រង្ហា ញថា រពេះរ ទូល្ាំខា ់ន ជើវតិ្“រររមពើរដដលបា កត់្រុក” រឺា ត្នមលណា្់។ នៅចាំកណាត លហរឹ្ញ្ញា
ធាំពាក់កណាត លបា ឈរនៅនលើភនាំហាើហសើម ចាំដណកពាក់កណាត លនរៀត្បា ឈរនៅនលើភនាំនអបាល រពេះបា ោក់
ររពិនស្ថធ ៍នៅកនុងចិត្តររ្់ពួកនរយ ងរជាលនរៅ។ រើរើ វាចងអុលរង្ហា ញពើការស្ថត រ់តមជើវតិ្។ រពេះរ ទូល
ដដល្រន្ររួរដត្រត្ូវបា ររកា្ ព យល់  ិង អា  (៣៤-៣៥)។ ការស្ថត រ់រង្ហា រ់ជាជើវតិ្រ ឺជាវធិើដដលនយើង
រួរនដើរនលើពិភពនោក។ 
 
៥.នោលរាំណងន អា្ ន ភនាំនអបាល (យ ូន្វ ៨: ៣០-៣៥) 
នរកាយពើពួកនរកា ់ការ់រកុងនយរ ើខូ្  ិង រកុងនអយពកួនរបា ្ង់អា្ មួយ្ាំរារ់ការថាវ យត្ង្ហវ យដុត្ 
ទាំងមូល  ិង ដង្ហវ យនមរត្ើភាព។ មួយរឺរនរងៀ ថា ា ដត្ការស្ថត រ់តមរពេះរ ទូលររ្់រពេះរ ុនណាណ េះ ដដលវធិើ
ស្ថស្រ្តន ជ័យជាំ េះខាងវញិ្ញា ណ។ ររពិនស្ថធ ៍ដដលពួកនរបា ឈរនៅនលើភនាំទាំងពើរ  ិង បា នឆលើយត្រ ូវររ
រញ្ញា ពើរររនភរ នលើររជារាស្រ្តដដលបា ឈរនៅចន ល េះភនាំពើរ រឺហាើហសើម  ិងនអបាល រឺជាការនោរពតមររ
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រញ្ញា ពើនចារយិកថាជាំពូក២៧ នហើយន េះក៏ជារររញ្ញា ដដដលៗ ដដលនោរពចារ់ នដើមបើភាពរុងនរឿង ដូចរពេះជា
ាា ្់បា រត្់នៅនោកយ ូន្វ។ ាោ៌ជ័យជាំ េះពតិ្របាកដនចញពើផលូវន ការស្ថត រ់តមរពេះរ ទូលររ្់រពេះ។ 
មួយនរៀត្ រឺរការពេះរ ទូលជាោយលកខណ៍អកសរដល់កូ នៅររ្់នរ។ វារឺជាការអរ់រ ាំពិត្របាកដដដលការ្រ
ន្ររកិត្យវ ័ិយ នៅនលើែមនធវើឱយពួកនរនឆលើយថាអាដម   រ ទ រ់ពើអា ពួកនររឺា ឥរធិពល ចាំនពាេះររជារាស្រ្តន 
ន្ចកាើ្ ញ្ញា ។ នៅនពលនយើងនធវើតមរពេះរ ទូលររ្់រពេះជាាា ្់នោយជាំន ឿ នយើងអាចររលួបា ន្ចកតើ
រ្ឡាញ់ររ្់រពេះ នហើយភលកសរ្ជាត្ិន ន្ចកតើរ្ឡាញ់ដ៏អ្់កលបររ្់រពេះជាាា ្់។ 
  
៦.ចូរដ្វងរកការែលងឹដែលងខាងវញិ្ញា ណ (យ ូន្វ ៩: ១-១៥) 

   ដូចជាដាំណឹងនដើមបើកា ់ការ់រើរកុងពើររត្ូវបា ររកា្។ នៅនពលដដលពួករកងុរើនរៀ ា មនធាបាយម ិ
ពិត្នដើមបើរ្់្រារ់ពួកនរ យ ូន្វោត់្បា ធ្លល ក់ចូលកនុងវរិត្តដ៏ិធាំមួយ។ នហតុ្អវើនយើងរត្ូវការែលឹងដែលងខាង
វញិ្ញា ណនៅកនុងជើវតិ្ជាំន ឿ? រើមួយពើនរពាេះនយើងរ្់នៅកនុងនរឿងមិ ពិត្ជានរចើ ដដលនចញពើស្ថតាំង។ ការចុេះ
ចាញ់ដដលបា នបាករនញ្ញោ ត្ររ្់ជ ជាត្ិរើនរៀ រឺវធិើស្ថស្រ្តខុ្្ឆាង។ រាំន រនៅរកមនធាបាយរមឺិ រ្រ
តមរមពើរនរ។ វាជា្កមមភាពររឆ្ាំង ងឹនោលរាំណងររ្់រពេះ នហើយរាំផ្លល ញ្មព័ ធភាពន  ររររ្់រពេះ។ រើ
ពើរ នោយស្ថរដត្ពួកនរា ការខ្ាិលនរចើ មិ បា រូល្ូមដល់រពេះ។ យ ូន្វនៅកនុងររយិកា្ន ជ័យជាំ េះមិ 
បា ្ួររពេះអាំពើរញ្ញា ន េះនរ រ ុដ តោត់្បា អ ុញ្ញា ត្ឱយពកួនររនរមើន្វាអា្ នោយនរៀរចាំរឹក  ិង អុ្។ 
ពួកនរបា រររពឹត្ាអាំនពើបារនោយអធសិ្ថឋ  ម ិនរៀងទត់្។ អវើដដលនយើង្ួរអាំពើនរឿងតូ្ចតចចាំនពាេះរពេះ នហើយក៏
ស្ថត រ់រង្ហា រ់ ពួកនរន េះរឺជារបាជ្ាររ្់រពេះ។ នទេះរើជាោត់្បា ររួលយកពួកនរ នោយន្ចកាើនមតត ករុណា
ររ្់រពេះ នោយោម  ការដវកដញកក៏នោយ វាបា នធវើឱយា ចាំ ុចខុ្្ដ៏ធាំមួយនៅកនុងរកុមជាំ ុាំ។ នយើងរួរដត្ា 
្មត្ថភាពកនុងការែលឹងដែលងខាងវញិ្ញា ណនៅកនុងជើវតិ្ររ្់នយើង។ 
 
៧.រពេះអាា ្់ជាអនកររទ ន្ចកាើនមតា ករុណា (យ ូន្វ ៩: ១៦-២៧) 
    នទេះរើការនបាករនញ្ញោ ត្ន ពួករើនរៀត្ជាអាំនពើបារជាក់ដ្តងក៏នោយ នត្ើអវើនៅជាការជរមុញដដលរពេះា ន្
ចកតើនមតត ករុណានរចើ កនុងការនរើកផលូវន ការរ្់រា ា ជើវតិ្? រើមួយ ពើនរពាេះពួកនរា រាំណងលអ ពាយម
ឈរនៅនលើរពេះហ្ថររ្់រពេះ។ នោយស្ថររពេះបា រញ្ញា ឱយ្ាល រ់កុល្មព័ ធកាណា ទាំងអ្់ ពួកនរបា 
នរជើ្នរ ើ្ ផលូវនដើមបើរ្់។ នទេះរើ នយើងធ្លល ក់កនុងអបាយមុខ្ នៅនពលនយើងបា ថាវ យខ្លួ ជូ រពេះអាា ្់ រពេះអ
ាា ្់ពិត្ជារ ាំនោេះនយើងជាម ិខា ។ អនកណាអងវររករពេះ មរពេះអាា ្់ អនកន េះ ឹងររលួការ្នស្រង្ហា េះ។ រើពើរ 
ពើនរពាេះពកួនរចូលនៅជិត្រពេះនោយចិត្តរារទរ។ នៅនពលពួកនរដ្វងរករពេះរុណររ្់រពេះ នោយដួងចិត្ត
រារទរន េះរពេះអាា ្់របាកដជាជួយ្នស្រង្ហា េះនយើង នៅនពលនយើងចូលនៅជតិ្រពេះនដើមបើររួលបា រពេះរុណ 
នោយ ចិត្តរារស្ថ ដូចជាស្រ្តើដដលា ជាំងឺធ្លល ក់ឈាម  ិង ស្រ្តើស្ថ្ ៍កាណា  នរ ឹងររួលបា រពេះរុណន 
រពេះជាក់ចា្់។ រពេះរ ទ រម ុ្សដដលា អាំ ួត្ចុេះ រ ុដ ត ររង់ ងឹផតល់រពេះរុណររ្់ររង់ដល់ម ុ្សរារស្ថ
វញិ។ 

៨.ចនមលើយន ការអធសិ្ថឋ   (យ ូន្វ ១០: ១-៣៤) 

   “មិ ដដលា នែៃណាដូចនែៃន េះ នទេះមុ ឬនរកាយ ដដលរពេះនយហូវា បា ស្ថា រ់តមម ុ្សដូនចនេះនឡើយ ដបិត្
រពេះនយហូវា ររងប់ា ចាាំងជាំ ួ្ស្ថ្ ៍អុើរស្ថដអល”(យូន្វ ១០:១៤)  
   នៅនពលដដលកងរ័ពភារខាងត្បូងររួរមួោន  ពើកុល្មព័ ធទាំងរបាាំ ដដលបា ស្ថត រ់ដាំណឹងពើជ័យជាំ េះររ្់      
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អុើរស្ថដអល ដល់រកុងនយរ ើខូ្ន េះ រើរកុងដអយ  ិង ការចុេះចាញ់ន ពួករើនរៀ បា វាយលុកអុើរស្ថដអលយ ងខាល ាំង
ដត្រពេះបា រររល់ពួកនរនៅកនុងនដររ្់យ ូន្វ។ រពេះបា រររពឹត្ាយ ងខាល ាំងចាំនពាេះការររយុរធររ្់ពួកនរ។ រពេះ
បា ្ាល រ់ពួកនរនោយា រពឹលធ្លល ក់ខាល ាំងតម្ាំនណើ ររ្់យ ូន្វ រពេះអារិត្យ  ិង រពេះច ទរត្ូវបា រញ្ឈរ់ជា
រនណាត េះអា្ ន រហូត្ដល់ពកួនររត្ូវរាំផ្លល ញនោយនដន អុើរស្ថដអល។ វាជាភ្ាុតងដដលថា រពេះជាាា ្់ររង់
ររយុរធនោយផទល់។ ររង់បា រង្ហា ញថា រពេះបា ររចាាំងនដើមបើររជារាស្រ្តររ្់ររង់ នោយស្ថត រ់្ាំនលងររ្់
រពេះ។ រពេះនធវើឱយនយើងចូលរមួកនុង្ស្រង្ហា មខាងវញិ្ញា ណ នធវើឱយនយើងស្ថត រ់តមអាំណាចររ្់ររង់នៅកនុងជើវតិ្       
ររើស្ថទ   (ភើលើព៤: ៦-៧)។ រពេះដដលស្ថត រ់្ាំនឡងខ្្ុ ាំ ររង់ក៏នឆលើយត្រដល់ពួកនរ្រារ់នយើងរឺជារពេះររ្់
នយើង។ នយើងរួរដត្នរើកាត់្ររ្់នយើង ឱយបា រូលាំរូោយ នហើយរូលអងវរដល់ររង់។ 
 
៩.ការកា ់ការ់រ្កុកាណា  (យ ូដ្រ ១១: ១-២៣) 
រពឹត្តិការណ៍ដដលរពេះបា ្ាល រ់ជ ជាត្ិកាណា ទាំងអ្់(ខ្៨ ) នោយមិ ា ម ុ្សណាាន ក់នៅន្្
្ល់ រង្ហា ញពើនមនរៀ ខាងវញិ្ញា ណចាំ ួ ៣។ រើមួយ យ ូន្វពិត្ររ្់នយើង រពេះររើ្ទបា រញ្ញា នអាយ្ាល រ់   
ន្ចកតើរ ងរបាថាន បារ ដដលា នៅកនុងខ្លួ នយើងតមរយៈ ិមិត្តរូរន េះ។ ន្ចកាើរ ងរបាថាន ខាងស្ថច់ឈាម  ិង
ន្ចកាើរ ងរបាថាន ខុ្្ឆាង នៅកនុងម ុ្សន រពេះររើ្ ទរត្ូវបា នរឆ្េ ងជាមួយ ឹងរពេះររើ្ ទនៅនលើនឈើឆ្េ ង។ 
(កាឡារើ២:២០) មូលនហតុ្ដដលរាំផ្លល ញរ្កុកាណា  រឺជាចិត្ារងឹចនច្ររ្់ពួកនរ(២០)។ ពួកនរបា 
ររួលការវ ិិចោ័យររ្់រពេះចាំនពាេះដួងចិត្តរកអឺត្រករមររ្់ពួកនរនោយោម  រពេះរុណ(២០)។ ម ុ្សចា្់ 
ដដលរងឹរូ្បា ស្ថល រ់ជាមួយរពេះររើ្ ទ នយើងបា កាល យជាម ុ្សែមើនៅកនុងរពេះររើ្ទ។ ចុងនរកាយរពេះររើ្ទយក
ជ័យជាំ េះនលើ្ ស្រង្ហា មទាំងអ្់នោយផ្លទ ល់ តមរយៈការ្ុរត្  ិង ការរ្់នឡើងវញិររ្់ររង់ ោត់្បា យក
ឈនេះនលើ្ ស្រង្ហា មខាងវញិ្ញា ណទាំងអ្់នហើយ ក៏បា នធវើឱយនយើង្ាំរាកអ្់កលបជា ចិា ឥឡូវន េះររង់បា នធវើឱយ
នយើងរ ើករាយ ឹងជ័យជាំ េះជារ តរ ទ រ់ ពើនរពាេះវាជាការត្យុរធដដលរពេះបា នធវើឱយនយើងយកឈនេះ នយើងររយុរធ
នៅកនុង្ុភមងាលជាក់ដ្តង។ នយើងរួរដត្រ ើករាយ ឹងការ្រាកនៅស្ថថ  ្ួរ៌ ដដលបា ោក់នៅកនុង្ស្រង្ហា ម
ខាងវញិ្ញា ណ។ 
 
១០.ការរូ្្ុរ ិតន មរត្ក (យ ូន្វ ១១: ១២-២៣) 
នៅដត្ា កុល្មព័ ធទាំងរបាាំពើរ ដដលមិ បា ររួលរកឹដើជាមរត្ក នររត្ូវបា នរៀរចាំនោយវធិើស្ថស្រ្តពិន្
្។ តមរយៈនមដកឹ ាំរើ ក់ រពេះបា រញ្ញា ឱយន្ុើរអនងេត្រឹកដើដដលនៅ្ល់ នហើយទញយករកឹដើរត្មឹរត្ូវ
្រារ់កុល្មព័ ធររ្់ពួកនរ នៅនលើរកោ្នហើយរត្ូវបា ដត្ងតាំងនោយមនធាបាយជានរចើ នៅចាំនពាេះ
រពេះ។ កតើ្ុរ ិតន មរត្កា  ័យថា "កតើ្ុរ ិតន អាំនណាយររ្់នយើង" ដដលនយើងររួលបា នៅកនុងរពេះររើ្ ទ។ 
នរពាេះវាជាពរជ័យលមអតិ្ ដដលបា រមួរញ្ាូ លនៅកនុងន្ចកាើ្នស្រង្ហា េះររ្់នយើង នយើងរួរដត្ា ្ុរិ តកនុងការ
ដចកចាយវានៅអនកដនរ។ ដាំរូង នយើងរួរដត្ស្ថា ល់អាំនណាយទ ររ្់នយើងពើរពេះ។ នហើយនយើងក៏អាចរូរវានៅ
នលើផ្លទ ាំងរកណាត់្នៅនលើដួងចតិ្តររ្់នយើងដដរ។ នៅនពលដដលអនកខ្លេះ្ុាំវា នយើងរួរដត្ចងអុលរង្ហា ញចាំណុច
ន េះ។ នលើ្ពើន េះនៅនរៀត្ នយើងរួរដត្អធិស្ថឋ  នោយររួលយកកតើ្ុរិ ត ដដលបា រង្ហា ញនៅនលើកញ្ា ក់ន 
រពេះរ ទូលររ្់រពេះ នៅកនុងដងួចិត្តររ្់នយើង។ នយើងរួរដត្ដរ្ករករពេះឱយខាល ាំង (រាំ ុក ៨១: ១០-១៤)។ 
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១១.ការដកយករកឹដើខាងវញិ្ញា ណ (យ ូដ្រ ១២: ១-២៤) 
អត្ថររន េះបា រង្ហា ញថា ការកា ់ការ់អុកន បាស្ថ   ិង ្ុើហុ ន ជ ជាត្ិអាម ូរ ើនៅភារខាងនកើត្ន រន ល       
យរ័ោ ់ នហើយដរងដចកមរត្ក្រារ់កុល្មព័ ធពើរ  ិង ពាក់កណាត ល ក៏រាំផ្លល ញន្តច៣១អងា ន ត្ាំរ ់ភារ
ខាងត្បូង។ ការន េះរនរងៀ ពើការពិត្នដើមបើដកហូត្រឹកដើខាងវញិ្ញា ណ។ 
    រើមួយដើចងអុលរង្ហា ញពើររជារាស្រ្តររ្់រពេះ ដដលរពេះបា នរជើ្នរ ើ្ នចញពើនោកយិ។ រើពើរ វធិើស្ថស្រ្តដក
ហូត្ដើរពឺឹងដផអកនលើរពេះហ្តររ្់រពេះអាា ្់។ របាជ្ាររ្់នយើងរជឺាឧរករណ៍ដ៏ស្ថមញ្ា ដដលនយើងអាច
ររួលបា រឹកដើនោយការររយុរធររឆ្ាំង ឹងរពេះ្រារ់នយើង។ រើរើ នយើងរួរដត្រររ់ររងដើជាមរត្កររ្់នយើង
ឱយបា លអ។ ការ្នស្រង្ហា េះរាឺ ដត្មួយដភលត្ រ ុដ ត ជើវតិ្នពញនលញន ន្ចកតើ្ នស្រង្ហា េះរត្វូការនពលនវោយូរនៅ
កនុងជើវតិ្ររ្់នយើង។ នលើ្ ពើន េះនរៀត្ នយើងរួរដត្នធវើឱយរដូវកាលន ដាំណឹងលអ ា ការោាំដាំណឹងលអ ន រពេះររើ
្ទនៅកនុងដួងចតិ្ត។ នយើងរួរដត្យកកតើ្ ុរិ តន ការយកឈនេះ  ិង នោរពតមនរ្កកមមនៅកនុងជើវតិ្ររ្់នយើង។ 
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មេម ៀនទ៤ី មៅបបងបែក (Barak)  

យ ៉ូមវេ ១២:១-២១:៤៥ 

 

 

១.មរត្កររ្់អនកនជឿ (យ ូន្វ ១៣: ១-៣៣) 
 “ដត្ឯពូជអាំរូរនលវ ើ ន េះនោកម ូន្មិ បា ដចកមរដកដល់នរនរ ដបតិ្រពេះនយហូវា ជារពេះន ស្ថ្ ៍អុើរស្ថ    
ដអលររង់ជាមរដកររ្់នរនហើយ ដូចជានោកបា របារ់មក”(យ ូន្វ១៣:៣៣) 
មរត្ករត្ូវបា រររល់នៅឱយកុល្មព័ ធចាំ  ួ១១ រ ុដ ត កុល្មព័ ធនលវ ើម ិបា ររួលមរត្កររ្់ខ្លួ នរ នលើក
ដលងដត្ហវូង្ត្វ រើររជុាំជ   ិង រើវាលរពមទាំងរើរកងុជាំរកចាំ ួ ៦។ វាា  ័យថា រពេះបា រង្ហា ញពើចាំ ុចក
ណាត លររ្់ពួកនរ រួរដត្ថាវ យរឺជាការថាវ យរងាាំនៅកនុងជើវតិ្ររ្់ជ ជាត្អុិើរស្ថដអល។ 

    ររើ្ទររ ិ្ ័ររររ់រូរនៅកនុងរមពើរ្ញ្ញា ែមើ រត្ូវបា នរនៅថាជាពួក្ងឃនចញពើរពេះ (១នពរត្ុ្២:៩) ររើ
្ទររ ិ្ ័ររត្ូវបា ររទ ពរ នហើយរួរដត្ា រាំ លួខុ្្រត្ូវ្ាំខា ់ ពើនរពាេះពួកនរា មុខ្ត្ាំដណងរើរឺន្តច, ្
ងឈ  ិង រា្ស្រ្តររ្់រពេះ។ ពួកនររួរដត្រង្ហា ញពើភាពពតិ្ន  ររររ្់រពេះ នោយរង្ហា ញពើភាព្ុចរតិ្នស្ថម េះ
រត្ង់  ិង ភាពររ ិ្ ុរធ។ ដូនចនេះ ររើ្ទររ ិ្ ័រដដលា មរត្កអ្់កលបជា ិចា រួរដត្នផ្លត ត្នលើការថាវ យរងាាំរពេះ 
ពួកនររួរដត្ថាវ យរងាាំនោយពតិ្របាកដដល់រពេះជាាា ្់ នោយវញិ្ញា ណ  ិង ន្ចកតើពិត្។ 

២.ការអធសិ្ថឋ  ដ៏នស្ថម េះរត្ង់ររ្់កាដលរ (យ ូន្វ ១៤: ១-១៥) 
    តមរយៈកាដលរ កនុងអត្ថររន េះ នយើងអាចនរៀ ពើជើវតិ្ន ន្ចកតើជាំន ឿពតិ្មតងនរៀត្។ ដាំរូងរងអ្ ់ោត់្ជា
រុរ្នស្ថម េះរត្ង់។ 
នហតុ្អវើ? ពើនរពាេះោត់្នៅដត្រកាជាំន ឿ ដដដលដូចនពលដដលោត់្នៅន្ុើរអនងេត្នៅរ្ុកកាណា (៧)។ រាំ
ោត់្ា រាំ ុកចតិ្តថា“ររ្ិ នរើរពេះអ ុញ្ញា ត្វាពកួនររឺជាបាយររ្់នយើង”នចញពើរពេះរុណររ្់រពេះនោយ នធវើ
តមរពេះអាា ្់  ិង រពេះរ ទូលររ្់ររង់កាលពើ៤៥ឆ្ន ាំមុ ។ នហើយោត់្ក៏កាល យជារុរ្ន ការអធ ិ   ស្ថឋ   
(១១-១២។ យ ូន្វបា ្ង់ ររររ្់រពេះនោយស្ថៃ ត់្ន្ៃៀម នហើយកាដលរចង់បា មរត្កផ្លទ ល់ខ្លួ បា ន្នើ្ុាំ
យ ងខាល ាំង“(១៣)។នៅនពលដដលោត់្ន្នើ្ុាំភនាំអាណាកនោយជាំន ឿនដើមបើកា ់ការ់ពួកនរ នោយដួងចិត្តរារ 
ទរ ោត់្អាចកា ់ការ់ភនាំន េះបា ។ នយើងរួរដត្កាល យជារុរ្ន ការអធិស្ថឋ  ដ៏នស្ថម េះរត្ង់។ 

៣.ជាំន ឿររ្់ររសួ្ថរកាដលរ (យ ូន្វ ១៥: ១-២០) 
    នត្ើអវើនៅជាជាំន ឿររ្់កាដលរដដលជារាំរូន ជាំន ឿររ្់នយើង? 
ដាំរូង កាដលរា ជាំន ឿយ ងមុត្ាាំ កនុងការកា ់ការ់ភនាំនហររុ ។ ោត់្បា លេះរង់រកុមររួស្ថរររ្់ោត់្ នដើមបើ
នធវើវាពើនរពាេះ ោត់្ដងឹថាវធិើរជឺាផលូវវធិើដ៏រុងនរឿងរាំផុត្នៅកនុងនោកិយ។ ោត់្បា ររកា្ថា អនកដដលកា ់ការ់  
ោរយ ត់្-ន្នភើរ  ិង អាកស្ថជាកូ រ្ើររ្់ោត់្។ 
រើពើរ ោត់្បា រនងេើត្រកុមររសួ្ថរដដលា ជាំន ឿ។ ្ូមបើ ដត្កូ រ្ើររ្់ោត់្ក៏បារមភពើមរត្កររ្់ ងដដរ។ 
នហើយ ងន្នើ្ ុ ាំពរជ័យនៅកនុងអាពាហ៍ពពិាហ៍ររ្់ ង នរពាេះ ងធ្ល  ូវពរជ័យន មរត្ក។ រើរើ រពេះររើ្ ទ
 ិង ដាំណឹងលអរឺជាមរត្កររ្់នយើង។ ជាពិន្្រពេះរ ទូលររ្់ររង់រជឺាមរត្កររ្់នយើង នហើយការរនរមើ
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រកុមជាំ ុាំរឺជាមរត្កររ្់នយើង។ នយើងរត្ូវា រាំណងរបាថាន ចង់កាល យជាម ុ្សនស្ថម េះរត្ង់។ នយើងរួរដត្ោាំរោរ់
ពូជជាំន ឿ នដើមបើកាល យជាររួស្ថរដ៏អស្ថា រយមួយដូចកាដលរបា នធវើ។ 

៤.មរត្កន កុល្មព ័ធយ ូដ្រ (យ ូន្វ ១៦: ១-១០) 
    តមរយៈអត្ថររដដលរង្ហា ញពើរឹកដើមរត្ក នត្ើនយើងរត្ូវនរៀ អវើខ្លេះ? 
រើមួយ យ ូដ្របា ររលួរពេះពរ រពេះពរនៅស្ថថ  ្ួរ៌ រពេះពរន ររភពររភពពរជ័យន រកឹនោេះ ពរជ័យន ការ
ា នផទនពាេះ ដូចជានដើមរាំពាាំងជូរដដលោាំនៅដកបរាត់្រឹក ដដលរុពវរុរ្ទាំងអ្់បា ររួល (នោក.៤៩:
២៥) តមរយៈការហវកឹហវ ឺ ការរងរុកខជានរចើ ពួកនររត្ូវបា នររើដូចជាា្្ុរធ។ នយើងនៅកនុងរពេះររើ្ ទបា 
ររួល ូវការពិត្ន ពរររ្់យ ូដ្រ។ 

រើពើរ មរត្កដ៏្ាំខា ់រាំផុត្ដដលររើស្ថទ  ា  រឺរពលងឹបា ផ្លល ្់រតូរ ដដលរតរ់តមររូភាពររ្់រពេះអាា ្់។ 
ការររ្ិរធពរររ្់ Jabez “ ការនធវើឱយា ររពយ្មបត្ាិកា ់ដត្នរចើ ” ក៏រត្ូវបា រញ្ា រ់នោយនផ្លត ត្នលើការផ្លល ្់
រតូរជើវតិ្ររ្់ោត់្។ 

    រើរើនទេះរើនយើងា មរត្កដ៏អស្ថា រយក៏នោយ ដត្វា ឹងនកើត្នឡើងនោយនស្ថម េះរត្ង់ចាំនពាេះនរឿងតូ្ចតច។ ចាំនពាេះ
ការមិ រនណត ញពួកនរនចញ  ឹងជាត្រមុយន ការរាំផ្លល ញដដលរពេះបា រញ្ញា ឱយនដញពកួនរនចញ នោយនធវើ្
ស្រង្ហា ម។ រាំោរ់  ិងអាំនពើបារដដលា នៅកនុងនយើង រួរដត្រត្ូវបា រនណត ញនចញ។ នយើងរួរដត្រ ើករាយ ឹងមរត្ក
នៅស្ថថ  ្រ៌ួ នោយនធវើតមររមរូរ្់រពេះររើ្ ទ  ិង នោយមិ ធ្លល ក់ចូលកនុងការបាក់រឹកចិត្ត  ិង ភាព
រកអឺត្រករមកនុងការនររៀរនធៀរជាមួយអនកដនរ។  

៥.ការអធសិ្ថឋ  រូលអងវរ (យ ូន្វ ១៧: ១-១៨) 
    នត្ើរពឹត្តិការណ៍ពើរយ ង ខាងនរកាមរង្ហា ញយ ងដូចនមតចចាំនពាេះអនកដដលរូលអងវរ្ុាំរពេះរុណពើរពេះ? 
រើមួយ រពឹត្តិការណ៍ដដលកូ រ្ើរបាាំ ក់ររ្់នហសរូបាបា ន្នើ្ុាំមរត្កររ្់ពួកនរ នហើយពួកនរររួលរនរងៀ 
ពើស្ថរៈ្ាំខា ់ន រពេះរុណកនុងការអធសិ្ថឋ  នោយោម  លកខខ្ណឌ ។  ររររ្់រពេះរត្ូវបា កា ់ការ់នោយការ
ររូចអងវរ។ រពេះរុណន  ររដដលបា យងមកន េះ  ឹងរត្ូវចាក់នៅនលើម ុ្សដដលា ការនោរព។ ចតិ្ត
អាណិត្អា្ូររជឺាលកខណៈពនិ្្ររ្់ម ុ្សដដលរនងេើត្នឡើងវញិ។ 
រើពើរកុល្មព័ ធយ ូដ្រ បា កា ់ការ់ភនាំនហររុ នោយរត្ួ្ រតយនោយខ្លួ ឯង។ នទេះរើជា រពេះរុណដ៏្ាំខា ់
រត្ូវបា ផតល់ដល់នយើង ដូចដដលនយើងរួរដត្ដ្វងរកវាយ ងខាល ាំង ដត្នយើងដត្ស្ថា ល់ពើររភពន រពេះរុណ។ ការនរជើ
នរ ើ្ ររ្់រពេះរត្ូវបា រញ្ា រ់នោយនររើឆ ទៈ  ិង មុខ្ង្ហររញ្ញា ររ្់ពួកនរ។ កាលណានយើងរូល្ូមអវើមយួ 
នោយរូលអងវរដល់រពេះជាាា ្់នោយា ចិត្ានជឿ ន េះរពេះជាាា ្់ ឹងរាំនពញនយើងយ ងរររូិណ៌។ 

៦.កុល្មព ័ធដដលរត្វូដចកមត៌្ក (យ ូន្វ ១៨: ១-២៨) 
ពួក្ុើាម  បា ររួលចាំដណក ពើកុល្មព័ ធយូោ រឺកុល្មព័ ធស្ថរ់យូឡូ  កា ់ការ់ត្ាំរ ់នរនែលហមិ អុើស្ថេ ល់
កា ់ការ់ត្ាំរ ់្មុររខាងនជើងនៅរ្ុកកាលើនឡ។ 
    ររើស្ថទ  រជឺាពួកម ុ្សដដលា រពេះពរ រពេះបា ្នស្រង្ហា េះពើអាំនពើបារដ៏ដ្ នវរ  នហើយររួលយកជា
មរត្កររ្់រពេះជាាា ្់។ ដូនចនេះ រ ទ រ់ពើការ្នស្រង្ហា េះ នយើងរួរដត្រ្់នៅនដើមបើដចករ ាំដលកររ្់នយើង ដល់អនក
ជិត្ខាង។ ដូនចនេះ នយើងរួរដត្ា ន្ចកតើនោយការររករ  ិង នធវើជា្មររ ទ ល់។ 

  រើមួយ នយើងរួរដត្្ថតិ្នៅជារ់ ឹងរពេះររើ្ ទឱយបា លអ (យ ូ . ១៥:៥) អនកដដលោក់នយើងនៅកនុងរពេះររើ្ទ
មិ ដម ខ្្ុ ាំនរ ដត្រឺជារពេះររើ្ ទផ្លទ ល់ (យ ូ . ១៥: ៥)។ ឥឡូវ នយើងរួរររួលស្ថា ល់ភាពជាអនកដកឹ ាំររ្់   
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នោក។ រើពើរ នយើងរួរដត្នោរពតមរពេះរ ទូលររ្់ររង់ (យ ូ .១៥:៧)។ នពលនយើងនធវើតមរររមពើរនយើង
ររួលបា អាំណាច។ រើរើ នយើងរួរដត្ភលកសរ្ជាត្ិន ន្ចកតើរ្ឡាញ់ររ្់រពេះ(យ ូ .១៥:១១)។ ជើវតិ្នៅកនុង
រពេះររើ្ទា ន្ចកតើរ្ឡាញ់ររ្់រពេះអាា ្់។ នៅនពលនយើងា ន្ចកតើរ្ឡាញ់ នយើងអាចា ភាព
កាល ហ្វ នដើមបើររួលបា ពភិពនោកទាំងមូល  ិង អាចផតល់ ូវអវើដដលនយើងររលួបា នៅអនកដនរនរៀត្។ 

៧.អត្ថ ័យន ការដរងដចកមរត្ក (យ ូន្វ ១៩: ១-៥១) 
រ ទ រ់ពើការដរងដចកមរត្កនៅរ្ុកកាណា  នៅកុល្មព័ ធទាំងរបាាំពើរ នោយនរជើ្នរ ើ្ នរចើ នៅចាំនពាេះមុខ្
រពេះជាាា ្់ព ធ័កិចាទាំងអ្់បា រញ្ា រ់ (៥១)។ នយើងា អត្ថ ័យពើរយ ង កនុងការរញ្ា រ់ការដរងដចកមរត្
ក។ រើមួយ ភាពនស្ថម េះរត្ង់ន មរត្កបា នលចនចញមក។ ការតាំង្ញ្ញា ដាំរូងដដលរត្ូវបា ផតល់នោយអ័របាហ្វាំ
(នោកុរបត្ត ិ ១២: ១-៣)  ឹងរត្ូវបា ្នរមចជាយូរមកនហើយយ ងនស្ថម េះរត្ង់។ វាបា ររកា្ថា រពេះររ្់
នយើងរឺរពេះអាា ្់ដ៏នស្ថម េះរត្ង់។ 
រ ទ រ់វានធវើឱយនយើងរិត្ថា មរត្កររ្់នយើងនៅកនុងរពេះររើ្ ទ។ រ ទ រ់ពើនយើងបា កាល យជាស្ថន រពេះហ្ថែមើ នយើង
បា ររលួន្ចកតើ្  ាថា”អាំនណាយររ្់ខ្្ុ ាំ” “រង្ហវ  ់ររ្់ខ្្ុ ាំ “ ិង”ការតាំងលាំនៅររ្់ខ្្ុ ាំ”។ ចុងនរកាយន េះ
រង្ហា ញពើ រររពេះថាជាន្ចកាើ្ុចរតិ្ ន្ចកតើ្ុខ្ស្ថ ត  ិង ការរររ់ររងនៅនលើ។ នយើងបា ររួលការ្នស្រង្ហា េះ
បា អេះអាងថា ា រពេះពរដ៏រររូិរ (នអនភ្ូរ ១: ៣) រួរដត្ទមទរ ូវរពេះពរន  ររររ្់រពេះ។ 

៨.ការរកន ើញរ មន រើរកងុ (យ ូន្វ ២០: ១-៩) 
នរកាយពើបា រររល់មត៌្កដល់កុល្មព័ ធទាំង១២ រចួមករពេះបា រញ្ញា ថា ពួកនរ ឹងតាំងរើជាំរកជាយរកងុរឺកា
លើនឡ នកនដ្ រកុង្ុើដរម ោរយ ត់្-នអើបា បាស្ថ  បាស្ថល ្រុរចាំ  ួ៦ នៅកណាត លពួកនរដដលា 
រាំ ក់រាំ ងនៅកណាត លរពេះ។ នរកាមការរររ់ររងររ្់ពកួនលវ ើម ុ្សដដលមិ ា នចត្ រួរដត្រត្ូវបា នោេះ
រស្ថយ។ 
ររ្ិ នរើពួកនរជាររើស្ថទ  ដដលបា នកើត្ជាែមើ ពួកនរម ិអាចរររពឹត្ាអាំនពើបារនោយនចត្ បា នរ ពើនរពាេះរពេះ
បា នរ ើ្ តាំងពួកនរ។ នៅនពលដដលនយើងបា ដួលនៅនលើដើនោយស្ថរដត្ចាំណុចនខ្ាយររ្់នយើង វធិើដត្មួយ
រត់្ដដលនយើងអាចនងើរនចញពើកដ លងន េះ រឺរពេះនយ  ្ូវវររើ្ទដដលជារ មដត្មួយរត់្ររ្់នយើង។ ា ដត្ការ
្ុរត្ររ្់រពេះររើ្ទដត្មួយរត់្ ដដលអាចរ ាំនោេះបារររ្់ខ្្ុ ាំ ទាំងផលូវអារមមណ៍ ន្ចកតើរ ងរបាថាន ន បារររ្់
ររង់ររលួស្ថា ល់នយើងថាជាម ុ្សោម  បារជានរៀងរហូត្នរ (នហនរពើរ១០:១២-១៨)។ នយើងរួរដត្ស្ថត ររាំ ក់
រាំ ងដដលដរកបាក់ររ្់នយើងនឡើងវញិ នោយរត់្ចូលកនុងរពេះររើ្ ទ។ 

៩.ការ្រាកពើការទាំងអ្់ (យ ូន្វ ២១: ១-៤៥) 
    អត្ថររន េះរង្ហា ញថា រ ទ រ់ពើរររល់ដើដល់កុល្មព័ ធទាំង១២ ឥឡូវន េះ ោត់្បា ចាត់្ដចងរឹកដើលាំអតិ្ឱយ
ដល់ពួកនលវ ើ(៤១) ។ នទេះរើកុល្មព័ ធនលវ ើ ជាកុល្មព័ ធពិន្្មួយ ដដលមិ ា មត៌្កក៏នោយ ក៏ពួកនរ
រត្ូវបា នរផតល់ជូ ររមកនដើមបើថាវ យរងាាំរពេះយ ងលអ នរពាេះអុើរស្ថដអលរត្ូវបា នរនៅថា ជាររជារាស្រ្តដដលរួរ
ដត្ថាវ យរងាាំរពេះ(៤៤)។ នៅនពលដដលររើ្ទររ ិ្ ័រា ការថាវ យរងាាំជាជើវតិ្ចាំកណាត លន ជើវតិ្ ន្ចកតើ្ រាក 
ដ៏ពិត្ា នៅកនុងពួកនរ។ នទេះរើជាររជារាស្រ្តដ្វងខ្ាំរកការ្រាកនៅរររ់រើកដ លងក៏នោយ ដត្នយើងចង់ដ្វង
រកការ្រាកពើស្ថថ  ្ួរ៌មិ ដម ពើដផ ដើន េះនរ។ នយើងចង់ដ្វងរក ការ្ាំរាកពើខាងនលើ នហើយវា ឹងរ ើក្ុេះ 
ស្ថយដល់រកុមររសួ្ថរ ការង្ហរ  ិង ្ងាមជាត្។ិ ដូនចនេះ ការថាវ យរងាាំនោយនស្ថម េះរត្ង់ រឺជាអាែ៌កាំបាាំងនដើមបើ
រ ើករាយ ឹងការ្រាកដ៏ពិត្របាកដ។ នយើងរួរដត្ពិ តិ្យនឡើងវញិ ូវជើវតិ្ររ្់នយើង នដើមបើររួលបា ការ្រាក
ពិត្របាកដ នោយការស្ថត រការ្រាកពតិ្នឡើងវញិ។ 
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មេម ៀនទ៥ី មៅថ្វេ យបងគ ំ(Habad)   

យ៉ូមវេ ២២:១-៣៣ 

 

 
១.ភាពចាាំបាច់ន ការនផ្លត ត្ខាងវញិ្ញា ណ (យ ូន្វ ២២: ១-៣៤) 
នៅនដើម្ម័យន ពកួរូនរ  កុល្មព័ ធកាឌ់  ិង អាំរូរា ណាមួយចាំនហៀង បា ររួលមត៌្កនៅភារខាងនកើត្ 
រត្ូវបា រររល់មកវញិនោយនោកយ ូន្វ រ ទ រ់ពើោត់្បា នធវើឱយរបាកដថា ពួកនរា ជាំន ឿចាំនពាេះការនកាត្
ខាល ចដល់រពេះអាា ្់ នហើយក៏បា ររទ ពរដល់ពួកនរ (៥-៦)។ រ ុដ ត មុ នពលពួកនរឆលងរន លយរ័ោ ់ ពួកនរ
បា  ាំមក ូវការយល់រចលាំន កុល្មព័ ធទាំង១០ នោយបា ្ង់អា្ ន ្មររ ទ ល់ ដដលនរនៅថា Eth 
(រពេះនយហូវា ជារពេះ)។ វាហ្វក់ដូចជារត្ូវបា រង្ហា ញភ្តុតង ដដលពកួនរបា ចាកនចញពើការនកាត្ខាល ចដល់
រពេះអាា ្់។ នៅនពលដដលពួកនររពួយបារមភពើកូ នៅររ្់ពួកនរ អាចចាកនចញពើការភ័យនកាត្ខាល ចដល់រពេះ
អាា ្់ រត្ូវបា រង្ហា ញនៅចាំនពាេះរពេះ ន េះរញ្ញា ន េះរត្ូវបា នោេះរស្ថយ (២៤-២៩)។ រកមុជាំ ុាំរត្ូវការនផ្លត ត្
ខាងវញិ្ញា ណ នដើមបើរ្ឡាញ់រពេះ  ិង រកាការនកាត្ខាល ចដល់រពេះអាា ្់។ នរើោម  ជាំន ឿ នរ វានធវើឱយររើ្ទររ ិ្
រ័រ  ិង រកុមជាំ ុាំបាត់្រង់ជើវតិ្។ នោយមិ ដ្វងរកភាពររ ិ្ ុរធ  ិង ន្ចកតើ្ុខ្ស្ថ ត ោម   រណាាន ក់អាចនមើល
ន ើញរពេះអាា ្់បា នរ(នហនរពើរ១២:១៤)។ នយើងរួរដត្ររឹងដររងនដើមបើឱយរកុមររួស្ថរ  ិង រកុមជាំ ុាំររ្់
នយើងនផ្លត ត្ខាងវញិ្ញា ណនោយនស្ថម េះរត្ង់។ 
 
២.វធិើនដើមបើរការពេះពរ (យ ូន្វ ២៣: ១-១១) 
យ ូន្វជាអនករញ្ា រ់នរ្កកមមររ្់ម ូន្ បា រពា អុើរស្ថដអលថា ររ្ិ នរើនៅនពលអ រត្អុើរស្ថដអល
រកាជាំន ឿន ការនកាត្ខាល ចរពេះ ពួកនរ ងឹររលួបា ពរ ដត្នរើមិ ដូនចនេះនរ ពួកនរ ឹងរត្ូវរណាត ស្ថ។ ោត់្បា 
រ ាំលឹករកិត្យវ ័ិយនៅនចារយិកថាជាំពូក២៨។ នៅនពលពកួនរកា ់តមរកឹត្យវ ័ិយររ្់នោកម ូន្ នហើយ
ររត្ិរត្តិតមនោយមិ ង្ហកនៅខាងស្ថត ាំ ឬ ខាងនឆវង នហើយមិ ថាវ យររូរពេះ ន េះពួកនរ ឹងររួលពរ (៦-៨)។ 
ដូចដដលរពេះបា ជួយពួកនរ អាំណាចដដលនធវើឱយម ុ្សាន ក់អាចររ់រល់ ឹង្រត្ូវមួយពា ់ ក់។ នទេះរើនយើង
នខ្ាយ ខ្វេះខាត្ ដត្នពលនយើងពាយមនៅជារ់ ងឹរពេះររើ្ទនោយនស្ថម េះរត្ង់ ម ុ្សាន ក់អាចររ់ទល់ ឹង
រុរ្មួយពា ់ ក់បា ។ នយើងរួររ ើករាយ ងឹពរជ័យន េះ នោយនបាេះរង់នចាលដួងចតិ្តដដលពងឹដផអកនលើខ្លួ 
នយើង នហើយស្ថត រ់តមរពេះអាា ្់នោយអ្់ពើចិត្ត។ 
 
៣.ចូរស្ថត រ់ការរពា  (យ ូន្វ ២៣: ១២-១៦) 
នទេះរើជានយើងរ ើករាយ ងឹការ្រាកពើរររ់កដ លងទាំងអ្់ នោយោម  ការនកាត្ខាល ចដល់រពេះនយហូវា  ររ្ិ  
នរើនយើងរនរមើរពេះដនរ លរធផល ឹងដូចជាពាកយចុងនរកាយដដលយ ូន្វបា ផ្លត ាំដល់ពួកនរ។ ររូពតិ្របាកដមិ 
 ិយយពាកយលអនរ ដត្ផតល់ការរពា   ិង ការនជឿជាក់ (១៦)។ ការរពា ន េះរួររត្ូវអ ុវត្តចាំនពាេះររើ្ ទររ ិ  
្័រ។ 
ររ្ិ នរើនយើងមិ ពាយមនៅជារ់ ឹងរពេះររើ្ ទនរ ោម  ដផលណាអាចរនងេើត្ផលបា នរ នហើយោត់្អាចរត្ូវ
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បា កាត់្ផ្លត ច់នោយរពេះ(យ ូហ្វ ១៥:១-៥)។ វាជាការ្ាំខា ់ណា្់ ដដលនយើងា ការធ្ល អេះអាងថា ា 
ការនរជើ្នរ ើ្ នៅកនុងចតិ្តររ្់នយើង។ រ ុដ ត នយើងរត្ូវការរចិត្តដដលនយើងអាច្ាំនរចការ្នស្រង្ហា េះររ្់នយើង
នោយការនកាត្ខាល ច  ិង ញារ់ញ័រពើនរពាេះរពេះររ្់នយើងរង់នៅ នហើយផតល់ន្ចកតើ្នស្រង្ហា េះ  ិង ន្ចកតើ្ ងឃមឹ
ដ៏រ្់។ នយើងរួរដត្នឆលើយត្រនៅ ឹងការរពា ន េះភាល មៗ។ 
 
៤.ជាំន ឿររ្់ម ុ្សាន ក់ (យ ូន្វ ២៤: ១-១៨) 
យ ូន្វជាំពូក២៣ រឺជាន្ចកតើអធិរាយដល់អនកដឹក ាំអុើរស្ថដអលនោយយ ូន្វជាំពូក២៤ រជឺាន្ចកាើអធរិាយ
ោររ្់យ ូន្វដល់ររជារាស្រ្តទាំងអ្់។ ការនលើកនឡើងមតងនហើយមតងនរៀត្ ពើររធ្ល ររន េះ ា  ័យថាជា
ការ្ងេត់្ធៃ ់នលើនរឿង្ាំខា ់ៗ។ ការតាំង្ញ្ញា ដដលនកើត្នចញពើអារបាហ្វាំរត្ូវបា ្នរមចជាស្ថថ ពរ(២-១០)
។ ររជារាស្រ្ត ចារ់  ិង រឹកដើរត្ូវបា ររទ ដល់ពួកនរ មកពើរពេះដត្រ ុនណាណ េះ ពើនរពាេះររង់ជាជាំ យួ (នោក 
៣:១៥, ១២:១-៣)។ រ ុដ ត វាពិត្ជាអស្ថា រយណា្់ ដដលន្ចកតើ្ ញ្ញា ដ៏អស្ថា រយន េះ រត្វូបា រាំនពញនោយការ
ស្ថត រ់តមររ្់រកមុររួស្ថរមយួ។ ការររកា្ររ្់យ ូន្វនៅ (ខ្១៥) រង្ហា ញពើវធិើស្ថស្រ្ត នដើមបើ្ នរមចន្ច
កតើ្ញ្ញា ។ នៅនពលនយើងរកាជាំន ឿន ការនកាត្ខាល ចដល់រពេះអាា ្់ ន េះវាជាវធិើនដើមបើនរបា្អនកឯនរៀត្ ឱយរ្់
នឡើងវញិ។ នយើងរួររកាជាំន ឿន ការនកាត្ខាល ចរពេះអាា ្់នោយនស្ថម េះរត្ង់។ 
 
៥.រពេះជាាា ្់ររចណឌ័  (យ ូន្វ ២៤: ១៩-៣៣) 
តមរយៈការអធិរាយររ្់យ ូន្វ ្ម័យកាលន ការនឆេះឆលួនកើត្នឡើង។ ពកួនរបា អ ុវត្តការ្ ាន េះ
នោយនស្ថម េះរត្ង់(៣១)នយងនៅតមន្ចកាើអធរិាយររ្់ោត់្ ពួកនរបា ស្ថរភាពថា នយើង ឹងរនរមើដត្រពេះ
នយហូវា រ ុនណាណ េះ(១៨)។ មា ងវញិនរៀត្ យ ូន្វចង់នអាយការនឆេះឆលួន េះ បា រការុកនោយការរពា ររ្់
ោត់្។ នត្ើនយើងអាចរនរមើរពេះយ ងរត្ឹមរត្ូវនោយរនរៀរណា? 
ដាំរូងនយើងរួរដករពេះដនរនចញពើចិត្តររ្់នយើង (២៣)។ រើ២ នយើងរួរស្ថត រ់្ាំនលងររ្់រពេះ នហើយនធវើតម
(២៤)។ រើរើ នយើងរួរដត្នដើរតមរពេះអាា ្់ទាំងរ្ុង(៣១)។ វធិើនដើមបើរ ើករាយ ឹងការនឆេះឆលួ ន នពលរ
នណាត េះអា្ ន នៅកនុងភាពរុងនរឿង ភាពរចរូករចរល់  ិង ភាពងងតឹ្នោយស្ថរនយើងា ដត្រូររពេះជានរចើ ។ 
នយើងរួរដត្រ ើករាយ ឹងន្ចកតើរ្ឡាញ់ររ្់រពេះ ដដលរ្ឡាញ់នោយចិត្តា ការររចណឌ័ ។ នយើងរួរដត្រ្់នៅ
កនុងរពេះរ ទូលររ្់រពេះ ដូចនោកម ូន្បា ្េរ់្េល់ ឹងន្ចកតើរ្ឡាញ់ររ្់រពេះជាាា ្់ នៅនរៀងរាល់រពឹក
(រាំ ុក.៩០:១៤)។ នយើងរួរដត្រ ើករាយ ឹងន្ចកាើរ្ឡាញ់ដ៏នលើ្លរ់ នោយរ ាំពឹងរិត្អាំពើរណាា ាំររ្់រពេះ ដូច
ជារកសើនរករយករកឹដមនចញពើផ្លេ ។ 
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ខ្រមពើរររវត្តសិ្ថស្រ្តន ការនរបា្នោេះ - យ ូន្វ (២១) 

១. វធិើនដើមបើនធវើតមរពេះ (យ ូន្វ ១: ៨)  “កុាំឱយរមពើររកិត្យវ ័ិយន េះនភលចបាត់្ពើាត់្ឯងនឡើយ ររឺត្ូវឱយ
 ឹកជញ្ា ឹងទាំងយរ់ ទាំងនែៃវញិ នដើមបើឱយបា កា ់ នហើយរររពឹត្តតមអ្់ទាំងន្ចកាើ ដដលកត់្រុកកនុង
រមពើរន េះឯង ដបតិ្រយឺ ងន េះដដលឯង ឹងបា នកើត្ការនៅរររ់ទាំងផលូវឯង នហើយ ឹងបា ចាំនរ ើ នឡើង
ផង”។ 

២. ដាំណឹងលអដដលរា ហ្វរបា ររលួ (យ ូន្វ ២:១១) “កាលនយើងខ្្ុ ាំបា ឮ ន េះចិត្តនយើងខ្្ុ ាំបា រលត់្
នៅភាល ម ោម  វញិ្ញា ណនៅកនុងម ុ្សណានរៀត្នស្ថេះ នោយនរពាេះអនករាល់ោន  ដបតិ្រពេះនយហូវា  ជារពេះ
ន អនករាល់ោន  ររង់ជារពេះនលើស្ថថ  ្ួរ៌ នហើយជារពេះនលើដផ ដើផង”។ 

៣.ការអស្ថា រយដញករកឹរន លយរ័ោ ់ (យ ូន្វ ៣:១៧)  ” ឯពួក្ងឃ ដដលដ្ងហរឹន ន្ចកាើ្ ញ្ញា
ផងរពេះនយហូវា  នរក៏ឈរ ឹង នៅដើ្ៃួត្ បាត្រន លយរ័ោ ់ នហើយស្ថ្ ៍អុើរស្ថដអលទាំងអ្់ោន  ក៏
ឆលងនៅនៅដើ្ៃួត្ដដរ ទល់ដត្ពួកនរទាំងអ្់បា ឆលងផុត្ពើរន លនៅ ”។ 

៤. ែមរ ាំលកឹពើជ័យជាំ េះនពញនលញ (យ ូន្វ ៤:២៤) “នដើមបើឱយរររ់ទាំងស្ថ្ ៍នៅដផ ដើបា ដឹងថា 
រពេះហ្តន រពេះនយហូវា ា រពេះនចស្ថា  ររនយជ ៍ឱយឯងរាល់ោន បា នកាត្ខាល ចដល់រពេះនយហូវា  ជារពេះ
ន ឯង ជាដរារត្នៅ”។ 

៥. ការររយុរធដដលនយើងអាចយកឈនេះបា  (យ ូន្វ ៥:១៥)  ” អនកដដលជាកាំពូលនលើពួកពលផងរពេះ
នយហូវា  ក៏របារ់ថា ចូរនោេះដ្បកនជើងនចញនៅ ដបតិ្កដ លងដដលឈរនៅន េះ ជាកដ លងររ ិ្ ុរធ រចួយ ូ
ន្វក៏នធវើតមដូនចាន េះ”។ 

៦. នោលការណ៍ន ជ័យជាំ េះខាងវញិ្ញា ណ (យ ូន្វ ៦: ៨-៩) “លុេះកាលយ ូន្វបា របារ់ដល់ពួកជ រចួ
អ្់នហើយ ន េះ្ងឃទាំង៧ ដដលកា ់ដរត្ដ្នងនចៀមទាំង៧ នៅចាំនពាេះរពេះនយហូវា  ក៏នដើរនៅទាំងផលុ ាំ
រនណាើ រ រចួហរឹន ន្ចកាើ្ ញ្ញា ផងរពេះនយហូវា ក៏តមនរនៅឯពួកដដលកា ់នររឿង្ស្រស្ថត វុធ នរនដើរ
ខាងមុខ្ពួក្ងឃដដលផលុ ាំដរត្ ក៏ា ពួកអនកនដើរខាងនរកាយហរឹដដរ ពួក្ងឃនដើរនៅទាំងផលុ ាំដរត្រនណាើ រ” 

៧. នជៀ្វាងពើការរាំផ្លល ញ (យ ូន្វ ៧: ១)  “រ ុដ តពួកកូ នៅអុើរស្ថដអលបា រររពឹត្តរ ាំលងចាំនពាេះររ្់
ដដល្ាំរារ់រាំផ្លល ញវញិ ដបតិ្ា នអកា ជាកូ នកើមើ ដដលនកើមើជាកូ ស្ថរ់ឌើ ៗ ជាកូ ន្រា ្ កនុងពូជ
អាំរូរយូោ ោត់្បា យកររ្់ខ្លេះដដលរត្ូវរាំផ្លល ញ នហើយន្ចកាើខ្ាល់ន រពេះនយហូវា ក៏ឆលួនឡើង ទ្់
 ឹងពួកកូ នៅអុើរស្ថដអល ”។ 

៨.រពេះរុណ្ាំរារ់ការស្ថត រជ័យជាំ េះនឡើងវញិ (យ ូន្វ ៨: ១) ” រពេះនយហូវា ររង់ា រ ទូល ឹងយ ូន្វ
ថា កុាំឱយខាល ចនឡើយ ក៏កុាំឱយរ្យុត្ចិត្តដដរ ចូរនរកាកនឡើង  ាំយកពួកដដលែនឹកចាាំងទាំងអ្់ នៅជា
មួយ ឹងឯង នឡើងនៅឯរកុងនអយចុេះ នមើល អញបា រររល់ន្ាចរកុងនអយ រពមទាំងពួករាស្រ្ត  ងឹរើ
រកុង នហើយ ឹងរ្ុកររ្់ន្ាចន េះ មកកនុងកណាា រ់នដឯងនហើយ”។ 
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៩.រពេះអាា ្់ជាអនកររទ ន្ចកតើនមតត ករុណា (យ ូន្វ ៩:២៧) “នៅនែៃន េះឯង យ ូន្វបា ដាំរូវនរឱយ
នធវើជាពួកអនកការ់ឧ្ នហើយដរករឹកដល់ពួកជាំ ុាំ  ឹង្ាំរារ់អា្ ន រពេះនយហូវា  នៅរររ់កដ លងណា
ដដលររង់្ពវរពេះហឫរ័យចង់នរ ើ្  ដរារដល់្ពវនែៃន េះ”។ 

១០.កតើ្ ុរ ិតនៅកា ់មរត្ក (យ ូន្វ ១១:១៥)  “ឯន្ចកាើដដលរពេះនយហូវា បា រង្ហា រ់មកនោកម ូន្ 
ជាអនករាំនរ ើររង់ ន េះនោកម ូន្ក៏រង្ហា រ់ដល់យ ូន្វដដរ នហើយយ ូន្វក៏នធវើតមដូនចាន េះ នោកមិ បា នវៀរ
រង់ចាំនពាេះអវើ ៗ កនុងរររ់ទាំងន្ចកាើ ដដលរពេះនយហូវា ររង់បា រង្ហា រ់ដល់នោកម ូន្នឡើយ ។” 

១១.ការកា ់ការ់រកឹដើខាងវញិ្ញា ណ (យ ូន្វ ១២:១៦)  “ន្ាចរកុងា នកោ១ ន្ាចរកុងនរត្-ដអល១” 
 

១២.មរត្កររើស្ថទ   (យ ូន្វ ១៣:៣៣)  “ដត្ឯពូជអាំរូរនលវ ើ ន េះនោកម ូន្មិ បា ដចកមរដកដល់
នរនរ ដបតិ្រពេះនយហូវា ជារពេះន ស្ថ្ ៍អុើរស្ថដអល ររង់ជាមរដកររ្់នរនហើយ ដូចជានោកបា 
របារ់មក”។ 

១៣. ជាំន ឿររ្់ររសួ្ថរកាដលរ (យ ូន្វ ១៥: ១៣-១៤) ” យ ូន្វក៏ដចកឱយដល់កាដលរ ជាកូ នយភូ
ន  ា ១ចាំដណក ជាមួយ ឹងពួកកូ នៅយូោដដរ តមដដលរពេះនយហូវា បា រង្ហា រ់មក រឺោរយ ត់្-
នអើបា ដដលជារកុងនហររុ  ( ឯនអើបាន េះជាឪពុកអ័ណាក់ )កាដលរក៏រនណា ញកូ ររ្់អ័ណាក់៣
 ក់នចញ រនឺ្ស្ថយ១ អ័ហុើា  ១  ឹងតលា យ១ ្ុរធដត្ជាកូ អ័ណាក់”។ 

១៤.  មរត្កន កុល្មព័ ធយ ូដ្រ (យ ូន្វ ១៦: ៤) “ដូនចនេះពួកកូ នៅយ ូដ្រ រពឺួកា   ន្  ឹងពួក
នអរបាអិមបា មរដកររ្់នរនហើយ ។” 

១៥.លខិ្តិ្នដើមបើទមទរឥត្ឈរ់ឈរ (យ ូន្វ ១៧:១៣)  “ដត្កាលពួកកូ នៅអុើរស្ថដអលបា ា កាំ
ឡាាំងនឡើង ន េះក៏រងខាំឱយពួកស្ថ្ ៍កាណា ន េះនធវើការរាំនរ ើខ្លួ  ឥត្បា រនណា ញនរអ្់រលើងនរ។” 

១៦.កុល្មព ័ធដដលដចករ ាំដលកកមម្ រិធរិរ្់ពកួនរ (យ ូន្វ ១៨: ៨) “ពួកអនកន េះក៏នរៀរចាំនចញនៅ 
នោយររលួរង្ហា រ់យ ូន្វ នដើមបើនៅ្រន្រកាំណត់្រ្ុក រឺនោករង្ហា រ់ថា ចូរនដើរចុេះនឡើងកនុងរ្កុ 
នហើយ្រន្រកាំណត់្្ាំោល់ រចួរត្ឡរ់មកឯអញវញិ ន េះអញ ឹងនបាេះនឆ្ន ត្ឱយឯងរាល់ោន ចារ់ រត្ង់
្ើឡូរន េះ នៅចាំនពាេះរពេះនយហូវា ”។ 

១៧. ការស្ថា រនឡើងវញិ (យ ូន្វ ២០: ៩) “ន េះនហើយជារើរកុងទាំងអាំបាលា   ដដលបា តាំងនឡើង្ាំ
រារ់ដល់ពួកកូ នៅអុើរស្ថដអល  ងឹពួកអនកររនរ្នរត ដដលស្ថន ក់នៅជាមួយ ឹងនរ នដើមបើឱយអនកណា
ដដល្ាំឡារ់នរ មិ ររករនោយចិត្តរ ង បា រត់្នៅរជកអារ្័យនៅរើន េះ ឥត្ស្ថល រ់នោយនដន អនក
ដដល្ង្ឹក ឹងឈាម ទល់ដត្បា ឈរនៅមុខ្ពួកជាំ ុាំឱយជាំ ុាំជាំរេះនហើយ ”។ 

១៨.ការ្ាំរាកដដលនចញពើរររ់រើកដ លង  (យ ូន្វ ២១:៤៤) “រចួរពេះនយហូវា ក៏នរបា្ឱយនរា ន្ចកាើ
រស្ថករស្ថ តនៅព័រធជុាំវញិ តមរររ់ទាំងន្ចកាើ ដដលររង់បា ្បែ ឹងពួកឰយុនកានរ ោម  ពួកខាម ាំង
្រត្ូវណាមួយអាចឈរនៅមុខ្នរបា នឡើយ ពើនរពាេះរពេះនយហូវា បា រររល់ទាំងអ្់ មកកនុង
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កណាា រ់នដនរនហើយឯអ្់ទាំងន្ចកាើលអដដលរពេះនយហូវា បា ា រ ទូល្ ាដល់ពួកវងសអុើរស្ថដអ
ល ន េះបា ្ាំនរចរររ់ជាំពូក ឥត្ា ខ្វេះណាមួយនឡើយ”។ 

១៩.ស្ថរៈ្ាំខា ់ន ភាពត ត្ងឹខាងវញិ្ញា ណ (យ ូន្វ ២២: ៥) “រ ុដ តរត្ូវររយត័្ឱយអ្់ពើចិត្ត ងឹ
រររពឹត្តតមរញ្ាត្ត នហើយ ឹងរកិត្យវ ័ិយ ដដលនោកម ូន្ ជាអនករាំនរ ើន រពេះនយហូវា  បា រង្ហា រ់មកឯង 
នដើមបើ ឹងរ្ឡាញ់ដល់រពេះនយហូវា  ជារពេះន ឯង ទាំងនដើរតមរររ់ទាំងផលូវររ្់ររង់ នហើយកា ់តម
រញ្ាត្តររង់ទាំងរ ុ ម   រពមទាំងនតងររង់ជារ់ នហើយរាំនរ ើររង់អ្់ពើចិត្ត អ្់ពើរពលឹងឯង”។ 

២០.ចូរស្ថត រ់ការរពា  (យ ូន្វ ២៣:១៦)  “រឺនរើឯងរាល់ោន រ ាំលងន្ចកាើ្ ញ្ញា ផងរពេះនយហូវា  ជា
រពេះន ឯង ដដលររង់បា រង្ហា រ់មក នហើយនៅនោរពររត្រិត្តរិការថាវ យរងាាំដល់រពេះដនរ ន េះន្ចកាើ
ខ្ាល់ន រពេះនយហូវា  ឹងកាត់្នឡើងទ្់ ឹងឯង នហើយឯងរាល់ោន  ឹងរត្ូវវ ិ្បាត់្នៅជាឆ្រ់ពើរ្ុក
លអ ដដលររង់បា ររទ មកឯង ។” 

២១.រពេះររចណឌ័  (យ ូន្វ ២៤:៣១)  “ឯស្ថ្ ៍អុើរស្ថដអលនរបា នោរពររត្ិរត្តដិល់រពេះនយហូវា  
រររ់១ជើវតិ្ររ្់យ ូន្វ  ឹងជើវតិ្ររ្់ពួកចា្់រុាំ ដដលរ្់នៅនរកាយនោក ជាពួកអនកបា ស្ថា ល់អ្់
ទាំងការដដលរពេះនយហូវា បា នធវើ្ាំរារ់ពួកអុើរស្ថដអល ។” 

 
 
 


