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អារមភកថា 

នៅនពលខញុំចាប់នផតើមពនធកិចចរបស់ខញុំនៅកនុងវស័ិយនបសកកមមនៅរបនទសកមពុ
ជាខញុំចង់នបាោះពុមពនសៀវនៅណដលបានណកទរមង់សរាប់រពោះវហិារកមពុជា។ប ុណនតអស់រ
យៈនពល ១៥ឆ្ន ំន ើយណដលខញុំបានរងចំាការផតល់នសៀវនៅរបស់ចនកាលីនវនី
(JohnCalvin)ណដលជាជីវតិពិតរបស់រគីសទបរស័ិទណដលបានបកណរបជាភាស្ថណខមរ
ពីនររោះខលឹមស្ថរទំងន ោះបង្ហា ញពីទិសនៅណកទរមង់កនុងជីវតិរគិស្ថទ ន។នលើសពីននោះ
នៅនទៀតខញុំបានអនុវតតការបនរងៀននៅកនុងនសៀវនៅរទឹសតីកំណែទរមង់គឺការស្ថឋ រ
ន ើងវញិនូវរបូឆលុោះរបស់រពោះនិងនសចកតីជំននឿនិងបាននចញផាយនៅថ្ងងទី ០៣ ណខ 
០៣ ឆ្ន ំ ២០១៩។ 

នៅកនុងនពលនវលាដ៏ធ្ងន់ធ្ងរថ្ន(covid19)នទោះបីជារគប់ការផាយដំែឹងលអ
រតូវបានានកំែត់យ ងពិតរបាកដក៏នោយនសៀវនៅននោះនធ្វើឱ្យនយើងនមើលនឃើញ
ពិភពនលាកនៅកនុងវស័ិយពនធកិចច។ជាពិនសសខញុំសូមសរនសើរដនមកើងដល់រពោះសរាប់
(CEMFសីុអីុមីមនអស)ផាយដំែឹងលអបានឲ្យនលាកអ ុនកកកោបានទទួលបាន
ការង្ហរដ៏ានតថ្មលនៅកនុងរាលំបាកននោះ។ខញុំរកីរាយណដលបានរកនឃើញអនកបកណរបដ៏
លអាន ក់ន ើយនោយគិតថាវាានឥទធិពលនលើវស័ិយពនធកិចចនៅកមពុជា។រទឹសតីពួក
កំណែទរមង់និងជំននឿរបស់នគរតូវបានបនងកើតន ើងនោយចល យ ងចាស់។ជា
បនតនទៀត(CEMFសីុអីុមីមនអស)ានណផនការនបាោះពុមភផាយនសៀវនៅកំណែទរមង់ជា
ភាស្ថណខមរ។ខញុំសូមអធិ្ស្ថឌ នថាអនកណដលបានអាននសៀវនៅននោះនឹងរតូវរកនឃើញការ
ពិតដ៏អស្ថច រយន ើយអនុវតតវានៅកនុងជីវតិរបស់នគនដើមបីនលើកតនមកើងសិររីងុនរឿងរបស់
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រពោះជាាច ស់ចំនរោះការផាយដំែឹងលអនៅកមពុជា ១៤០០០ភូមិ ជាមួយនឹងដំែឹង
លអដល់ពួកនគ។ 

ថ្ងងទី ៤ ណខនមស្ថឆ្ន ំ ២០២១ 

នៅកនុងរពោះរគីសទ 

បែឍិ ត វា យយ ង់យ ុនរបធាន CRFI 
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Note:The Khmer version  was translated   out of English verson  translated by 
Henry J. Van Andel from French and Latin on 1952. 
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ជពូំកទ ី១ 

 ការគោរពរបតបិតតគិដាយបន្ទា បខ្លួនការរាបា់មពតិរបស់រពះររសីា 

 

I.  បទរមពីររឺជាការដឹកន្ទនំនជីវតិ 
1. នាលនៅថ្នជីវតិងមីគឺថាបុរាបុរតីរបស់រពោះបង្ហា ញបទនភលងនិងភាព
សុខដុមរម នៅកនុងការរបរពឹតឋរបស់ពួកនគ។ នតើបទនភលងអវី? ចនរមៀងថ្នរពោះយុតតិធ្
ម៌។ នតើភាពសុខដុមរម អវី?ភាពសុខដុមរវាងភាពសុចរតិរបស់រពោះជាាច ស់និងការ
នារពរបតិបតតិរបស់នយើង។របសិននបើនយើងនដើរាមរកិតយវន័ិយរបស់រពោះនយើងអាច
កាល យជាកូនរបស់រពោះវរបិាបាន។បញ្ញដ តតិរបស់រពោះាននៅកនុងថាមពលថ្នជីវតិងមី
ណដលរបូភាពរបស់រទង់រតូវបានស្ថត រន ើងវញិនៅកនុងនយើង។ប ុណនតនោយធ្មមជាតិ
នយើងានភាពយឺតយ វដូនចនោះនយើងចំាបាច់រតូវានការនលើកទឹកចិតតជួយដល់កិចច
ខិតខំរបឹងណរបងរបស់នយើងនោយនាលការែ៍ណែ ំ។ការណរបចិតតនោយនស្ថម ោះ
នចញពីដួងចិតតមិនធា ថានយើងនឹងមិនវនងវងនចញពីផលូវរតង់ន ើយនពលខលោះកាល យជា
មនុសសវនងវងស្ថម រតី។ដូនចនោះសូមឱ្យនយើងណសវងរកបទគមពីរនដើមបីរកនាលការែ៍ឫស
គល់សរាប់ការផ្លល ស់បតូរជីវតិរបស់នយើង។ 
2. គមពីរានចំនួនថ្នការោស់នតឿនជានរចើនន ើយនដើមបីពិភាកាអំពីវាទំង
អស់នឹងបានសនរមចបំនពញ។អាចារយនៅរពោះវហិារបានសរនសរស្ថន ថ្ដធំ្នលើគុែ
ធ្ម៌នោយមិនចំាបាច់និយយ។ សូមបីណតការសញ្ជ ឹងគិតរបស់អនករបាជញក៏មិនអាចនរបើ
បានណដរ។ នទោះយ ងណាចំនរោះការលោះបង់ពិតរបាកដវាមិនចំាបាច់អានស្ថន ថ្ដលអ
របស់ឪពុកនៅរពោះវហិារន ោះនទប ុណនតរតូវយល់ពីនាលការែ៍រគឹោះថ្នរពោះគមពីរ។ 
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3. ាម ននរណាាន ក់គួរទញនសចកតីសននិោឌ នណដលថាការបករស្ថយមួយថ្ន
ការរបរពឹតតរបស់រគីសទបរស័ិទនធ្វើឱ្យការពិភាកាយ ងលអិតលអន់ពីអនកដថ្ទណដល
ខពង់ខពស់ឬទសសនវជិាជ ន ោះាម នតំថ្ល។នទោះជាយ ងណាក៏នោយទសសនវទូិាន
ទាល ប់និយយអំពីនាលការែ៍ទូនៅនិងវធិានជាក់លាក់ប ុណនតបទគមពីរានបទបញ្ញជ
ទំងអស់។ទសសនវទូិនរចើនណតបង្ហា ញការរសឡាញ់ប ុណនតវញិ្ញដ ែបរសុិទធានវធីិ្
ស្ថស្រសតនផសងណដលគួរណតរតូវបាននគមិនយកចិតតទុកោក់។ 
 
II. ភាពបរសុិទធគឺជានាលការែ៍សំខាន់។ 
1. ណផនការថ្នបទគមពីរថ្នការនដើរជារគីស្ថទ នវាានពីរយ ងគឺទីមួយនយើងរតូវ
បានទុកចិតតនោយបញ្ញដ តតរបស់រពោះន ើយរពោះឲ្យរសឡាញ់នសចកតីសុចរតិពីនររោះ
ាមធ្មមជាតិនយើងមិនានទំន រចិតឋនធ្វើដូនចនោះនទ។ទីពីរគឺថានយើងរតូវបាននគបង្ហា ញ
នូវចាប់ស្ថមញ្ដមួយណដលនយើងមិនរតូវានភាពវនងវងស្ថម រតី។កនុងចំនណាមបញ្ញដ តតិ
ជានរចើននតើានអវីរបនសើរជាងនាលការែ៍សំខាន់ន ោះនទ៖អនករតូវបរសុិទធនររោះខញុំ
បរសុិទធ?នៅនពលណដលនយើងរតូវបានខាច ត់ខាច យដូចជានចៀមណដលខាច ត់ខាច យន ើយ
វនងវងស្ថម រតីនៅនលើនលាកីយ៍រពោះរគីសទបានរបមូលនយើងមតងនទៀតនដើមបីឲ្យរទង់អាច
 ំនយើងរតលប់នៅរពោះរទង់វញិ។ 
2. នៅនពលណដលនយើងបានការនលើកន ើថ្ងងមួយថ្នការរួបរមួដ៏អាង៌កំបំាង
របស់នយើងជាមួយរពោះរគីសទនយើងគួរណតចងចំាថាភាពបរសុិទធគឺជារបភព។ភាព
បរសុិទធមិនណមនជាអំនពើលអណដលនយើងអាចទទួលបាននមរតីភាពជាមួយរពោះន ោះនទ
ប ុណនតគឺជាអំនណាយទនរបស់រពោះរគីសទណដលអាចឱ្យនយើងនាងជាប់នឹងរពោះអងគនិង
នដើរាមរទង់។ននោះជាសិររីងុនរឿងរបស់រពោះជាាច ស់ណដលរពោះអងគពំុអាចនធ្វើអវីទក់ទង
នឹងអំនពើទុចចរតិនិងអំនពើនស្ថម កនរាកបាន។ដូនចនោះនយើងរតូវណតចងចំាវារបសិននបើនយើង
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ចង់យកចិតតទុកោក់ចំនរោះការរាស់នៅរបស់រពោះ។ន តុអវីបានជានយើងរតូវបាន
នោោះណលងពីភាពរចបូករចបល់ថ្នអំនពើទុចចរតិនិងការបំពុលថ្ននលាកីយ៍ននោះនបើនយើង
ចង់រកាលនៅនលើណផនដីដរាបណានយើងនៅរស់?ណតភាពបរសុិទធរបស់រពោះោស់នតឿន
នយើងថានយើងរតូវណតរស់នៅកនុងទីរកុងដ៏បរសុិទធថ្នរកុងនយរូស្ថ ិមនអាយនយើងចង់
នធ្វើជាកមមសិទធិរបស់រាស្រសតរបស់រពោះជាាច ស់។រកុងនយរសូ្ថ ិមគឺជាដីដ៏សកាក រៈន តុ
ដូនចនោះន ើយបានជារបជាជនមិនស្ថអ តសអំ។ អនកណតងទំនុកតនមកើងានរបស្ថសន៍ថា
អនកននោះនឹងសថិតនៅកនុងរតស្ថលរបស់រពោះអាច ស់ណដលនដើរនោយនទៀងរតង់ន ើយ
របរពឹតឋនោយសុចរតិ។រកុងនយរសូ្ថ ិមគឺជាដីដ៏ជាសកាក រៈន តុដូនចនោះន ើយបានជា
របជាជនមិនស្ថអ តសអំនិងអនកណតងទំនុកតនមកើងានរបស្ថសន៍ថាអនកននោះនឹងសថិតនៅ
កនុងរតស្ថលរបស់រពោះអាច ស់ណដលនដើរនោយនទៀងរតង់ន ើយរបរពឹតឋនោយសុចរ ិ
ត។ទីសកាក រៈគឺជារពោះដ៏បរសុិទធរតូវណតរកាភាពបរសុិទធ។ នលវ ី១៩: ២; នពរតុសទី ១ 
១:១៦; នអស្ថយ ៣៥:១០; ទំនុកតនមកើង ១៥: ១ និង ២, ២៤: ៣ និង ៤ ។ 
 
III. ការនធ្វើរាប់ាមភាពបរសុិទធានន័យថាការស្ថត ប់បង្ហគ ប់រពោះរគីសទ។ 
1. បទគមពីរមិនរតឹមណតបង្ហា ញពីនាលការែ៍ថ្នភាពបរសុិទធប ុនណាណ ោះនទប ុណនត
ក៏ជារពោះរគីសទណដលជាផលូវនឆ្ព ោះនៅរករពោះបិាណដរ។នោយស្ថររពោះវរបិាបានផសោះផា
នយើងជាមួយអងគរទង់កនុងអងគរពោះរគិសឋដូនចនោះរទង់រាស់នៅនយើងនអាយយកតំរាប់
ាមរពោះរគីសទដូចជាគំររូបស់នយើង។សូមឱ្យអនកណដលគិតថាទសសនវទូិានរបព័នធ
សុជីវធ្ម៌និងសណាឋ ប់ធាន ប់ណតមួយគត់ណដលបង្ហា ញនយើងនូវណផនការលអរបនសើរជាង
ការនារពនិងនធ្វើាមរពោះរគីសទ។គុែធ្ម៌ដ៏ខពង់ខពស់នយងនៅាមទសសនវទូិគឺនដើមបី
រស់នៅកនុងជីវតិរបស់ធ្មមជាតិប ុណនតបទគមពីរចងអុលបង្ហា ញនយើងឱ្យស្ថគ ល់រពោះរគីសទលអ
ឥតនខាច ោះជាគំរូរបស់នយើង។នយើងគួរណតបង្ហា ញពីចរតិលកខែៈរបស់រពោះរគីសទនៅកនុង
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ជីវតិរបស់នយើងងវីដបិតនតើអវីណដលអាចានរបសិទធភាពជាងការគិតពិចារណាដ៏អស្ថច
រយននោះ? ជាការពិតនតើអាចានអវីនទៀតណដលអាចទមទរបាន? 
2. រពោះអាច ស់បានទទួលយកនយើងនធ្វើជាបុរតរបស់រទង់នៅនលើលកខខែឍ
ណដលនយើងបានបង្ហា ញពីការរាប់ាមរពោះរគីសទណដលជាអនកសរមុោះសរមួលថ្នការទ
ទូលនយើងជាកូនចិញ្ច ឹម។របសិននបើនយើងមិនលោះបង់និងលោះបង់ខលួននយើងនដើមបី
នសចកឋីសុចរតិរបស់រពោះរគីសទនទន ោះនយើងមិនរតឹមណតបោះនបារពីរពោះណដលបានបនងកើត
នយើងនោយនស្ថម ោះរតង់ប ុនណាណ ោះនទណតនយើងក៏នធ្វើនអាយកាល យជាអនកបោះនបារនទៀតផង។ 
3. បទគមពីរអមជាមួយការោស់នតឿនរបស់ខលួនជាមួយនឹងការសនាថ្នរពោះ
ពររាប់មិនអស់របស់រពោះជាាច ស់និងនសចកតីសនគង្ហគ ោះណដលាននៅកនុងនយើង។ន តុ
ដូនចនោះន ើយបានជានោយស្ថររពោះជាាច ស់បានបង្ហា ញអងគរទង់ជារពោះវរបិានយើង
នឹងាននទសកំ ុសនស្ថោះណតនោយស្ថរអំនពើរបាបរបស់នយើងណដលនយើងបាន
របរពឹតឋ។នោយស្ថររពោះរគិសឋបានបនសុនយើងាមរយៈពិធី្បុែយរជមុជទឹកនៅកនុង
រពោះនលា ិតរបស់រពោះអងគនយើងមិនគួររពួយបារមភកំុនធ្វើឱ្យរពោះ មរទង់អាា ស
នោយស្ថន មជំាណាមួយន ើយ។ចាប់ាំងពីរពោះរគីសទណដលជាកាលនយើងបានន ើង
នៅស្ថថ នសួគ៌នយើងគួរណតទុកនចាលនសចកតីប ងរបាថាន ខាងស្ថច់ឈាមរបស់នយើង
នចាលន ើយនលើកដួងចិតតនយើងនៅរករទង់។នោយស្ថររពោះវញិ្ញដ ែបរសុិទធបាន
ណញកនយើងជារពោះវហិាររបស់រពោះជាាច ស់នយើងមិនគួរបង្ហអ ប់ដល់ទីសកាក រៈរបស់រពោះ
អងគនទណតរតូវបង្ហា ញសិររីងុនរឿងរបស់រពោះអងគវញិ។នោយស្ថរទំងរបូកាយនិងរបូ
កាយរបស់នយើងាននាលបំែងទទួលមកុដណដលមិននចោះរលួយនិងមិននចោះស្ថប
សូនយនយើងគួរណតរកាវានអាយបានបរសុិទធនិងឥតនៅ មងរ ូតដល់ថ្ងងរបស់រពោះអ
ាច ស់។ ទំងននោះគឺជារគឹោះដ៏លអបំផុតសរាប់រកមសីលធ្ម៌ថ្នការរកីចនរមើន។ទសសន
វទូិមិនណដលន ើងខពស់ជាងភាពថ្ងលងនូរធ្មមជាតិរបស់មនុសសន ើយ។(ប ុណនតបទគមពីរ
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ចងអុលរបាប់នយើងអំពីអងគសនគង្ហគ ោះណដលាម នបាបរបស់នយើងគឺរពោះនយស ូវរគីសទ។ រ  មូ 
៦: ៤; ៨:២៩)។ 
 
IV. ភាពរគីស្ថទ នខាងនរៅមិនរគប់រាន់នទ។ 
1. ចូរនយើងសួរអនកណដលានជាសាជិកកនុងរកុមជំនំុន ើយនៅណតចង់នៅ
ជារគីស្ថទ ននតើនគអាចនលើកតនមកើងសិររីងុនរឿងថ្នរពោះ មដ៏ពិសិដឌរបស់រពោះរគីសទយ ង
ដូចនមតច? 
គឺាម ននរណាាន ក់ានការរមួជាមួយរពោះរគិសឋន ោះនទប ុណនតពួនគណដលបានទទួលចំ
ននោះដឹងពិតថ្នរពោះបនទូលរបស់រពោះពីដំែឹងលអ។ស្ថវក័បដិនសធ្ថាាម ននរណាាន ក់
ស្ថគ ល់រពោះរគីសទពិតរបាកបាននទនបើមិនបាននរៀនរពោះបនទូលនគនិងនធ្វើបាបនឹងតណាា
នបាកបនញ្ញឆ ត។ចំនែោះដឹងខាងនរៅអំពីរពោះរគីសទរតូវបាននគរកនឃើញថារាន់ណតជា
ការបនងកើតជំននឿមិនពិតនិងនរាោះថាន ក់ណតយ ងណាក៏នោយណតអនកបនរមើបរពោះានបូ
រាត់និយយពីដំែឹងលអ។ 
2. ដំែឹងលអមិនណមនជានាលលទធិថ្នអណាត តនទណតជាជីវតិ។វាមិនអាចរតូវ
បានយល់នោយន តុផលនិងការចងចំានទប ុណនតវារតូវបាននគយល់យ ងនពញនលញ
នៅនពលណដលានរពលឹងទំងមូលន ើយរជាបចូលនៅកនុងណផនកខាងកនុងថ្ននបោះដូ
ង។សូមឱ្យរគីសទបរស័ិទណដលបាននរជើសនរ ើសអាចឈប់របាងរពោះជាាច ស់នោយ
ភាពអួតខលួនថាខលួនមិនសមនឹងរពោះរគីសទជាាច ស់របស់នគ។នយើងរតូវណតចាត់ទុក
ចំនែោះដឹងថ្ននសចកតីចំននឿរបស់នយើងជាមុនសិននររោះន ោះជាការចាប់នផឋើមថ្ន
នសចកឋីសនគង្ហគ ោះរបស់នយើង។ប ុណនតនសចកតីរបស់នយើងនឹងមិនអាចរករបាក់ចំនែញ
បាននទរបសិននបើវាមិនផ្លល ស់បតូរចិតតរបស់នយើងពុោះកនគញ្ញជ លឥរយិបងរបស់នយើង
ន ើយផ្លល ស់បតូរនៅជានកើតជាងមី។ 
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3. ទសសនវទូិបាននថាក លនទសនិងហាមរបាមនោយភាពអាា ស់ពីរកុម
របស់ពួកនគណដលអោះអាងថានគស្ថគ ល់របូភាពថ្នជីវតិប ុណនតាមពិតជាមនុសសឥត
របនយជន៍នៅចំនរោះរពោះ។នោយានន តុផលរបនសើរជាងននោះនៅនទៀតរគីសទបរ ិ
ស័ទគួរសអប់នខពើមនចញពីអនកណដលានដំែឹងលអនៅណតនលើបបូរាត់ប ុណនតមិនណមននៅ
កនុងចិតតនគនទ។ការោស់នតឿនរបស់ទសសនវទូិគឺរតជាក់និងាម នជីវតិនបើនរបៀបនធ្ៀប
នឹងការនជឿជាក់ការរសលាញ់និងថាមពលាម នរពំណដនរបស់អនកនជឿពិតរបាកដ។ នអ
នភសូ ៤:២០។ 
 
V. ការរកីចនរមើនខាងវញិ្ញដ ែគឺជាភាពចំាបាច់។ 
1. នយើងមិនគួរទទូចឱ្យានភាពឥតនខាច ោះនពញនលញថ្នដំែឹងលអនៅកនុងរគី
សទបរស័ិទរបស់នយើងន ោះ នទនទោះយ ងណានយើងខិតខំរបឹងណរបងនដើមបីនោយខលួនឯ
ង។ វាអយុតតិធ្ម៌កនុងការនថាក លនទសភាពឥតនខាច ោះថ្នដំែឹងលអមុននពលនយើងទទួល
ស្ថគ ល់នរណាាន ក់ជារគីស្ថទ ន។វានឹងមិនានរកុមជំនំុនទរបសិននបើនយើងកំែត់សតង់
ោរថ្នភាពឥតនខាច ោះោច់ខាតសរាប់នយើងណដលលអបំផុតគឺនៅឆ្ង យពីគំនិតននោះ
ន ើយនយើងនឹងរតូវបដិនសធ្មនុសសជានរចើនណដលបានរកីចនរមើនតិចតួចប ុនណាណ ោះ 
2. ភាពឥតនខាច ោះរតូវណតជាសញ្ញដ សាគ ល់ចុងនរកាយណដលនយើងចង់ាននិង
ជាកណនលងណដលនយើងខិតខំ។អនកាម នការសរមុោះសរមួលជាមួយរពោះនទគឺជាការមិន
រសបរពោះការពាយមបំនពញភារកិចចរបស់អនកនិងលុបនចាលអនកដថ្ទាមការនពញ
ចិតតរបស់អនក។ដំបូងបងអស់រពោះអាច ស់ចង់បានភាពនស្ថម ោះរតង់នៅកនុងការបនរមើរបស់
នយើងសនោយនចញថ្ននបោះដូងនោយាម នឧបាយកលនិងភាពមិនពិត។គំនិតជា
នរចើនគឺផទុយនឹងជីវតិខាងវញិ្ញដ ែដបិតននោះបងកប់ន័យនិងភកឋីភាពចំនរោះរពោះកនុងការ
ណសវងរកភាពបរសុិទធនិងនសចកឋីសុចរតិ។ន ើយាម ននរណាាន ក់នៅកនុងគុកនៅនលើ
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ណផនដីននោះានកាល ំងរគប់រាន់កនុងការឈាននៅមុខបានន ើយន ើយភាគនរចើនរតូវ
បានរការឲ្យនៅទន់នខាយយ ងខាល ំងណដលពួកនគបាននរ ើនិងឈប់ន ើយណងមទំង
មិនអាចនដើរនៅមុខនទៀតនៅខាងនរៅ ន ើយដូនចនោះនធ្វើឱ្យាម នការរកីចំនរ ើនបនតិចបនតួ
ច។ 
3. ប ុណនតាន ក់ៗរតូវនធ្វើនៅាមសមតថភាពណដលខលួនានន ើយបនតដំនែើ រ
ណដលាត់បានចាប់នផតើម។ាម នមនុសសណាណដលមិនសបាយចិតតន ោះនទណដលថានគ
នឹងមិនានការរកីចនរមើនខលោះនទនទោះយ ងណាតូចក៏នោយ។នយើងមិនរតូវឈប់នធ្វើ
ការនអាយអស់ពីសមតថភាពនដើមបីនយើងអាចនដើរនៅមុខជាដរាបាមាា៌របស់រពោះអ
ាច ស់បានន ើយ។ន ើយកំុនអាយនយើងអស់សងឃឹមនររោះណតភាពតូចាចថ្នលទធផល
របស់នយើង។នទោះបីជានយើងខវោះខាតកាល ំងរបស់នយើងណតវាមិនរតូវបានបាត់បង់នៅថ្ងង
ននោះនលើសពីអវីណដលបាននលើកន ើងពីមុន។ 
4. លកខខែឍ មួយសរាប់ការរកីចនរមើនខាងវញិ្ញដ ែគឺថានយើងរកាភាព
នស្ថម ោះរតង់និងភាពចុោះចូល។ចូរនយើងរកាការទីបញ្ច ប់របស់នយើងនៅកនុងរបូភាពជា
កូនរពោះសូមឱ្យនយើងឈានមុខនគ។កំុនអាយនយើងានអំនួតន ើយកំុបនណាត យនអាយ
តណាា ណដលានបាបរបស់នយើងនកើតានន ើង។ចូរនយើងខំរបឹងខពង់ខពស់នដើមបីឈាន
ដល់កំរតិខពស់បំផុតថ្នភាពបរសុិទធរ ូតដល់ទីបំផុតនយើងនៅដល់ភាពឥតនខាច ោះថ្ន
ភាពលអណដលនយើងណសវងរកដរាបណានយើងរស់នៅន ោះនយើងនឹងទទួលបាននៅភាព
ណដលបានរួចផុតពីភាពទន់នខាយនៅនលើណផនដីនយើងនឹងរតូវបានទទួលស្ថគ ល់
នោយរពោះចូលនៅកនុងការរបួរួមនពញនលញរបស់រពោះ។ 
 

១.នាលនៅថ្នជីវតិងមីគឺជាកូនរបស់រពោះបង្ហា ញទំនុកនភលងនិងភាពសុខដុមរម កនុង
ការរបរពឹតឋរបស់ពួកនគ។ នតើបទនភលងអវី? ជានភលងចនរមៀងថ្នភាពសុចរតិរបស់រពោះ។ 
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នតើភាពសុខដុមរម ជាអវី? ជាអវីៗជានរចើនជាមួយនសចកឋីសុចរតិរបស់រពោះនិងការ
នារពរបតិបតតិរបស់នយើង។ លុោះរាណតនយើងនដើរាមថ្នរកឹតយវន័ិយរបស់រពោះជាាច ស់
នទើបនយើងដឹងចាស់ថានយើងជាកូនរបស់រពោះបិា។  
រកឺតយវន័ិយរបស់រពោះានអំណាចថ្នជីវតិងមីណដលរបូរទង់រតូវបានស្ថត រន ើងវញិនៅ
កនុងនយើង។ ប ុណនតនោយនយើងានភាពយឺតយ វដូនចនោះនយើងចំាបាច់រតូវានការជរមុ
ញនលើកទឹកចិតតកនុងកិចចខិតខំរបឹងណរបងរបស់នយើងនោយការរាប់ាម។ ន ើយការ
ណរបចិតតនោយនស្ថម ោះនចញពីចិតតមិនធា ថានយើងនឹងមិនវនងវងនចញពីរពោះ នររោះនពល
ខលោះកាល យជាអនកវនងវង។ ឥ ូវចូរនយើងសិការរស្ថវរជាវ បទគមពីរនដើមបីរកនាល
ការែ៍ឫសគល់សរាប់ការណកណរបជីវតិរបស់នយើង។  

២. គមពីរានការោស់នតឿនជានរចើនន ើយនពញនលញ។ នៅរពោះវហិារពួកអាចារយ
បានសរនសរ នោយពឹងណផអកនលើការរបរពឹតតលអ សូមបីណតការសញ្ជ ឹងគិតរបស់អនករបាជញ
ក៏មិនអាចនរបើរបាស់នូវអំនពើលអ ថ្នរបរពឹតតណតមួយបានណដរ។ នទោះយ ងណាចំនរោះ
ការលោះបង់ពិតរបាកដវាមិនចំាបាច់អានការសរនសរ របស់ពួកអារចារយនៅរពោះវហិារ
ន ោះនទប ុណនតរតូវយល់ពីនាលការែ៍រគឹោះថ្នរពោះគមពីរ។  

៣.ាម ននរណាាន ក់គួរទញនសចកតីសននិោឌ នណដលថាការបករស្ថយមួយថ្នការ
របរពឹតតរបស់រគីសទបរស័ិទណតនធ្វើឱ្យការពិភាកាយ ងលអិតលអន់ពីពួកនគន ោះនទឬ
ទសសនវជិាជ ន ោះាម នន័យណដរ។ ទសសនវទូិនទោះជាយ ងណាទាល ប់នធ្វើការនិយយ
អំពីនាលការែ៍ទូនៅនិងវធិានជាក់លាក់ ក៍ប ុណនតគមពីរានបទបញ្ញជ ទំងអស់។ 
ទសសនវទូិានម ិចឆិាន ើយដូនចនោះាននាលបំែងចាស់លាស់និងភាពបិុន
របសប់ដ៏ខពង់ខពស់។ ប ុណនឋបទគមពីរានភាពចាស់លាស់លអន ើយចាស់ជាងទសសន
វទូិទំងអស់។ ទសសនវទូិនរចើនណតបង្ហា ញការរសឡាញ់ ប ុណនតរពោះវញិ្ញដ ែបរសុិទធាន
វធីិ្ស្ថស្រសតនផសង  ផ្លទ ល់និងខពង់ខពស់ ណដលនគមិនយល់ដល់រពោះ។ 
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ជំពូកទី២  

ការបដិនសធ្ខលួនឯង 

I. ខលួននយើងមិនណមនជាកមមសិទធរបស់នយើងនទគឺជាកមមសិទធរពោះអាច ស់។ 
  ១.  បញ្ដតិតរបស់រពោះានណផនការសមរសបនិងលអបំផុតសរាប់បទបញ្ដតតិ
ថ្នជីវតិរបស់នយើងបាននពញរបស់មនុសសណដលណែ ំនោយនាលការែ៍ដ៏
របនសើរបំផុត។ វាជាកាតពវកិចចរបស់អនកនជឿនដើមបី“ ថាវ យរបូកាយរបស់ពួកនគ
ជាយញ្ដបូជារស់ដ៏បរសុិទធអាចាប់រពោះ ឫទ័យរពោះជាាច ស់បាន” ។ ននោះគឺ
ជាការថាវ យបងគំពិតណតមួយគត់។ នាលការែ៍ថ្នភាពបរសុិទធ ំឱ្យានការ
ោស់នតឿនថា«សូមកំុអោះអាងដល់នលាកិយននោះន ើយ ប ុណនតរតូវផ្លល ស់ណរប
នោយការរកំចិតតគំនិតរបស់អនកវញិណដលអាចបញ្ញជ ក់ថានតើអវីនៅជារពោះ ឬទ័
យរបស់រពោះ»។ 
វាជាការពិចារណាដ៏សំខាន់ណាស់ណដលនយើងបានថាវ យខលួនចំនរោះរពោះាន
ន័យថានយើងអាចសញ្ជ ឹងគិតសរមុោះសរមួលឬនធ្វើអវីមួយបានណតកនុងន័យរបស់
រទង់ប ុនណាណ ោះ។ អវីៗណដលអាង៌កំបំាងពំុអាចយកមកនរបើនោយមិនអយុតឋិធ្ម៌
បានន ើយនោយាម នការអយុតឋិធ្ម៌។ 
២ របសិននបើខលួននយើងមិនណមនជារបស់នយើងផ្លទ ល់នទណតជារបស់រពោះអាច ស់
ន ោះចាស់ណាស់ថានតើនយើងរតវូរត់នគចពីកំ ុសអវីន ើយនាលបំែងអវី
ណដលរតូវបាននធ្វើ។ 
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នយើងមិនណមនជារបស់នយើងនទ ដូនចនោះមូលន តុនិងន តុផលរបស់នយើងក៏
មិនគួរណែ ំនយើងនៅកនុងគំនិតនិងសកមមភាពរបស់នយើងណដរ។ ខលួននយើង
មិនណមនជារបស់នយើងនទដូនចនោះនយើងមិនគួរណសវងរកអវីណដលសមរសបនឹង
ស្ថច់ឈាមនទ។ ខលួននយើងមិនណមនជារបស់នយើងផ្លទ ល់ដូនចនោះសូមឱ្យនយើង
នភលចខលួនឯងនិងអារមមែ៏ផ្លទ ល់ខលួនាមណដលអាចនធ្វើនៅបាន។ ប ុណនត
នយើងជារបស់រពោះ ន ោះនយើងស្ថល ប់ន ើយរស់ន ើងវញី។ នយើងជារបស់រពោះ 
ដូនចនោះសូមរបាជាញ របស់រទង់នឹងរគប់រគងនលើការរបរពឹតឋទំងអស់របស់នយើង។ 
នយើងជារបស់រពោះ ដូនចនោះទុកឱ្យណផនកទំងអស់ថ្នជីវតិរបស់នយើងដឹក ំនឆ្ព ោះ
នៅរករទង់ជានាលនៅរសបណតមួយគត់របស់នយើងនិងរពោះ។ 
៣. មនុសសអាចរកីចំនរ ើនយ ងណានៅណដលមិនបាននរៀនរគប់រគងខលួនឯង
នោយន តុផលរបស់ខលួន ណតណបរជារបគល់គំនិតរបស់ាត់នៅរពោះវញិ! 
ការអារកក់ណដលានឥទធិពលបំផុតនដើមបីដឹក ំមនុសសឱ្យវ ិសគឺអួតបំនបា ង
ខលួននៅកនុងរបាជាញ និងអំណាចរបស់ពួកនគ។ ការរត់នគចពីសុវតថិភាពណតមួយ
គត់គឺនធ្វើាមការដឹង ំរបស់រពោះអាច ស់។ 
៤. ការណដលនយើងបំនរ ើរពោះអាច ស់មិនរតឹមណតរមួបញ្ចូ លភាពចាស់លាស់
ប ុនណាណ ោះនទប ុណនតណងមទំងឆនទៈកនុងការលោះបង់នូវនសចកតីប ងរបាថាន ខុសឆគង
របស់នយើងនិងលោះបង់ទំងរសុងនោយពឹងណផអកនលើការដឹក ំរបស់រពោះ
វញិ្ញដ ែបរសុិទធ។ ការផ្លល ស់បតូរជីវតិរបស់នយើងនោយរពោះវញិ្ញដ ែបរសុិទធ
ណដលប ុលនៅថាការផ្លល ស់ណរបចិតតគឺជាការចាប់នផតើមជីវតិពិតប ុណនតជាការ
ចណមលកចំនរោះទសសនវទូិណដលមិននជឿរពោះ។ 
 ពួកទសសនវទូិណដលបដិនសដរពោះបានបនងកើតន តុផលជាមគគុនទស
ក៍ណតមួយគត់ថ្នជីវតិរបាជាញ និងការរបរពឹតឋវញិ ប ុណនតទសសនវជិាជ រគីសទបរស័ិទ
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ទមទរពីនយើងថានយើងរតវូណតលោះបង់ន តុផលរបស់នយើងចំនរោះរពោះ
វញិ្ញដ ែបរសុិទធ។ ននោះានន័យថានយើងណលងរស់សំរាប់ខលួនឯងនទៀតន ើយគឺ
ថារពោះរគិសឋានរពោះជនមរស់និងរគងរាជយនៅកនុងនយើង។ រ  មូ ១២: ១; នអនភ
សូរ ៤:២៣; កាឡាទី ២:២០ 
 
II. ការណសវងរកសិរលីអរបស់រពោះានន័យថាការបដិនសធ្ខលួនឯង។ 
១ ដូនចនោះនយើងមិនរតវូណសវងរកអវីាមណតចិតតនយើងនទ ណតាប់ាមរពោះ ឫទ័យ
រពោះអាច ស់វញិ នយើងបាននលើកតនមកើងសិររីងុនរឿងរបស់រពោះអងគណដរ។ វាាន
គុែរបនយជន៍យ ងខាល ំងកនុងការបំនភលចខលួននយើងន ើយនយើងពិតជាមិនយក
ចិតតទុកោក់នលើភាពអាាម និយមទំងអស់។ ដបិតានណតនយើងនទណដលអាច
ពាយមយកចិតឋទុកោក់នឹងរពោះនិងបទបញ្ញជ របស់រពោះអងគបាន។ បទ
គមពីររបាប់នយើងនអាយនបាោះបង់នចាលការគិតផ្លទ ល់ខលួននិងភាពអាាម និយម 
នររោះវាមិនរតឹមណតមិនគិតពីបំែងរបាថាន ចង់បានរទពយសមបតតិ តណាា
អំណាច និងការនពញចិតតពីមនុសសប ុនណាណ ោះនទ ប ុណនតវាក៏ានហាម ិចឆាមិន
ពិតនិងការនរសកឃ្លល ន អំនពើអារកក់សំង្ហត់នផសងនទៀត។ ណតជារបាកដរគី
សទបរស័ិទគួរណតរតូវបាននគគិតទុកជាមុនន ើយនរៀបចំខលួននដើមបចីងចំាថានគ
រតូវណតយករពោះជាាច ស់រគប់នពលនវលាថ្នជីវតិរបស់នគវញិ។ 
២ រគីសទបរស័ិទាន ក់វាស់ណវងរាល់ការរបរពឹតឋរបស់ខលួនាមបញ្ញដ តតរបស់រពោះ
ន ើយរគប់គំនិតអាង៌កំបំាងរបស់នគ នឹងនធ្វើាមរពោះ ឬទ័យរបស់រពោះ។ 
របសិននបើនរណាាន ក់បាននរៀននារពរពោះនៅកនុងរគប់ស្ថថ នការែ៍ ទំងអស់
នគនឹងរចួផុតពីបំែងរបាថាន អារកក់។ ការបដិនសធ្ចំនរោះខលួននយើងសំរាប់
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រពោះរគីសទ ដូចណដលរពោះបានបង្ហគ ប់សិសសរទង់ាំងពីដំបូងមកន ោះ នឹងបាន
រគបបំាងនសចកតីប ងរបាថាន ទំងអស់នៅកនុងចិតតរបស់នយើង។ 
ការបដិនសធ្របស់នយើងន ោះនយើងអាចនចញពីភាពរកអឺតរកទមឬការលួង
នលាមចិតត ឬភាពខជិលរចអូសការរសឡាញ់ភាព ឺហា ការចង់បានននោះនិង
បាបកមមមួយណដលនកើតនចញពីការរសឡាញ់ខលួនឯងន ោះនទ។ នបើាម ននាល
ការែ៍ថ្នការបដិនសធ្ខលួនឯងនទន ោះនឹង ំនៅរកការនលាភលន់ដ៏អារកក់
បំផុតនោយាម នការនអៀនខាម ស់បំផុត។ នបើានរបូណាបង្ហា ញពីគុែធ្ម៌កនុង
ខលួននគន ោះចិតតនគនពញនោយចំែង់ចំែូលចិតតដ៏អារកក់។ អាចាននូវ
មនុសសណដលមិននជឿនលើរកឹតយវន័ិយរបស់រពោះអាច ស់ណដលបដិនសធ្ន ើយមិន
រពមនធ្វើគុែធ្ម៌កនុងចំនណាមមនុសស។ 
៣. មនុសសទំងអស់ណដលមិនបានទទួលឥទធិពលពីនាលការែ៍ថ្នការ
បដិនសធ្ខលួនឯងបាននដើរាមគុែធ្ម៌ពីនសចកតីរសឡាញ់ថ្នការសរនសើរ។ 
សូមបីណតទសសនវទូិណដលបានរបណកកថាគុែធ្ម៌គឺជាការចង់បានសរាប់ខលួន
វាផ្លទ ល់រតវូបាននគអួតអាងយ ងរកអឺតរកទមណដលវាបង្ហា ញថាពួកនគចង់
បានគុែធ្ម៌នោយាម នន តុផលអវីនរៅពីផតល់ឱ្យពួកនគនូវនាទនភាព។
រ ូតមកដល់នពលននោះរពោះមិនសពវរពោះ ឫទ័យនឹងអនកណដលាននាទន
ភាពថ្នការសរនសើរឬចិតតនពញនោយនាទនភាពរបស់នគ ណដលរទង់បានប
ានបនទូលយ ងចាស់ថា "ពួកនគានរង្ហវ ន់របស់ពួកនគ" នៅកនុងពនលាកិយ
ននោះន ើយថាស្រសតីនពសានិងអនកបង់ពនធគឺកាន់ណតខិតជិត។ នគរស្ថថ នសួគ៌
ជាងមនុសសណបបននោះណដរ។ 
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៤. ានការអត់នទសសំរាប់ណតមនិសសណដលលោះបង់ភាពអាាម និយមន ើយ
ាននាលបំែងណតមួយគត់នដើមបីផ្លគ ប់រពោះ ឫទ័យរពោះអាច ស់និងនធ្វើអវី
ណដលាប់រពោះ ឫទ័យរពោះអងគ។ 
 
III. ធាតុផសំថ្នការបដិនសធ្ខលួនឯងគឺៈនសចកតីនរសកឃ្លល ននសចកតីសុចរតិនិង
ការនារពរពោះ។ 
១. ស្ថវក័ប ូលបានសនងខបយ ងខលីអំពីជីវតិណដលានវន័ិយរតឹមរតូវនៅនពល
ាត់និយយនៅកាន់ទីតុសថា៖ «រពោះគុែថ្នរពោះណដល ំនសចកតីសនគង្ហគ ោះ
បាននលចមកដល់មនុសសទំងអស់ន ើយបនរងៀននយើងស្ថគ ល់ថាការ
បដិនសធ្មិននារពរពោះនិងតណាា របស់នលាកីយ៍នយើងគួររស់នៅនោយ
សុចរតិ និងការនារពរពោះមិនណមនរពោះនៅកនុងនលាកិយបចចុបបននននោះ។ ន ើយ
នមើលនសចកតីសងឃមឹដ៏ានពរន ោះនិងការនលចនចញដ៏រងុនរឿងថ្នរពោះដ៏ឧតឋម
និងរពោះនយស ូរគីសទជារពោះអងគសនគង្ហគ ោះរបស់នយើងណដលបានបូជារពោះជនមសំ
រាប់នយើងនដើមបីរពោះអងគអាចនលាោះនយើងនអាយរចួផុតពីអំនពើទុចចរតិរគប់យ ង
ន ើយនធ្វើនអាយខលួនអនកនៅជាមនុសសណដលានចិតឋខនោះណខនងនធ្វើការលអ។ 
ប ូលបានរបកាសថារពោះគុែថ្នរពោះគឺចំាបាច់នដើមបជំីរញុនយើងប ុណនតសរាប់
ការថាវ យបងគំពិតានឧបសគគចមបងពីររតូវណតដកនចញគឺទីមួយ ភាពមិន
នារពរពោះណដលនយើងាននោយ ានទំន រខាល ំងន ើយប ទ ប់មកនសចកឋីប ង
របាថាន ខាងនលាកីយ៍ណដលពាយមរគបសងកត់នយើង។ ការមិននារពរពោះមិន
រាន់ណតានន័យថាជំននឿនឆវងប ុនណាណ ោះនទណតអវីៗទំងអស់ណដលរារាងំការ
នកាតខាល ចដល់រពោះ។ ន ើយការនលាភលន់កនុងនលាកីយ៍ានន័យថា
រសឡាញ់ខាងស្ថច់ឈាម។ ប ូលជំរញុឱ្យនយើងនបាោះបង់នចាលបំែងរបាថាន
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ចាស់របស់នយើងណដលផទុយនឹងារាងទំងពីរថ្នចបទបញ្ញដ តត ន ើយរតូវ
លោះបង់នចាលនូវរាល់ការនធ្វើាមន តុផលនិងឆនទៈផ្លទ ល់ខលួន។ 
២  ប ូលកាត់បនថយរាល់សកមមភាពថ្នជីវតិងមីនៅជាពីរថាន ក់គឺភាពសុចរតិនិង
ភាពនារពរពោះ។  
ភាពនៅ មងពិតជាានន័យថាភាពស្ថអ តសអំនិងក៏ដូចជាការនរបើរបាស់ភាព
បរសុិទធនិងសនសំថ្នពរជ័យខាងស្ថច់ឈាមនិងការអត់ធ្មត់នរកាមភាពនរសក
ឃ្លល ន។ នសចកតីសុចរតិរមួបញ្ចូ លទំងកាតពវកិចចយុតតិធ្ម៌ទំងអស់ណដល
មនុសសរគប់របូអាចទទួលបាននូវសិទធិរបស់ខលួន។ ភាពជាអនកនកាតខាល ចរពោះ
បំណបកនយើងពីភាពកខវក់ថ្ននលាកិយន ើយនោយភាពបរសុិទធពិតរបាកដ
បរងួបបរងួមនយើងចំនរោះរពោះ។នៅនពលគុែធ្ម៌ថ្នភាពសកប់ស្ថគ ល់ន ោះនស
ចកតីសុចរតិនិងភាពជាអនកនកាតខាល ចរពោះរតូវបានផារភាជ ប់ជាមួយនឹងរគួស្ថរ
ពួកនគនឹងបនងកើតនូវភាពលអឥតនខាច ោះោច់ខាត។ 
៣ ាម នអវីពិបាកជាងការនបាោះបង់នចាលការនលាភចង់បាន និងនបាោះបង់
នចាលនូវចំែង់មិនពិតរបស់នយើងនិងលោះបង់ខលួននយើងចំនរោះរពោះនិងបង
បអូនរបស់នយើងរស់នៅកនុងជីវតិរបស់ពួកនគពុករលួយនៅកនុងនលាកិយ។ 
នដើមបីផតល់គំនិតរបស់នយើងនចញពីអ ទ ក់ទំងអស់ប ូលអំរវ វឱ្យនយើងយក
ចិតតទុកោក់នលើកតីសងឃឹមថ្នអំនពើអសីលធ្ម៌ណដលានពរន ើយនលើកទឹកចិតត
នយើងថានសចកតីសងឃមឹរបស់នយើងមិនណមនឥតរបនយជន៍នទ។ នៅនពល
ណដលរពោះរគីសទបាននលចមកជាអនកនរបាសនលាោះដូនចនោះនៅនពលរពោះអងគយង
មកជានលើកទីពីររទង់នឹងបង្ហា ញនយើងពីអតថរបនយជន៍ថ្ននសចកឋីសនគង្ហគ ោះ
ណដលនយើងបានទទួល។ រពោះរគីសទបនែត ញមនតអាគមន៏នធ្វើឱ្យនយើងខាវ ក់និង
រារាងំនយើងពីការណសវងរករពោះនដើមបទីទួលសិររីងុនរឿងនៅនលើឋាបសួគ៏។ រពោះ
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រគីសទក៏បនរងៀននយើងផងណដរថានយើងរតូវណតរស់នអាយណភលកនិងជាអនកនធ្វើជា
អនករបាប់ពីដំែឹងលអនៅកនុងនលាកិយននោះនដើមបកំុីនអាយនយើងបាត់បង់នករមត៌
កនៅឯស្ថថ នសួគ៌។ ទីតុស ២: ១១-១៤ ។ 
 
IV. ភាពជាមនុសសជាតិពិតានន័យថាការនារពដល់អនកដថ្ទ។ 
១. ការបដិនសធ្ខលួនឯងសំនៅនៅនលើមនុសសនដើរាមព រពោះ។ 
នៅនពលបទគមពីរបញ្ញជ នយើងនអាយរបរពឹតឋាមអាកបបកិរយិចំនរោះមនុសស
ណដលានណបបបទនដើមបឱី្យអនកដថ្ទចូលចិតតខលួននយើងន ើយនោយនស្ថម ោះរតង់
លោះបង់ការយកចិតតទុកោក់របស់នយើងទំងរសងុនដើមបីនលើកកមពស់គុែ
របនយជន៍របស់ពួកនគវាផតល់នូវបញ្ញជ ដូចជាទឹកចិតតរបស់នយើងនោយាម នពុ
ត។ នយើងទំងអស់ាន ខាវ ក់ន ើយអាក់អន់ចិតតនោយការរសឡាញ់ខលួនឯង
ណដលមនុសសរគប់ាន រសថ្មថាាត់ានសិទធិនលើកតនមកើងខលួននគន ើយនធ្វើឱ្យ
តថ្មលទបជាងអនកដថ្ទទំងអស់នបើនរបៀបនធ្ៀបនឹងខលួនឯង។របសិននបើរពោះ
បានរបទនដល់នយើងនូវអំនណាយដ៏អស្ថច រយណាមួយនយើងរសថ្មថាវាជាការ
សនរមចផ្លទ ល់ខលួនរបស់នយើង។ ន ើយនយើងានអំែរន ើយណងមទំងាន
នាទនភាពនទៀតផង។ 
២. ការរបរពឹតតអំពីនយើងនពញនយើងជាក់លាក់ជាងអនកដថ្ទនោយយកចិតត
ទុកោក់ ន ើយនយើងនលើកសទួយខលួននយើងនោយយល់នឃើញថាពួកនគតូច
ជាងន ើយនពលខលោះនយើងណងមទំងឱ្បពួកនគជាមួយគុែធ្ម៌។ របសិននបើ
អនកនផសងនទៀតានការរបរពឹតតិណាមួយនយើងមិននពញចិតតកនុងការរោិះគន់ពួក
នគយ ងធ្ងន់ធ្ងរន ោះនទប ុណនតនយើងនិយយបំនផលើសពួកនគនោយសអប់នខពើម។ 
ន ោះនសចកតីសអប់បានរកីធំ្ធាត់នៅចំនរោះមនុសសដថ្ទនទៀត ជាភាពលងង់នលល
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របស់នយើងចង់នធ្វើចំនរោះមនុសសដថ្ទនទៀត ន ើយរសថ្មថានយើងណងមទំង
នមើលង្ហយអនកដថ្ទយ ងខាល ំងកនុង មជាណផនកខាងកនុងរបស់នយើង។ 
៣ អនករកីរកផតល់ផលដល់អនកាន ន ើយរាស្រសតស្ថមញ្ដជាផលរបស់អនកធំ្
និងអនកបំនរ ើជាផលរបស់នៅហាវ យ យ។ ប ុណនតាម ននរណាាន ក់ពិតជាពូណក
ជាងអនកដថ្ទនទ។មនុសសរគប់ាន ចង់ភាជ ប់ខលួននគនៅកាន់នគររពោះ គឺរគប់ាន
ានការតអូញណតអរនោយខលួនឯងន ើយឆលងកាត់ការរតតួវនិិចឆ័យនលើគំនិតនិង
ការរបរពឹតឋរបស់នគ។  
៤. នដើមបីរស់នៅនោយរកីរាយរតវូណតដកខលួននចញនូវអំនពើអារកក់ថ្នម ិចឆា
មិនពិតនិងការរសឡាញ់ខលួនឯងរតូវណតដកខលួននចញ។ របសិននបើនយើងស្ថត ប់
ការណែ ំថ្នបទគមពីរនយើងរតូវចំាថានទពនកាសលយរបស់នយើងមិនណមនជា
របស់នយើងផ្លទ ល់នទណតជាអំនណាយទនពីរពោះនោយឥតគិតថ្ងល។ របសិននបើ
នយើងានអំែួតពីភាពនទពនកាសលយរបស់នយើងនយើងការខវោះយល់ដឹងពី
រពោះគុែរពោះ។ 
“ អនកណានធ្វើនអាយអនកខុស”  ប ូលនិយយ ឥ ូវននោះរបសិននបើអនកបាន
ទទួលអំនណាយទនពីរពោះទំងអស់ន តុអវីបានជាអនកអួតដូចជាមិនបាន
ទទួលអំនណាយ? នយើងរតវូណតនមើលនិងទទួលស្ថគ ល់កំ ុសរបស់នយើង
ន ើយានចិតតរាបទប។ សរាប់នពលន ោះនយើងនឹងមិនរតូវបានអួតន ោះនទ
ប ុណនតានន តុផលដ៏អស្ថច រយនដើមបីានអារមមែ៍ថារពោះជាអំែរ។ 
៥ កំ ុសរបស់អនកដថ្ទណដលនយើងរតូវបានបនរងៀនឱ្យនមើលរលំងមិនណមន
នដើមបីនលើកទឹកចិតតពួកនគនោយការនចាតរបកាន់ន ោះនទ។ នយើងមិនគួរនជរ
របាងអនកដថ្ទនោយស្ថរកំ ុសរបស់ពួកនគនទនររោះវាជាកាតពវកិចចរបស់
នយើងកនុងការបង្ហា ញនសចកតីសបបុរសនិងការនារពដល់មនុសសរគប់ាន ។ 
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របសិននបើនយើងយកចិតតទុកោក់នលើកិតតិយសនិងភាពនស្ថម ោះរតង់របស់អនក
ដថ្ទនទោះបីពួកនគជានរណាក៏នោយនយើងនឹងរបរពឹតឋខលួនឯងមិនរតឹមណត
នោយភាពរាបស្ថនិងនលងនសើចប ុនណាណ ោះនទប ុណនតណងមទំងរបកបនោយភាព
ចុោះចូលនិងមិតតភាពនទៀតផង។ 
តបតិនយើងមិនរតឹមណតមកនោយភាពរាបស្ថណតនោយវធីិ្ការប ទ បខលួននិងផត
ល់កិតតិយសដល់អនកដថ្ទ។ រ  មូ ១២:១០; ភីលីព ២: ៤; .១កូរនិងូស ៤: ៧។ 
 
V.នយើងគួរណតណសវងរកភាពលអរបស់អនកនជឿនផសងនទៀត។ 
១ នតើវាពិបាកខាល ំងប ុណាណ សរាប់អនកណដលានទំនួលខុសរតវូកនុងការណសវង
រកផលរបនយជន៍របស់អនកជិតខាងរបស់អនកនលើកណលងណតអនកឈប់គិតពី
អាាម និយមន ើយនសទើរណតនភលចខលួនឯង។នតើអនកអាចបំនពញភារកិចចណដលប ូល
បនរងៀននធ្វើកិចចការថ្ននសចកតីរសឡាញ់យ ងនម ចបានលុោះរាណតអនកលោះបង់
ខលួនឯងន ើយលោះបង់ខលួនឯងទំងរសុងចំនរោះអនកដថ្ទ? «នសចកឋីរសឡាញ់
ណតងណតរងទុកខ  មកន ើយរបនភទ នសចកឋីរសឡាញ់មិននចោះរចណែនន ើយ។ 
រសឡាញ់គឺនសចកតីនស្ថម ោះរតង់ នសចកឋីរសឡាញ់មិនានអាកបបកិរយិ ួស
ន តុនពកនទ។ នសចកឋីរសឡាញ់មិនង្ហយខឹងនទ»។  
២  របសិននបើមិនជាអវីណដលទមទរន ើយនយើងមិនណសវងរកផលរបនយជន៍
ផ្លទ ល់ខលួននទនយើងមិនរតូវោក់សាព ធ្នលើលកខែៈផ្លទ ល់ខលួនរបស់នយើងណដល
ានទំន រខាល ំងកនុងការរសឡាញ់ខលួនឯងទំងរសុងនិងមិនអនុញ្ញដ តឱ្យនយើង
នធ្វសរបណ សខលួនឯងនិងខ្ កិចចការ។ ចូរនយើងកំុណសវងរកការចំនែញរបស់
អនកដថ្ទន ើយគឺលោះបង់សិទធិរបស់នយើងនដើមបីរបនយជន៍អនកដថ្ទ។បទគមពីរ
ោស់នតឿននិងរពាននយើងថាអវីៗណដលនយើងចង់បានពីរពោះអាច ស់នយើងបាន
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ទទួលវាជាការទុកចិតតនលើល័កខខ័ែឍ ណដលពួកនគគួរណតជាផលរបនយជន៍រមួ
របស់រកុមជំនំុ។ 
៣ នយងនៅាមបទគមពីរនទពនកាសលយផ្លទ ល់ខលួនរបស់នយើងអាចរតវូបាននគ
នរបៀបនធ្ៀបនៅនឹងអំណាចរបស់សាជិកថ្នរបូកាយមនុសស។ាម នអវយវៈ
ថ្នរបូកាយានអំណាចសំរាប់ខលួននទន ើយក៏មិនអនុវតតវាសំរាប់ការនរបើ
របាស់ឯកជនរបស់ខលួនណដរគឺសំរាប់ណតផលរបនយជន៍អនករមួប ុនណាណ ោះ។ ដូច
ាន ណដរាម នសាជិកណាាន ក់កនុងរកុមជំនំុទទួលបានផលរបនយជន៍ពី
សកមមភាពផ្លទ ល់ខលួននទណតាមរយៈកិចចស របតិបតឋិការរបស់ាត់ជាមួយ
នឹងអនកនជឿទំងអស់។ អវីក៏នោយណដលរគីសទបរស័ិទនស្ថម ោះរតង់អាចនធ្វើបាននគ
គួរណតានវាសរាប់អនកនជឿ ន ើយនគគួរណតនធ្វើឱ្យចំណាប់អារមមែ៍ផ្លទ ល់ខលួន
នៅនឹងសុខុាលភាពរបស់រកុមជំនំុកនុងភាពនស្ថម ោះរតង់ទំងអស់។ សូមឱ្យ
ននោះជារបស់នយើងសរាប់សុចឆនទៈនិងរបនយជន៍ណដលនៅនពលណាណដល
នយើងអាចជួយអនកដថ្ទនយើងគួរណតានឥរយិបទជាអនកបនរមើណដលថ្ងងណា
មួយរតវូនគគិតពីខលួននយើងន ើយនយើងចងចំាថាការណចកនសចកតីរសលាញ់ ណត
ថ្ននសចកតីរសឡាញ់ជាបញ្ញដ តតរពោះ។ 
៤. ចាប់ថ្ននសចកឋីរសឡាញ់មិនរតឹមណតទក់ទងនឹងផលរបនយជន៍នទណត
នោយអារមមែ៍រពោះជាាច ស់បានបញ្ញជ ឱ្យនយើងចងចំាវានោយសបបុរសថ្នជីវ ិ
ត។ រពោះជាាច ស់បានបញ្ញជ របជាជនអីុរស្ថណអលនអាយថាវ យផលដំបូងថ្ន
រាប់ធ្ញ្ញដ ជាតិដល់រទង់ជានិមិតតរបូដ៏ឱ្ឡារកិណដលពួកនគមិនសមសរាប់
នគនដើមបីទទួលបានពរជ័យណាមួយណដលមិនធាល ប់បានថាវ យដល់រទង់ពីមុន។ 
របសិននបើអំនណាយទនរបស់រពោះមិនណមនជាណផនកមួយថ្នជីវតិដ៏បរសុិទធរបស់
នយើងនទនលើកណលងណតនយើងលោះបង់នចាលនោយថ្ដរបស់នយើងផ្លទ ល់ នយើង
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ានកំ ុសពីការរនំលាភបំរននោយអំនពើបាបពីនយើងទុកឱ្យការលោះបង់ណបប
ននោះ។  
៥ ប ុណនតរបនយជន៍នយើងនឹងពាយមនលើករពោះ មរពោះអាច ស់ាមរយៈការ
ណចកចាយនិងអំនណាទនរបស់នយើង ណតមិនស្ថរភាពលអរបស់នយើងគឺមិន
អាចនៅដល់រពោះអាច ស់ដូចអនកណតងទំនុកតនមកើងបាននិយយន ោះនយើងរតូវ
ណតពាយម នអាយដល់“ ពួកបរសុិទធនៅនលើណផនដី” ការនអាយទនរតូវបាន
នរបៀបនធ្ៀបនៅកនុងបទគមពីរនៅនឹងការថាវ យដ៏ពិសិដឌនដើមបីបង្ហា ញនយើង
បង្ហា ញថ្ននសចកតីសបបុរសនរកាមដំែឹងលអ បានជំនួសកណនលងបូជានៅនរកាម
បញ្ញដ តតថ្នសញ្ញដ ចាស់។ ១កូរនិងូសទី ១ ១៣: ៤-៨; ទំនុកតនមកើង ១៦: ២, 
៣។ 
 
VI.  នយើងគួរណតណសវងរកនសចកតីលអរបស់មនុសសរគប់ាន មិតតនិងសរតវូ 

១. នដើមបកំុីនអាយនយើងននឿយណាយនឹងការនធ្វើលអន ើយដូចណដលនរាោះជិត
មកដល់ន ើយន ោះពួកស្ថវក័បានបណនថមថា“ នសចកតីរសឡាញ់នកើតានជា
យូរមកន ើយង្ហយនឹងបងកឱ្យានការលំបាក”  រពោះអាច ស់បញ្ញជ ឱ្យនយើងនធ្វើ
លអចំនរោះមនុសសទំងអស់នទោះបីជានគភាគនរចើនគឺមិនសមនឹងទទួល ណតការវ ិ
និចឆ័យរពោះាមគុែសមបតតិរបស់ពួកនគក៏នោយ ប ុណនតបទគមពីរនៅទីននោះជួយ
នយើងឱ្យានភពលអរបនសើរ ន ើយបនរងៀនថានយើងមិនរតូវគិតពីតថ្មលពិត
របស់មនុសសនទានណតការបនងកើតរបស់រទង់នអាយដូចរបូឆលុោះរពោះណដលជំរក់
នសចកតីសបបុរសនិងនសចកឋីរសឡាញ់ណដលអាចាន។ ភាពជា របូឆលុោះថ្នរពោះ
នលើសពីននោះនៅនទៀតរតូវបានយកចិតតទុកោក់បំផុតចំនរោះអនកណដលជារកុម
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រគួស្ថរថ្ននសចកតីជំននឿនររោះរតូវបានផ្លល ស់បតូរជាងមីនិងស្ថត រន ើងវញិនៅកនុង
ពួកនគនោយវញិ្ញដ ែរបស់រពោះរគីសទ។ 

២. របសិននបើាននរណាាន ក់នលចមុខនៅចំនរោះមុខអនកណដលរតូវការជំនួយ
ពីអនកន ោះអនកាម នន តុផលបដិនសធ្នគណដលរតូវការជំនួយរបស់អនកន ើ
យ។  

ឧបាថាាត់ជាជនចណមលកាន ក់  ប ុណនតរពោះអាច ស់ចាត់អងគផ្លទ ល់ន ើយ ឲ្យ នគ
នធ្វើជាសាជិកកនុងរកមុរគសួ្ថររបស់អនក។ រពោះ  អងគហាមអនកមិន ឲ្យ នមើល   
ង្ហយស្ថច់ឈាមរបស់អនក។ 

ឧបាថាាត់គួរឱ្យសអប់នខពើមនិងាម នតថ្មល។ ប ុណនតរពោះអាច ស់បាននរជើសនរ ើស
ាត់នអាយសមនឹងទទួលនសរលីអដូចរបូរបស់រទង់។ 

ឧបាថាអនកមិនានកាតពវកិចចចំនរោះាត់សរាប់ការបនរមើន ោះនទប ុណនតរពោះ
អាច ស់បាននធ្វើឱ្យាត់ដូចជាជំនួសាត់ដូនចនោះអនកអាចានកាតពវកិចចសរាប់
អតថរបនយជន៍ជានរចើននិងមិនអាចបំនភលចបាន។ 

ឧបាថាាត់មិនសកតិសមនឹងការពាយមតិចបំផុតរបស់អនក។ ប ុណនតរបូភាព
ថ្នរពោះណដលណែ ំាត់ឱ្យអនកសមនឹងអនករបគល់ខលួនអនកនិងរទពយសមបតតិ
ទំងអស់របស់អនកនៅាត់។របសិននបើាត់មិនសមនឹងនសចកតីសបបុរសនទ
ប ុណនតផទុយពីននោះពីនររោះាត់បាននធ្វើឱ្យអនកខឹងនឹងការរងរបួសនិងការនជរ
របាងរបស់ាត់សូមបីណតននោះមិនណមនជាន តុផលណដលមិនគួរនៅជំុវញិាត់
នោយកតីរសឡាញ់របស់អនកនិងបង្ហា ញាត់នូវការនពញចិតត។ អនកអាច
និយយបានថាាត់សមនឹងទទួលបានការសនរង្ហោះណបលកពីនគ ប ុណនតនតើរពោះអ
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ាច ស់បញ្ញជ អវីនរៅពីអភ័យនទសដល់កំ ុសរបស់មនុសសទំងអស់ន ើយ
នចាទរបកាន់ពួកនគរបឆំ្ងនឹងរទង់? 

៣. ននោះគឺជាមនធ្ាបាយណតមួយគត់នដើមបីទទួលបានអវីណដលមិនរតឹមណតជាការ
លំបាកប ុនណាណ ោះនទប ុណនតគួរសអប់នខពើមចំនរោះធ្មមជាតិរបស់មនុសស៖ រតវូ
រសឡាញ់អនកណដលសអប់នយើងនអាយរបួសនោយចិតតលអនិងតបសនងសងគុែ
ចំនរោះបណាត ស្ថ។នយើងគួរចងចំាជានិចចថានយើងមិនរតូវអាក់អន់ចិតតនឹងអំនពើ
អារកក់របស់មនុសសន ើយណតរតូវដឹងថានគរពោះជាបនងកើតនគ របសិននបើនយើង
អាចលុបបំបាត់កំ ុសរបស់មនុសសន ើយពិចារណាពីភាពរសស់ស្ថអ តនិង
នសចកតីថ្ងលងនូររបស់រពោះនៅកនុងនគន ោះនយើងនឹងរតវូបានជំរញុឱ្យាន
រសឡាញ់និងចំនរោះនគ។ ន នរពើ១២:១៦; កាឡាទី ៦:១០; នអស្ថយ ៥៨: 
៧; ា ថាយ ៥:៤៤; លូកា ១៧: ៣ ។ 

VII. ភាពជាពលរដឌលអមិនរគប់រាន់នទ 

១. នយើងនឹងមិនអនុវតតការបដិនសធ្ខលួនឯងពិតរបាកដនទលុោះរាណតនយើង
បំនពញភារកិចចទំងអស់ថ្ននសចកតីរសឡាញ់។ អវីៗទំងននោះមិនរតូវបាន
បំនពញនោយរាន់ណតនធ្វើកិចចការខាងនរៅនោយមិនបំនភលចនរណាាន ក់ន ើយ
ណតរតូវនធ្វើនោយអនកណដលរបរពឹតឋនចញពីនាលការែ៍ថ្ននសចកឋីរសឡាញ់ដ៏
នស្ថម ោះរតង់។ នររោះវាអាចនកើតន ើងណដលនរណាាន ក់លោះបង់ភារកិចចរបស់
ខលួនឱ្យអស់ពីសមតថភាពប ុណនតរបសិននបើចិតតរបស់នគមិននៅកនុងពួកនគនឹងនៅ
ឆ្ង យពីសញ្ញដ រពោះ។ ានមនុសសណដលរតូវបាននគដឹងថាាននសរភីាពខាល ំង
ណាស់ប ុណនតពួកនគមិនណដលផតល់ឱ្យនោយាម នការសតីបន ទ សឬនាទនភាពឬ
ភាពអួតអាងន ើយ។ នយើងបានលិចនៅកនុងជនរៅថ្ននរាោះម នតរាយកនុង
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យុគសម័យដ៏អារកក់ននោះណដលករមានអនកផតល់ឱ្យយ ងនហាចណាស់នោយ
មនុសសភាគនរចើនានភាពរកអឺតរកទមនិងនមើលង្ហយ។ អំនពើពុករលួយនៅ
សម័យរបស់នយើងគឺធំ្នធ្ងណាស់ណដលមិនរតវូបានទទួលយក។ 
២. ភាពរគិស្ថទ នពិតគួរបង្ហា ញទឹកមុខញញឹមអារមមែ៍រកីរាយនិងភាព
រាក់ទក់នៅនពលពួកនគអនុវតតនសចកតីសបបុរស។ ដំបូងបងអស់រគីសទបរស័ិទ
គួរណតរសថ្មគិតអំពីខលួនឯងថានយើងជាអនកជំនួសមនុសសណដលរតូវការជំនួយ
ដល់នគ ន ើយគួរណតអាែិតអាសូរពួកនគកំពុងរងទុកខ។ គឺណតងណតបង្ហា ញនស
ចកតីនមាត ករណុានិងភាពជាមនុសសធ្ម៌ពិតរបាកដន ើយផតល់ជំនួយរបស់នគ
ង្ហយរសួលដូចជាវាគឺដូចជានយើងទទួលរពោះផ្លទ ល់។ រតូវានការអាែិត
អាសូរអស់ពីចិតតនឹងនចៀសនចញពីភាពរកអឺតរកទមនិងការតិោះនដៀលន ើយ
នឹងការររការនមើលង្ហយរតួតរានលើជនរកីរកនិងអនកខវោះខាត។ នៅនពល
ណដលអវយវៈថ្នរាងកាយរបស់នយើងានជំងឺន ើយរាងកាយទំងមូលរតវូនធ្វើ
ការពាបាលវាន ើងវញិនដើមបីសុខភាពនយើង គឺនរបៀបដូចជាមិនរតូវ
នមើលង្ហយសាជិកណដលានជមងឺននោះឬមិនានកាតពវកិចចជួយាន  ពីនររោះវា
រតូវការជំនួយទំងអស់ននោះ។ 

៣. ការជួយាន នៅវញិនៅមកណដលកនុងណផនកនផសងៗថ្នរាងកាយផតល់ដល់ាន
នៅវញិនៅមកគឺាមចាប់ធ្មមជាតិណដលរតូវបាននគអនុនរាោះប ុណនត ន តុ
ដូនចនោះន ើយរបសិននបើនរណាាន ក់បានបំនពញការង្ហរមួយាត់មិនគួរគិតគូរ
ពីការដកខលួននចញពីភារកិចចនផសងនទៀតនទ។ ឧទ រែ៍ មនុសសអនកាន
ាន ក់ណដលបានលោះបង់រទពយសមបតតិរបស់ខលួនមួយចំណែកន ើយទុកបនទុក
សរាប់អនកដថ្ទមិនអាចចាត់ទុកខលួនឯងថារតូវបាននោោះរស្ថយបាននទ។
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នទោះយ ងណាមនុសសាន ក់ៗសំខាន់ណាស់ណដលនគគួរណតដឹងថានគជាកូន
បំែុលរបស់ាត់ផតល់ឱ្យនូវសមតថភាពានកំែត់។ 

VIII. ាម នសុភមងគលនទនបើាម នពរពីរពោះ។ 

១សូមនយើងពិភាកាលមអិតបណនថមនទៀតអំពីទិដឌភាពសំខាន់ថ្នការបដិនសធ្
ខលួនឯងណដលទក់ទងនឹងរពោះជាាច ស់។ វាមិនចំាបាច់និយយន ើងវញិនូវការ
កត់សាគ ល់ជានរចើនណដលបាននធ្វើពីមុននទប ុណនតវានឹងរគប់រាន់នដើមបចីងអុល
បង្ហា ញពីរនបៀបណដលការបដិនសធ្ខលួនឯងពិតរបាកដនធ្វើឱ្យនយើងសងប់ស្ថង ត់
និងអត់ធ្មត់។ ដំបូងបទគមពីរបង្ហា ញពីចិតតនិងការទុកោក់របស់នយើងចំនរោះ
រពោះថារបសិននបើនយើងចង់បានភាពង្ហយរសួលនិងភាពសងប់ស្ថង ត់កនុងជីវតិ
នយើងគួរណតលោះបង់ខលួននយើងនិងអវីៗទំងអស់ណដលនយើងាននៅនឹងរពោះ
 ឫទ័យរបស់រពោះជាាច ស់ន ើយកនុងនពលណតមួយនយើងគួរណតលោះបង់នសចកតី
រសឡាញ់របស់នយើងចំនរោះរពោះអងគណដលជាអនកឈនោះរបស់នយើង។ ការាន
បំែងរបាថាន ចង់បានរទពយសមបតតិនិងកិតតិយសទមទរអំណាចរបមូល
រទពយសមបតឋិរបមូលអវីៗណដលឥតរបនយជន៍ណដលនមើលនឃើញនដើមបបីង្ហា ញ
ឱ្យនឃើញចាស់និងភាពទនទរណដលជាចំែង់ចំែូលចិតតនិងការចង់បានឥត
រពំណដនរបស់នយើង។ ម ាងនទៀតនយើងខាល ចនិងសអប់នខពើមភាពរកីរកភាព
រសនពចរសពិលនិងការប ទ បខលួនន ើយនយើងពាយមនចៀសនោយរគប់
មនធ្ាបាយណដលអាចនធ្វើនៅបាន។ នយើងអាចនមើលនឃើញយ ងង្ហយរសួល
ពីមនុសសណដលនធ្វើាមគំនិតផ្លទ ល់ខលួនរបស់ពួកនគនតើានលបិចជានរចើនណដល
ពួកនគពាយមនិងរនបៀបណដលពួកនគននឿយ ត់ខលួនឯងកនុងការខិតខំនដើមបី
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ទទួលបានវតថុថ្នម ិចឆានិងភាពវនងវងស្ថម រតីរបស់ពួកនគន ើយប ទ ប់មក
មតងនទៀតនដើមបីនចៀសវាងភាពរកីរកនិងភាពចុោះចូល។ 

២. របសិននបើមនុសសណដលនកាតខាល ចរពោះមិនចង់ជាប់អ ទ ក់ណបបននោះពួកនគ
រតូវបនឋដំនែើ រនៅមុខនទៀត៖ ពួកនគមិនគួរសងឃមឹឬចង់បានឬគិតណតអំពីភាព
រងុនរឿងនោយាម នរពោះពរ។ នយើងអាចនជឿជាក់និងនជឿជាក់ថាអវីៗទំងអស់គឺ
អារស័យនលើ រពោះពររបស់រពោះ។ វាអាចនមើលមកនយើងថានយើងអាចទទួល
បានកិតតិយសនិងរទពយសមបតតិយ ងង្ហយរសួលាមរយៈឧសា ៍របស់
នយើងឬការខិតខំរបឹងណរបងឬាមរយៈការនពញនអាយពីអនកដថ្ទ។ នទោះបី
យ ងននោះកតីនយើងដឹងថាអវីៗទំងអស់ននោះមិនាននៅកនុងខលួនឯងនទន ើយ
នយើងក៏មិនរតូវនធ្វើអវីមួយនោយការនចោះដឹងឬនោយការននឿយ ត់របស់នយើង
ណដរ។ 

៣. ម ាងវញិនទៀតរពោះពររបស់រពោះនឹងនធ្វើឱ្យនយើងសបាយនិងរកីចំនរ ើននទោះ
ានទុកខលំបាកណាក៏នោយ។ នទោះបីនយើងអាចានរទពយសមបតឋិនិង
កិតតិ មមួយកំរតិនោយាម នរពោះពរពីរពោះនទដូចណដលនយើងសនងកតនឃើញ
រាល់ថ្ងងចំនរោះមនុសសឥតនារពនកាតខាល ចរពោះណដលទទួលបានកិតតិយសនិង
រទពយសមបតតិយ ងនរចើនណតនយើងនឹងនឃើញថាពួកនគសថិតនៅនរកាមបណាត ស្ថ
របស់រពោះមិនបាននសចកតីសុខស្ថនតនពញនលញនទ។ ដូនចនោះនយើងមិនអាច
ទទួលបានអវីទំងអស់នបើាម នរពោះពរពីរពោះន ើយនបើនយើងនធ្វើការអវីាមណតចិត
នឹង ំឱ្យាននរាោះម នតរាយដល់នយើង។ ដូនចនោះនយើងភាពលងីនលងើន ើយ
របាថាន ចង់បានអវីណដលនធ្វើឱ្យនយើងកាន់ណតរង់ទុកខ។ 

IX. នយើងមិនគួរខាវ យខវល់ណតអំពីរទពយសមបតតិនិងកិតតិយសនទ។ 
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១. របសិននបើនយើងនជឿថាការទំងអស់ថ្នភាពរងុនរឿងគួរឱ្យចង់បានរតូវបាន
រកនឃើញនៅកនុងរពោះពររបស់រពោះ ន ើយថាការរពឹំងទុកននោះនយើងរពឹំងថានឹង
ានណតទុកខនវទ និងនរាោះម នតរាយនទ វាចាស់ណាស់ថានយើងមិនគួរខាវ
យខវល់ពីរទពយសមបតតិនិងកិតតិយសនោយពឹងណផអកនលើរទពយសមបតតិរបស់
នយើងនទ។ នររោះភាពបិុនរបសប់ផ្លទ ល់ខលួនឬនោយពឹងណផអកនលើការនពញចិតត
របស់មនុសសឬនោយការនជឿជាក់នលើមនុសសាម នអំែរនទ។ ប ុណនតនយើងរតវូ
សងឃឹមថារពោះអាច ស់ណតងណតណែ ំនយើងដល់អវីៗជានរចើនណដលរពោះអងគបាន
ផគត់ផគង់សរាប់នយើង។ លទធផលថ្នការននោះគឺដំបូងនយើងមិនរតូវនលាភចង់
បានរទពយសមបតតិនិងកិតតិយសនោយសកមមភាអារកក់នោយលបចិនបាក
បនញ្ញឆ តនិងលបចិរព មទែឍ នោយបលន់និងនធ្វើឱ្យអនកជិតខាងរងរបួសន ើយ។ 
ប ុណនតនយើងរតវូកំែត់ខលួននយើងចំនរោះការណសវងរកផលរបនយជន៍ទំងននោះ
ណដលនឹងមិនទក់ទញនយើងនអាយនដើរនចញពីផលូវអារកក់វញិ។ នតើអនកណា
អាចរពឹំងថានឹងទទួលបានរពោះពរពីរពោះកនុងការបនលំលួចបលន់និងអំនពើអារកក់
នផសងនទៀត? 

២. នោយស្ថរណតរពោះពររបស់រពោះនកើតានចំនរោះណតអនកណដលានចិតតគំនិត
បរសុិទធនិងសុចរតិនៅកនុងការរបរពឹតឋរបស់នគ ដូនចនោះវាានឥទធិពលដល់
មនុសសរគប់ាន ណដលពាយមង្ហកនចញពីភាពមិននទៀងទត់និងអំនពើពុករលួ
យ។ នលើសពីននោះនៅនទៀតនយើងនឹងរតូវបានរារាងំពីបំែងរបាថាន អារកក់
នដើមបីកាល យជាអនកាននិងពីម ិចឆាសរាប់នសចកតីពិតនដើមបីណសវងរករពោះជា
ាច ស់។នបើនយើងទុកចិតឋនលើជំនួយពីរពោះន ោះមិនណមនជាការណដលគួរឱ្យខាម ស
ន ើយនបើនយើងដំណាលាន ន ោះនយើងគួរណតរបឆំ្ងនឹងការអារកក់នោយរពោះ
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បនទូលរបស់រទង់។ ន ោះរពោះជាាច ស់របទននអាយនយើងបានសំនរចាមរពោះ
ភ័គកតរបស់រពោះអងគជាមួយនឹងរពោះពររបស់រពោះអងគ។ 

៣. ទីបំផុតរបសិននបើនយើងមិនទទួលបាននជាគជ័យនទ នបើាមការចង់បាន
និងកតីសងឃឹមនយើងនឹងភាពមិននចោះអត់ធ្មត់និងការសអប់នខពើមរបស់នយើង។ 
ពីនររោះនយើងនឹងយល់ថាននោះជាការបោះនបាររបឆំ្ងនឹងរពោះណដលានរទពយស
មបតឋិនិងនសចកតីរកីរាយរតូវានការនមើលង្ហយ។ សរបុនសចកឋីមកអនកណដល
រការពោះពរាមរនបៀបណដលនរៀបរាប់ខាងនលើនឹងមិននដញាមអវីណដលមនុសស
នលាកនលាភលន់ចង់បានជាទូនៅន ើយនឹងមិននរបើវធីិ្នលាភណដលរបស់នគ
ណដលរពឹំងបានន ោះគឺវាមិនានគុែសមបតតិអវីន ើយ។ 

នលើសពីននោះនៅនទៀតរគីសទបរស័ិទដ៏ពិតនឹងមិនចាត់ទុកភាពរកីចនរមើននៅ
ខិតខំឬសំណាងលអរបស់នគន ោះនទ ប ុណនតនគនឹងទទួលស្ថគ ល់ថារពោះគឺជាអនកផត
ល់វា។ របសិននបើនគនធ្វើបានណតានការរកីចនរមើនតិចតួចឬសូមបីណតជួបការ
លំបាកខែៈនពលណដលអនកនផសងនទៀតកំពុងឈានមុខនគ។ នទោះជាយ ង
ណាក៏នោយនគនឹងរទំរទនឹងភាពរកីរករបស់នគនោយភាពសងប់ស្ថង ត់ជាង
មនុសសកនុងនលាកិយននោះ។ នគនឹងានអារមមែ៍នៅនពលភាពនជាគជ័យរបស់
នគនិងផទុយពីការរពឹំងទុករបស់នគ។ ននោះជាគំនិតរបស់ោវឌីណដលបាននដើរ
ាមរពោះជាាច ស់ន ើយបានរបគល់ខលួនាត់នៅនឹងការរគប់រគងរបស់ាត់
នៅរពោះន ើយបានរបកាសថា“ ខញុំដូចជាទរកណដលបានផ្លត ច់នោោះាត យរបស់
ាត់។ ខញុំក៏មិននរបើខលួនកនុងការធំ្ឬនរឿងណដលខពស់សរាប់ខញុំណដរណតសរាប់រពោះ
វញិ។ ទំនុកដំនកើង ១៣១: ១ និង ២ ។ 

X. រពោះអាច ស់គឺសុចរតិរគប់ទំងផលូ វរបស់រទង់។ 
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១. ននោះមិនណមនរាន់ណតជាអវីណដលមនុសសណដលនារពនកាតខាល ចរពោះគួរណតនៅ
នសងៀមនិងអត់ធ្មត់ន ោះនទនររោះពួកនគគួរណតពាយមរស់នៅាមរនបៀបន ោះ
កនុងរគប់កាលៈនទសៈថ្នជីវតិ។ ាម ននរណាាន ក់បដិនសធ្ខលួនឯងបានន ើយ
នលើកណលងណតាត់បដិនសដរពោះអាច ស់ទំងរសុងន ើយសុខចិតតទុកអវីៗទំង
អស់នអាយបានលអ។ ន ើយរបសិននបើនយើងោក់ខលួននយើងនៅកនុងគំនិតណបប
ននោះប ទ ប់មកអវីក៏នោយណដលអាចនកើតន ើងចំនរោះនយើងនយើងនឹងអាចាន
អារមមែ៍នវទនន ើយនចាទរបកាន់រពោះជារពោះមិនពិតនោយស្ថរណតនរឿងរបស់
នយើងន ើយ។ 

២. នតើវាចំាបាច់យ ងណាកនុងការបែតុ ោះបណាត លខលួននយើងនអាយបានរបសិន
ន ើយនបើនយើងអាចពិចារណាពីនរាោះថាន ក់ជានរចើនណដលនយើងរតវូរបឈម។ 
ជំងឺរគប់របនភទនកើតន ើងមកនលើនយើងមួយន ើយមួយនទៀត។ ឥ ូវននោះជំងឺ
រាតតាតកំពុងនឡាមព័ទធនយើងឥ ូវននោះនរាោះម នតរាយថ្នសគង្ហគ មកំពុងណត
យយីនយើង។ នពលខលោះមនុសសជាទីរសឡាញ់របស់នយើងបតីរបពនធឪពុកាត យ
កូននិងស្ថច់ញាតិនផសងនទៀតរតូវបានស្ថល ប់ ឬ ផទោះរបស់នយើងរតវូនភលើងនឆោះ។ 
នោយស្ថររពឹតតិការែ៍ណបបននោះមនុសសនឹងរបាងជីវតិនិងថ្ងងកំនែើ តរបស់
ពួកនគ។ នគនឹងសតីបន ទ សរពោះអាទិតយនិងផ្លក យរពមទំងបន ទ សនិងរបាង
រពោះជាាច ស់នទៀតផង។ 

៣. ប ុណនតអនកនជឿណដលនស្ថម ោះរតង់នឹងចូលរមួកនុងរគប់កាលៈនទសៈទំងអស់
ណដលសំរបសំរលួនសចកតីនមាត ករណុានិងនសចកតីលអជាឪពុករបស់រពោះ។ 
របសិននបើាត់បាននឃើញស្ថច់ញាតិរបស់ាត់រតូវបានឃ្លល តនៅឆ្ង យពីាត់
ន ើយផទោះរបស់ាត់នធ្វើឱ្យានភាពអាប់អួកនុងចិតតាត់ណតមិនរតូវផ្លត ច់នចញពី
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រពោះពរនទរពោះអាច ស់នទន ើយាត់គិតពិចារណាថារពោះគុែរបស់រពោះជា
ាច ស់ណដលរស់នៅកនុងផទោះរបស់ាត់ នឹងមិនរតវូបានបំផ្លល ញនទ។ ឬរបសិននបើ
ាត់នឃើញវាលណរសនិងចាក រទំរំងបាយជូររបស់ាត់រតូវបំផ្លល ញនោយការ
ស្ថយសតវឬរពឹលនិងនរាោះទុរ ភកិសណដលគំរាមកំណ ងដល់ាត់ន ោះាត់នឹង
មិនធាល ក់ទឹកចិតតនិងមិននពញចិតតនទប ុណនតាត់នឹងនៅណតានទំនុកចិតតយ ង
មុតាំននោះ នយើងគឺជា“ នចៀមថ្នវាលនៅម របស់រពោះ” ។ ដូនចនោះរពោះអងគនឹងផគត់
ផគង់ទឹក ូរនរគឿនៗណដលនយើងរតវូការ។ របសិននបើាត់រតវូបានរងទុកខនោយ
ជំងឺាត់នឹងមិនរតូវបានណបកបាក់នោយភាពជូរចត់និងមិននបាោះបង់នចាល
ភាពអត់ធ្មត់និងតអូញណតអររបឆំ្ងនឹងរពោះន ោះនទ ប ុណនតាត់នឹងពិចារណាអំពី
យុតតិធ្ម៌និងភាពលអឥតនខាច ោះរបស់រពោះវរបិាដ៏អស់កលបរបស់រទង់ន ើយនគ
និងរកីចនរមើនកនុងការអត់ធ្មត់ខែៈនពលណដលាត់រតវូបាននិងណកតរមូវរបស់
រពោះ។  

៤.សរបុនសចកឋីនោយដឹងថាអវីៗណដលអាចនកើតន ើងរតូវបានណតងាំងនោយ
រពោះអាច ស់ន ោះរពោះអងគនឹងទទួលនោយភាពសុខស្ថនតនិងនសចកតីរពោះគុែ
នដើមបីកំុនអាយាននទសដល់នគណដលធាល ប់ាននាទនភាពចំនរោះការរបឆំ្ង
នឹងការរគប់រគងរបស់រពោះអងគ នររោះរគប់ការទំងអស់របស់រទង់។ ប ុណនត
នាលការែ៍ថ្នការលោះបង់ពិតរបាកដគឺថាានណតរពោះមួយអងគគត់ណដលជា
ដឹក ំនយើងនិងជាអនករគប់រគងថ្នភាពរងុនរឿងនិងភាពមិនអនុនរាោះទំងអស់
ន ើយថារពោះអងគមិនណដលនធ្វើការអវី ួសន តុនពកន ោះនទប ុណនតថារពោះអងគ
ណចកចាយនូវនសចកតីលអនិងអារកក់ទំងអស់នោយយុតតិធ្ម៌នសមើភាពាន បំផុត 
ទំនុកដំនកើង។ ៧៩:១៣ ។ 
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ជំពូកទី ៣ 

ការអត់ធ្មត់និងការលីនឈើឆ្ក ង 

I. ការលីនឈើឆ្ក ងគឺពិបាកជាងការបដិនសធ្ខលួនឯង។ 
១. នលើសពីននោះនៅនទៀតវាជាការសមរមយសរាប់រគីសទបរស័ិទនស្ថម ោះរតង់
ណដលបានដំនកើងន ើងដល់កំរតិខពស់មួយណដលរពោះរគីសទបាននៅសិសសទំង
អស់នអាយ«លីនឈើឆ្ក ងរបស់រទង់»។ ចំនរោះអស់អនកណដលរពោះអាច ស់បាន
នរជើសនរ ើសនិងទទួលយកមកកនុងសងគមដ៏វសុិទធរបស់រពោះអងគរតូវនរតៀមខលួន
សរាប់ជីវតិណដលលំបាកការននឿយ ត់និងានទុកខរពួយជានរចើនឥតគែ
 ។ននោះជារពោះ ឫទ័យរបស់រពោះវរបិានៅស្ថថ នសួគ៌ណដលចង់លបងលពួក
នគាមរនបៀបណដលរទង់អាចលបងពួកនគ។ នបើនគបានចាប់នផតើមជាមួយរពោះរគី
សទណតងណតាននសចកតីរកីរាយណាស់ប ុណនតនៅណតនមើលនឃើញថាមិនរតវូបាន
ពាបាលនោយភាពនស្ថម ោះរតង់ ដូនចនោះវាអាចរតវូបាននគនិយយយ ងពិត
របាកដថានគមិនរតឹមណតរងទុកខឥតឈប់ឈរប ុនណាណ ោះនទប ុណនតជីវតិទំងមូល
របស់នគគឺជាលីនឈើឆ្ក ងឥតឈប់ឈរ។២. ពួកស្ថវក័ពនយល់ពីមូលន តុ
ណដលចំាបាច់សរាប់ពួកនគ“ គឺនរៀនស្ថត ប់បង្ហគ ប់នោយការណដលនគបានរង
ទុកខ” ។ ន តុអវីនយើងរតូវរនំោោះខលួននចញពីស្ថថ នភាពន ោះណដលរពោះរគីសទណដល
ជារពោះរបស់នយើង ណតរតវូណតចុោះចូលជាពិនសសចាប់ាំងពីការចុោះចូលរបស់
រទង់ជំនួសនយើងនដើមបផីតល់ជាគំររូថ្នការអត់ធ្មត់? ចំនរោះស្ថវក័បនរងៀនថាវា
គឺជានជាគវាស របស់កូនៗរពោះទំងអស់ណដលរតវូណតរាប់ាមរពោះ។ 
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ន ើយវាជាការកំស្ថនតចិតតនយើងនៅនពលនយើងស ូរទំនឹងទុកខនវទ ជានរចើន
ណដលរតូវបាននៅថាទុកខនវទ និងណដលនយើងទទួលយកការរងទុកខរបស់រពោះ
រគីសទនដើមបីឱ្យនយើងឆលងកាត់ទុកខនវទ នផសងៗាន  គឺនដើមបីនអាយនយើងបានរចួ
ផុតពីអ ទ ក់ថ្នអំនពើអារកក់ទំងអស់ នៅដល់សិរលីអថ្នស្ថថ នសួគ៌។ 
៣.ចំនរោះប ូលណដលជាអនកបរសុិទធរបាប់នយើងថានបើនយើង«ការរបកបាន
ជាមួយការរងទុកខរបស់រទង់»នយើងក៏នឹងយល់អំពី«អំណាចថ្នការរស់ន ើង
វញិរបស់រទង់»ណដរន ើយនៅនពលនយើងកំពុងានភាពរង់ទុកខជាមួយរទង់
ន ោះនយើងក៏កំពុងនរតៀមណចករណំលកដល់រទង់ណដរ។ ការរស់ន ើងវញិដ៏រងុនរឿង 
ននោះជួយនធ្វើឱ្យនឈើឆ្ក ងនយើងរស្ថលជាងមុន! នបើនយើងរងទុកខនវទ និងរង
ទុកខលំបាកកាន់ណតនរចើននយើងពិតជាអាចចូលរមួជាមួយរពោះរគីសទបាន!  
ាមរយៈការរទំរទរនសចកតីលំបាក  មិនរតឹមណតផតល់រពោះពរដល់នយើង
ប ុនណាណ ោះនទប ុណនតវាក៏ជាជំនួយនដើមបីនលើកកមពស់សុភមងគលនិងនសចកឋីស
នគង្ហគ ោះរបស់នយើងផងណដរ។ ា ថាយ ១៦:២៤; ា ថាយ ៣:១៧; ១៧: ៥; ន 
នរពើរ ៥: ៨; រ  មូ ៨:២៩; កិចចការ ១៤:២២; ភីលីព ៣:១០។ 
 
II.  នឈើឆ្ក ងនធ្វើឱ្យនយើងប ទ បខលួន។ 
១.រពោះអាច ស់របស់នយើងមិនរតូវបាននគបងខំឱ្យលីនឈើឆ្ក ងនទនលើកណលងណត
បង្ហា ញនិងបង្ហា ញការស្ថត ប់បង្ហគ ប់របស់រទង់ដល់រពោះវរបិា។ ប ុណនតានន តុ
ផលជានរចើនណដលនយើងគួររស់នៅនរកាមនឈើឆ្ក ងឥតឈប់ឈរ។  
ទីមួយនទោះបីនយើងង្ហយនឹងចាត់ទុកអវីៗទំងអស់នៅជាស្ថច់ឈាមរបស់
មនុសសក៏នោយរបសិននបើនយើងមិននរៀននមនរៀនពីភាពលងង់នលល របស់នយើង
ន ោះនយើងង្ហយយល់ពីការនិយយបំនផលើសពីការរបរពឹតតរបស់នយើងន ើយ



38 
 

នយើងទទួលយកថាអវីក៏នោយណដលអាចនឹងនកើតន ើង។ នយើងនឹងនៅណតមិន
អាចនមើលនឃើញ។ដូនចនោះនយើងានអំនួតនោយភាពលងីនលងើឥតរបនយជន៍និង
ជំននឿខាងស្ថច់ឈាមណដលនធ្វើឱ្យនយើងានអំនួតនិងាននាទនភាពចំនរោះ
រពោះដូចជាអំណាចរបស់នយើងនោយាម នរពោះគុែរបស់រទង់។ ភាពឥត
របនយជន៍ននោះមិនអាចបានលអជាងការបង្ហា ញនយើងភាពលងីនលងើរបស់នយើង
ប ុនណាណ ោះនទប ុណនតណងមទំងភាពទន់នខាយរបស់នយើងផងណដរ។ ន តុដូនចនោះ
ន ើយនយើងនធ្វើបាបនោយភាពអាា ស់ឬភាពរកីរកឬការបាត់បង់ស្ថច់ញាតិ
ឬជំងឺឬនរាោះម នតរាយនផសងនទៀត។ ប ទ ប់មកនោយស្ថរនយើងមិនអាច
រទំរទបាននយើងនឹងរតូវបញ្ចុ ោះនៅនរកាមនគ។ ន ើយនោយប ទ បខលួននយើង
នរៀនអំរវ វដល់កាល ំងរបស់រពោះណដលអាចនធ្វើឱ្យនយើងឈរនៅនរកាមបនទុក
ថ្នទុកខនវទ ណបបននោះបាន។ 
២. សូមបីណតពួកបរសុិទធដ៏អស្ថច រយបំផុតនទោះបីដឹងថាពួកនគអាចរងឹាំនៅកនុង
រពោះគុែរបស់រពោះន ើយមិនណមននៅកនុងខលួនពួកនគក៏នោយក៏ពួកនគចាស់
ជាងពួកនគថាគួរណតជាភាពកាល ហាននិងការតស ូរបស់ពួកនគនលើកណលងណតរពោះ
ដឹក ំពួកនគនោយការស្ថកលបង ជីវតិចូលនៅកនុងចំននោះដឹងកាន់ណតសីុ
ជនរៅអំពីខលួនឯង។ គំនិតដ៏ាននាទនភាពននោះបានជរមុញឱ្យោវឌីនិយយ
ថា៖“ ខញុំបាននិយយថាខញុំានភាពរងុនរឿងខញុំនឹងមិនរតូវរនងគើន ើយ។ ឱ្រពោះអ
ាច ស់នអើយនោយរពោះភ័គកតរបស់រពោះអងគន ើយទូលបងគំានកងវល់ណាស់។ 
ចំនរោះការស្ថរភាពថាភាពរងុនរឿងានភាពខាល ំងកាល ន ើយនធ្វើឱ្យាត់ាន
អារមមែ៍ថាាត់មិននារពរពោះគុែរបស់រពោះជាាច ស់ណដលាត់បានពឹង
ណផអកពឹងណផអកនលើខលួនឯងជំនួសវញិន ើយនឹកស្ថម នថាាត់មិនអាចដួលបាន។  
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៣.របសិននបើនរឿងននោះនកើតន ើងចំនរោះនហារាធំ្ៗណបបននោះនតើនរណាកនុង
ចំនណាមនយើងមិនគួរភ័យខាល ចនិងរបុងរបយ័តន? នទោះបីជានៅកនុងភាព
រងុនរឿងរបស់អនកដ៏វសុិទធជានរចើនបានលួងនលាមខលួននគនោយការអត់ធ្មត់និង
ការអត់ធ្មត់ប ុណនតពួកនគបានដឹងថាពួកនគបានបនញ្ញឆ តខលួនឯងនៅនពលណដល
ភាពលំបាកបានបំណបកការតស ូរបស់ពួកនគ។ នោយរតូវបានរពាននោយ
ភសឋុាងណបបននោះថ្នជំងឺខាងវញិ្ញដ ែរបស់ពួកនគអនកនជឿទទួលបានផល
ចំនែញពីភាពអាា ស់របស់ពួកនគ។ បលន់នោយភាពនជឿជាក់លងង់នលល របស់
ពួកនគខាងស្ថច់ឈាមពួកនគពឹងណផអកនលើរពោះគុែរបស់រពោះ។ ន ើយនៅ
នពលណដលពួកនគបាននធ្វើដូនចនោះពួកនគទទួលបានការការររដ៏សុខសនតិភាព
ណដលជាប ទ យដ៏រងឹាំរបស់ពួកនគ។ ទំនុកដំនកើង។ ៣០: ៦ និង ៧ ។ 
 
III.         នឈើឆ្ក ងនធ្វើឱ្យនយើងានសងឃមឹ។ 

១. ននោះជាអវីណដលប ុលបនរងៀនថា«នសចកតីទុកខលំបាកជួយនអាយាននសចកតី
អត់ធ្មត់បទពិនស្ថធ្ន៍»។ ចំនរោះការសនារបស់រពោះចំនរោះអនកនជឿថារទង់នឹង
ជួយពួកនគកនុងការស្ថកលបងពួកនគនឹងកាល យជាការពិតនៅនពលណដលពួកនគ
ស ូរទំអត់ធ្មត់នោយកស្ថរជំនួយរបស់រទង់ន ើយមិនណមននោយកាល ំងរបស់
ពួកនគផ្លទ ល់។ ដូនចនោះការអត់ធ្មត់បង្ហា ញភសឋុាងដល់ពួកអនកដ៏វសុិទធថារពោះ
ពិតជានឹងផតល់ជំនួយណដលពួកនគបានសនានៅនពលណាណដលានតរមវូកា
រ។ ន ើយននោះក៏បញ្ញជ ក់ពីកតីសងឃមឹរបស់ពួកនគផងណដរនររោះពួកនគរបាកដជា
ដឹងគុែរបសិននបើពួកនគមិនពឹងណផអកនលើអ គតថ្ននសចកតីពិតរបស់រពោះ
ណដលពួកនគបានរកនឃើញថាានភាពរបាកដរបជានិងមិនអាចផ្លល ស់បតូរបា
ន។ ឥ ូវននោះនយើងនឃើញថានតើលំ ូរថ្នអតថរបនយជន៍ ូរមកពីនឈើឆ្ក ង។ 
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នយើងនបាោះបង់នចាលគំនិតមិនពិតថ្នគុែធ្ម៌របស់នយើងន ើយរកនឃើញភាព
លាក់ពុតរបស់នយើងណដល ំឱ្យនយើងវនងវងស្ថម រតីនោយនាទនភាពន ើយ
នាទនភាពធ្មមជាតិនិងការគិតគូររបស់នយើងធាល ក់ចុោះ។ នៅនពលណដលនយើង
ប ទ បខលួនដូនចនោះនយើងរតូវបានបនរងៀននអាយពឹងណផអកនលើរពោះណតមួយគត់
ន ើយនយើងនឹងមិនជំពប់ដួលន ើយ។ ពីជ័យជំនោះននោះនយើងនឹងរបមូលកតី
សងឃឹមងមីពីនររោះនៅនពលណដលរពោះអាច ស់បំនពញការសនារបស់រទង់ន ោះ
រទង់បញ្ញជ ក់ពីការពិតរបស់រទង់សរាប់នពលអ គត់។ 
២. នទោះបីមូលន តុទំងននោះជាន តុផលណតមួយគត់ក៏នោយវារគប់រាន់
នដើមបីបង្ហា ញថានតើការស្ថកលបងថ្ននឈើឆ្ក ងចំាបាច់យ ងណា។ នបើនយើង
ចង់យកភាពងឹតរបស់នយើងន ោះមិនណមនជាការចំនែញអវីនទដូនចនោះនយើងដឹង
នអាយចាស់អំពីភាពទន់នខាយរបស់នយើង។ នដើមបឱី្យានការយល់ដឹងអំពី
ភាពទន់នខាយរបស់នយើងន ោះនយើងមិនរតវូទុកចិតតខលួនឯងនទ។ ទុកចិតឋខលួន
ឯងយ ងណាក៏មិននសមើរការណដលនយើងទុកចិតឋនលើរពោះជាាច ស់។ នោយពឹង
ណផអកនលើទំនុកចិតតដ៏ាម នទីបញ្ច ប់ននោះនលើរពោះជាាច ស់ណដលនយើងពឹងណផអក
ទំងរសុងនលើជំនួយរបស់រពោះអងគនដើមបីនអាយនយើងស ូរទំរ ូតដល់ទីបញ្ច
ប់។ សូមរពោះគុែរបស់រពោះអងគសថិតនៅជាប់នឹងនយើងនដើមបនីអាយនយើងបាន
ដឹងថារពោះអងគពិតជារពោះដ៏នស្ថម ោះរតង់និងនស្ថម ោះរតង់កនុងនសចកឋីសនារបស់
រពោះអងគ។ និងនដើមបទីទួលបាននូវភាពជាក់លាក់ថ្នការសនារបស់រទង់នដើមបី
ឱ្យកតីសងឃមឹរបស់នយើងនឹងរងឹាំ។ រ  មូ ៥: ៣ និង ៤ ។ 
 
IV. នឈើឆ្ក ងបនរងៀនការស្ថត ប់បង្ហគ ប់ 
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១. រពោះអាច ស់ានន តុផលមួយនទៀតណដលនធ្វើន ោះជំរញុដល់កូនៗរបស់
រទង់នចោះពាយមអត់ធ្មត់និងបនរងៀនការនារពរបតិបតតិ។ ាមពិតពួកនគមិន
អាចបង្ហា ញការនារពដល់រទង់ជាងការណដលរទង់បានផតល់ឱ្យពួកនគន ើយ។ 
ប ុណនតរពោះអងគសពវរពោះ ឫទ័យបង្ហា ញនអាយនយើងដឹងនិងដឹងគុែណដលរពោះ
អងគបានរបគល់នអាយរបជាជនដ៏វសុិទធរបស់រពោះអងគ។ នៅនពលណដលស្ថវក័
របស់រពោះបង្ហា ញអំនណាយទនថ្នកាល ំងនិងភាពរងឹាំរបស់រទង់ជាភាពរងឹ
ាំនពលានទុកខលំបាកបទគមពីររបាប់ថាាត់កំពុងណតអត់ធ្មត់។ ដូចឃ្លល ននោះ
ថា“ រពោះបានលបងអ័របាហំា” ណដលបង្ហា ញពីភកឋីភាពរបស់ាត់ពីការពិត
ណដលថាាត់មិនបានបដិនសធ្និងលោះបង់កូនរបុសណតមួយរបស់ាត់នទ។ 
ន តុដូនចនោះន ើយបានជានពរតុសនិយយថាជំននឿរបស់នយើងរតូវបានលបង
លនោយទុកខនវទ ដូចជាាសរតូវបានស្ថកនោយនភលើងនៅកនុង ។ 
២. នតើអនកណាអាចបដិនសធ្បានថាវាចំាបាច់កនុងការអត់ធ្មត់អំនណាយដ៏លអ
បំផុតននោះណដលអនកនជឿបានទទួលពីរពោះរតូវបានបនងកើតន ើងនោយការអនុវតត
ដូនចនោះាត់អាចនជឿជាក់និងនជឿជាក់បាន? នបើមិនដូនចាន ោះនទមនុសសនឹងមិន
ណដលនារពដូចណដលស្ថកសមនឹងទទួលនទ។ ប ុណនតរបសិននបើរពោះអងគរទង់
របរពឹតឋនោយយុតឋិធ្ម៌នៅនពលណដលរទង់រារាងំរគបបំាងនគណបបមិនឱ្យនៅ
កនុងភាពងងឹតនិងឥតរបនយជន៍គឺនោយផតល់ឱ្យនយើងនូវសិទធិនដើមបអីនុវតត
ាមននោះគឺជាន តុផលដ៏លអបំផុតសរាប់ការពាយមពួកបរសុិទធពីនររោះនបើ
ាម នទុកខនវទ ពួកនគនឹងមិនានការអត់ធ្មត់នទ។  
៣. ាមរយៈនឈើឆ្ក ងពួកនគក៏រតូវបានណែ ំនអាយនារពរបតិបតតិផងណដរ
ពីនររោះាមរនបៀបននោះពួកនគរតូវបានបនរងៀននអាយនធ្វើាមរពោះ ឫទ័យ
របស់រពោះជាាច ស់មិនណមនាមបំែងរបស់ពួកនគនទ។ របសិននបើអវីៗដំនែើ រ
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ការនៅាមការចង់បានពួកនគនឹងមិនយល់ពីអតថន័យថ្នការនធ្វើាមរពោះនទ។ 
នសនែការបាប់នយើងថាវាជាទំននៀមទាល ប់ពីបុរាែកនុងការោស់នតឿន
មនុសស ឲ្យ ស ូរទំនឹងការលំបាកនោយការអត់ធ្មត់បំផុតគឺ“ ាមរពោះ” ននោះ
បានន័យថាអនកន ោះបានោក់នឹមរបស់រពោះលុោះរាណតាត់រពមទទួលយក
ការវាយរបនៅជាមួយនឹងភាពសលូតបូតរបស់កូន។ ដូនចនោះរបសិននបើានន តុ
ផលណដលនយើងបង្ហា ញការនារពរបតិបតតិទំងអស់ចំនរោះរពោះវរបិា ន ោះ
នយើងពិតជាបានគួរបដិនសធ្នូវសិទធិកនុងការនរបើរគប់វធីិ្នដើមបនីធ្វើឱ្យទាល ប់
របស់នយើងអនុវតតការស្ថត ប់បង្ហគ ប់ននោះនទ។ នលាកុបបតតិ ២២: ១.២; នពរតុសទី 
១ ១: ៧។ 
 
V.       នឈើឆ្ក ងបនងកើតវន័ិយ 
  ១. ជាញឹកញាប់នយើងមិនយល់ពីស្ថរៈសំខាន់ថ្នការនារពរបតិបតតិចំនរោះ
នយើងនទនលើកណលងណតនយើងគិតពីស្ថច់ឈាមរបស់នយើងញ័រនចញពីនឹមរបស់
រពោះអាច ស់ភាល មៗនៅនពលណដលនយើងជាប់នោយភាពទន់និងខជិលរចអូស។ 
វាដូចជាពួកនយើងណដរដូចជានសោះណដលមិនចង់នធ្វើមុននគន ើយវានចោះណតខាល ំង
ន ើយមិននចោះន ើយមិននចោះជិោះដល់អនកណដលនគបានោក់ពីមុន។និយយ
ម ាងនទៀតអវីណដលរពោះអាច ស់ខាញ លនិងរាស្រសតអីុរស្ថណអលជារបជារាស្រសតរបស់
រពោះអងគរតូវបានឆលុោះបញ្ញច ងំនៅកនុងខលួននយើងាន ក់ៗ។ នពលនយើងធំ្ធាត់“ ធាត់” 
និង“ ធាត់នោយរពោះពរ” នយើងបានរបឆំ្ងនឹងរពោះណដលបានចិញ្ច ឹមនិង
រសឡាញ់នយើង។នសចកឋីសបបុរសរបស់រពោះគួរណតអនុញ្ញដ តឱ្យនយើងពិចារណា
និងរសឡាញ់គឺភាពលអប ុណនតនោយស្ថរនយើងដឹងគុែដល់រពោះន ើយនយើង
មិនរតូវបានបងខូចជានិចចនោយការខជិលស្ថត ប់បង្ហគ ប់រពោះ។ នររោះវាចំាបាច់
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ណាស់សរាប់នយើងរតូវបានរារាងំនោយវន័ិយមួយចំនួនពីការណបកណខញកនៅ
ជាភាពរសងូតរសង្ហត់។  
២. ដូនចនោះនយើងនឹងមិនកាល យជាមនុសសរកអឺតរកទមនទនៅនពលនយើងទទួល
បានរទពយសមបតតិ។ នដើមបីកំុនអាយនយើងាននាទនភាពនៅនពលនយើង
ទទួលកិតតិយស។ នដើមបកំុីនអាយនយើងកាល យជាមនុសសអួតខលួននៅនពលណដល
នយើងបានទទួលរពោះពរនោយភាពរងុនរឿងន ើយទទួលស្ថគ ល់រពោះអងគនឹង
នឈើឆ្ក ងរបឆំ្ងនឹងទប់កំ ឹងនិងបគង្ហក បភាពរកអឺតរកទមរបស់ស្ថច់ឈាម
នយើង។ ន ើយនយើងរាន់ណតនធ្វើាមបញ្ញដ តតិរពោះន ោះានរបនយជន៍និងលអ
សរាប់នយើងាន ក់ៗ នយើងទំងអស់ាន មិនានជមងឺដូចាន រក៏ឺរតវូការការ
ពាបាលធ្ងន់ធ្ងរដូចាន នទ។ននោះជាមូលន តុណដលនយើងនឃើញមនុសសនផសងាន
ានវន័ិយនោយនឈើឆ្ក ងនផសងៗាន ។ រពោះនៅស្ថថ នសួគ៌យកចិតតទុកោក់
របសិននបើសុខុាលភាពរបស់អនកទំងអស់ាន ន ោះន ើយនិងរទង់នអាយកំ
លំាងនិងសំអាតអនកនផសងនោយការពាបាលណដលគួរនអាយតក់សលតុ ណតរទង់
មិននអាយនរណាាន ក់ដឹងន ើយ។ សរាប់ពិភពនលាកទំងមូលគឺមិនាន
ករែីនលើកណលង (នចាទិយកថា ៣២:១៥)។ 
 
VI.    នឈើឆ្ក ង ំមកនូវការណរបចិតត។ 
១. នលើសពីននោះនៅនទៀតវាចំាបាច់ណដលរពោះវរបិាណដលាននមាត ករណុា
បំផុតមិនរតឹមណតរារាងំភាពទន់នខាយ នពលអ គតរបស់នយើងប ុនណាណ ោះនទ
ប ុណនតណងមទំងណកតរមូវនូវកំ ុសពីអតីតកាលរបស់នយើងនដើមបរីកានយើងឱ្យ
សថិតនៅនលើផលូវថ្នការនារពរបតិបតតិ។ ន តុដូនចនោះន ើយនៅកនុងរាល់ទុកខ
នវទ នយើងគួរណតពិនិតយនមើលន ើងវញិនូវអតីតកាលរបស់នយើង។ នៅនពល
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នយើងនធ្វើដូនចនោះនយើងនឹងនឃើញថានយើងសមនឹងទទួលការវាយរបនៅណបប
ននោះ។ នទោះយ ងណានយើងមិនគួរសននិោឌ នថាដំបូងនយើងរតវូបានោស់នតឿន
ឱ្យអត់ធ្មត់នររោះនយើងគួរណតចងចំាពីអំនពើបាបរបស់នយើង។ ចំនរោះបទគមពីរ
ផឋល់នូវន តុផលរបនសើរជាងនពលណដលវារបាប់នយើងថាភាពមិនអនុនរាោះ“ 
នយើងរតូវបានវាយរបនៅនោយរពោះអាច ស់នដើមបកំុី ឲ្យ នយើងរតូវទទួលការ
កាត់នទសជាមួយនឹងនលាកីយ 
២. ដូនចនោះសូមបីណតផលូវណដលនយើងានភាពលវីងជូរចត់ក៏នោយនយើងគួរណត
ទទួលស្ថគ ល់នសចកតីនមាត ករណុារបស់រពោះវរបិាចំនរោះនយើង។ ចាប់ាំងពី
នពលន ោះមករទង់មិនបានឈប់នដើមបីនលើកកមពស់ភាពរបស់នយើងនទ។ រពោះ
អងគមិនណដលលបួងនយើងឬបំផ្លល ញនយើងន ើយគឺរពោះអងគសពវរពោះ ឫទ័យនអា
យនយើងរចួពីការកាត់នទសរបស់មនុសសនលាក។ គំនិតននោះនឹង ំនយើងនៅ
រកអវីណដលបទគមពីរបនរងៀននៅកណនលងមួយនទៀតៈកូននអើយកំុនមើលង្ហយការ
វាយរបនៅរបស់រពោះអាច ស់កំុនអាយននឿយណាយនឹងការណកតរមង់របស់រទង់
ន ើយ។ អនកណាណដលរពោះអាច ស់រសឡាញ់រទង់ណកតរមង់អនកន ោះដូចជា
ឪពុកជាកូនណដលរពោះអងគនពញចិតឋ»។ នៅនពលនយើងស្ថគ ល់អាវផ្លយរបស់
ឪពុកនតើនយើងមិនគួរបង្ហា ញខលួននអាយកូនណដលនអៀនខាម សជាជាងនធ្វើរាប់
ាមបុរសណដលអស់សងឃមឹណដលរងឹរសូកនុងអំនពើអារកក់របស់ពួកនគនទឬ?
រពោះនឹងអនុញ្ញដ តឱ្យនយើងវ ិសរបសិននបើរទង់នឹងមិននៅនយើងឱ្យមករក
រទង់វញិនោយការណកតរមូវរបស់រទង់នៅនពលណដលនយើងបានបរាជ័យដូច
ស្ថវកបាននលើកន ើងយ ងចាស់ថា "របសិននបើអនកាម នការវាយរបនៅនទ
ន ោះអនកគឺជាមនុសសឆកួតន ើយមិនណមនជាកូនរពោះនទ។ " 
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៣. នយើងជាមនុសសវនងវងស្ថម រតីខាល ំងណាស់របសិននបើនយើងមិនអាចរទំរទ
នឹងរពោះបាននៅនពលណដលរទង់បង្ហា ញនសចកតីសបបុរសដ៏នស្ថម ោះចំនរោះនយើង
និងការយកចិតតទុកោក់យ ងខាល ំងចំនរោះនសចកតីសនគង្ហគ ោះរបស់នយើង។ បទ
គមពីរចងអុលបង្ហា ញពីភាពខុសាន រវាងអនកនជឿនិងអនកមិននជឿ។ នរកាយមកកនុង
 មជាទសករចាស់ថ្នភាពនឆ្តលងង់ណដលមិនអាចរទំរទបានរបស់ពួកនគ
មិនអាចរទំរទនឹងដំបងបាននទប ុណនតអតីតដូចជាកូននកើតមកទទួលបានផល
ចំនែញនោយការណរបចិតតនិងការណកតរមូវ។ ឥ ូវនយើងរតូវនរជើសនរ ើស
កណនលងណដលនយើងចូលចិតតឈរ។ ប ុណនតនោយបានយកចិតតទុកោក់នលើរបធាន
បទននោះនៅកណនលងនផសងនទៀតអនុញ្ញដ តឱ្យវារគប់រាន់ណដលខញុំបានប ោះនលើវា
នៅទីននោះនោយសនងខប។ កូរនិងូសទី១ ១១: ៣២; សុភាសិត ៣:១១, ១២; 
ន នរពើរ ១២: ៨។ 
 
 VII.   ការនបៀតនបៀនផតល់ការនពញចិតតពីរពោះ។ 
១. វាជារបភពថ្នការលួងនលាមជាឯកវចនៈសរាប់នយើងនៅនពលណដល
នយើងរងទុកខការនបៀតនបៀន“ នររោះណតនសចកឋីសុចរតិ” ។ នៅនពលន ោះនយើង
រតូវចំាថានតើនយើងនារពរពោះយ ងខាល ំងនៅនពលណដលរទង់តុបណតងនយើង
ជាមួយនឹងនិមិតតសញ្ញដ ថ្នការបំនរ ើរទង់។ ខញុំនៅវាថាការនធ្វើទុកខបុកនមនញនររោះ
ណតរបនយជន៍ថ្ននសចកឋីសុចរតិមិនរតឹមណតនពលណដលនយើងរងទុកខកនុងការ
ការររដំែឹងលអប ុនណាណ ោះនទណតនៅនពលណដលនយើងរតូវបានរបឆំ្ងជំទស់
នឹងបុពវន តុយុតតិធ្ម៌។ នៅនពលការររនសចកតីពិតរបស់រពោះរបឆំ្ងនឹងការ
ភូតកុ ករបស់ស្ថាំងឬគនរាងមនុសសលអនិងសលតូរតង់របឆំ្ងនឹងភាព
អយុតតិធ្ម៌និងការរងរបួសវារបណ លជាចំាបាច់សរាប់ពួកនយើងណដលទទួល
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រងនូវការសអប់និងការសអប់នខពើមរបស់ពិភពនលាកននោះដូនចនោះជីវតិរបស់នយើង
រទពយសមបតតិឬរបស់នយើង។ នករ តិ៍នឈាម ោះអាចាននរាោះថាន ក់។ ប ុណនតនយើងមិន
គួរនស្ថកនៅនទនៅនពលណដលនយើងខិតខំបនរមើរពោះន ើយនយើងមិនគួរគិតថា
ខលួននយើងលំបាកនៅនពលណដលរពោះបនទូលរបស់រពោះផ្លទ ល់បាននៅនយើងថា
ានពរបំផុតន ោះនទ។ វាជាការពិតណដលថាភាពរកីរកគឺនវទ ណាស់។ 
ន ើយរកយដណដលននោះអាចរតូវនគនិយយពីការនិរនទសការនមើលង្ហយការ
ខាម សនិងការជាប់ពនធ ារណដរ។ ន ើយចុងបញ្ច ប់ថ្នទុកខនវទ ទំងអស់
ស្ថល ប់គឺនៅចុងនរកាយនិងអារកក់បំផុត។ ប ុណនតនៅនពលរពោះជាាច ស់ណរបរពោះ
 បញទ័យមកអាែិតអាសូរមកនលើនយើងអវីៗទំងអស់ដំនែើ រការជាមួយាន
នដើមបីសុភមងគលនិងសុខុាលភាពរបស់នយើងវញិ។ ដូនចនោះនយើងរតូវសកប់ចិតឋ
នឹងរពោះរគិសឋជាជាងទទួលយកគំនិតមិនពិតថ្នស្ថច់ឈាមនយើង។ ប ទ ប់
មកនយើងនឹងអរសបាយដូចជាពួកស្ថវករាល់នពលណដលរទង់នឹងរាប់នយើង
សមនឹងទទួលនសចកតីអាា ស់ចំនរោះរពោះ មរបស់រទង់។ 

 ២. នតើវាជាអវី? 
នបើរសិននបើនយើងាម ននទសថ្ពរនិ៍ងនស្ថម ោះរតង់ណមននយើងរតវូបាត់បង់រទពយ
សមបតតិរបស់នយើងនោយអំនពើអារកក់របស់មនុសសអារកក់ន ើយរតវូបានកាត់
បនថយនៅជាភាពរកីរកកនុងចំនណាមមនុសសវញិនៅោះនយើងនឹងបនងកើនរទពយ
សមបតតិពិតរបស់នយើងជាមួយរពោះជាាច ស់នៅស្ថថ នសួគ៌។  របសិននបើនយើង
រតូវបាននគបនែត ញនចញពីរបនទសរបស់នយើងនយើងនឹងរតូវបានចូលនៅកនុង
ទំ ក់ទំនងជិតសនិទធរបស់រពោះ។ របសិននបើនយើងរតូវនគនធ្វើទរែុកមមនិង
នមើលង្ហយនយើងន ោះនយើងនឹងចាក់ឫសកាន់ណតរងឹាំនៅកនុងរពោះរគីសទ
នោយស្ថរការរត់នៅរករទង់។ របសិននបើនយើងរតូវបានរគបដែត ប់នោយ



47 
 

ការតិោះនដៀលនិងអាា ស់នយើងនឹងទទួលបានសិរលីអជាងនៅកនុងនគររបស់
រពោះ។ របសិននបើនយើងរតូវបានសាល ប់ន ោះនយើងនឹងទទួលបានសិរលីអអស់
កលបជានិចច។ នយើងគួរណតខាម ស់នអៀនចំនរោះការគិតនអាយតថ្មលដ៏មិនអស់
កលបជាភាពរកីរាយថ្នរសនាលនិងភាពមួយពរពិចណភនកថ្នជីវតិបចចុបបនន។ 
ា ថាយ ២:១០ កិចចការ ៥:៤១ ។ 
 
VIII. ការនបៀតនបៀនគួរណត ំមកនូវនសចកតីអំែរខាងវញិ្ញដ ែ 

1. នោយស្ថរបទគមពីរជួយកំស្ថនតចិតតនយើងមឋងន ើយមឋងនទៀតកនុងការ
លំបាកនិងទុកខនវទ ណដលនយើងអាចាននដើមបីការររបុពវន តុដ៏សុចរតិ
ដូនចនោះនយើងរតវូនគនចាទរបកាន់ពីភាពខពង់ខពស់របសិននបើនយើងមិនបានទទួល
ការលំបាកទំងននោះពីរពោះ សឋរបស់រពោះអាច ស់ជាមួយ ការលាណលងពី
តំណែងនិងនសចកតីអំែរខាងវញិ្ញដ ែ ជាពិនសសចាប់ាំងពីរបភពថ្នទុកខ
នវទ ននោះឬនឈើឆ្ក ងគឺានលកខែៈពិនសសបំផុតចំនរោះអនកនជឿ។ នោយ
នររោះការរងទុកខរបស់នយើងរពោះរគីសទនឹងសំណដងសិររីងុនរឿងនៅកនុងនយើង
រសបាមសំដីរបស់នពរតសុ។ន ើយនោយស្ថរការរបរពឹតតិរកអឺតរកទម
ចំនរោះគំនិតថ្ងលងនូនិងចិតតឯករាជយគឺអាចទទួលយកបាននសចកតី ណតនលាកប ូល
រពាននយើងថាមិនរតឹមណតការនបៀតនបៀនប ុនណាណ ោះនទប ុណនតណងមទំងការ
តិោះនដៀលកំពុងរង់ចំានយើងផងណដរពីនររោះនយើងទុកចិតតនលើរពោះដ៏ានរពោះជនមរ
ស់។ន ើយនៅមួយវញិនទៀតគឺោស់នតឿននយើងនអាយនធ្វើាមគំររូបស់ាត់
ន ើយឆលងកាត់“ ទំងការអារកក់និងការលអ” ។ 
2. នលើសពីននោះនៅនទៀតនយើងមិនតរមូវឱ្យានភាពរកីរាយនទនៅនពល
ណដលនយើងរនំជើបរជួំលនូវអារមមែ៍ជូរចត់និងទុកខរពយួ។ ពួកបរសុិទធមិនអាច
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រកនឃើញការអត់ធ្មត់ណាមួយកនុងការផទុកនឈើឆ្ក ងបាននទរបសិននបើពួកនគ
មិនរតូវបានរខំាននោយភាពទុកខរពួយនិងយយីនោយទុកខរពួយ។ 
ឧទ រែ៍របសិននបើាម នភាពលំបាកកនុងភាពរកីរកាម នការខឹងនឹងជំងឺាម ន
ទុកខរពួយកនុងការនជររបាងមិនានភាពភ័យរនធត់កនុងនសចកតីស្ថល ប់នតើភាព
កាល ហានឬចាត់ទុកទុកខនវទ ទំងននោះនោយការរពនងើយកននតើយ? ប ុណនត
នោយស្ថរពួកនគាន ក់ៗានចិតតលវីងជូរចត់របស់ខលួននធ្វើឱ្យចិតតនយើងដឹង
ចាស់ន ោះនស្ថម ោះរតង់នឹងបង្ហា ញកាល ំងរបស់ពួកនគនោយទប់ទល់និងយក
ឈនោះនលើភាពទុកខរពួយរបស់ពួកនគនទោះយ ងណាពួកនគអាចនឹងរតវូការ
កាល ំងពលកមមនរចើន។ 
ពួកនគនឹងអត់ធ្មត់នៅនពលពួកនគរតូវបាននគខឹងន ើយពួកនគនឹងរតវូបាន
រារាងំនោយការនកាតខាល ចរពោះពីការផទុោះន ើងថ្នការវចិារែញាែ។ អំែរ
និងការរកីរាយរបស់ពួកនគនឹងរតូវបាននលចន ើងនៅនពលណដលរងរបួស
នោយភាពនស្ថកនៅនិងទុកខរពួយពួកនគនឹងសរាកនៅកនុងការលួងនលាម
ខាងវញិ្ញដ ែរបស់រពោះ។ នពរតុសទី ១ ៤: ១៤; ធី្ម ូនងទី១ ៤:១០; កូរនិងូសទី
១ ៦: ៨។ 
 
IX.  នឈើឆ្ក ងរបស់នយើងមិនគួរនធ្វើឱ្យនយើងរពនងើយកនែតើ យន ើយ  
1. ការតស ូរបស់អនកនជឿរបឆំ្ងនឹងអារមមែ៍នស្ថកនៅធ្មមជាតិរបស់
ពួកនគខែៈនពលណដលពួកនគពាយមបនងកើតភាពអត់ធ្មត់និងភាពថ្ងលងនូររតវូ
បានពែ៌ យ ងនពញនលញនៅកនុងរកយទំងននោះថា“ នយើងានបញ្ញា នៅ
រគប់ទិសទីណតមិនានទុកខរពួយន ើយ។ នយើងានការភាន់រចលំណតនយើងមិន
អស់សងឃមឹនទនទោះរតូវនគនបៀតនបៀនណតមិននបាោះបង់នចាលនទ។ នពលដួល
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ចុោះប ុណនតមិនរតវូបានបំផ្លល ញន ើយ។ កូរនិងូសទី ២  ៤: ៨; ៩ ។ វារតវូបានផទុក
នោយអត់ធ្មត់មិនណមនានន័យថានយើងរងឹខលួននយើងឬមិនានអារមមែ៍ទុកខ
រពួយណាមួយន ើយ។ នយងាមសញ្ញដ ែចាស់របស់ទសសនវទូិនសតចសតូ
កថាបុរសណដលានចិតតខពស់គឺជាមនុសសណដលបានលោះបង់ភាពជាមនុសស
របស់ាត់ន ើយមិនរតូវបានប ោះរល់នោយភាពមិនអនុនរាោះនិងភាព
រងុនរឿងន ើយមិនរតឹមណតនោយអំែរនិងទុកខរពួយប ុនណាណ ោះនទប ុណនតអនកណដល
នធ្វើដូចងមរតជាក់ ។ 
នតើរបាជាញ របកបនោយនាទនភាពននោះានរបនយជន៍អវី? 
ពួកនគបានបង្ហា ញរបូភាពថ្នការអត់ធ្មត់ណដលមិនណដលរតូវបាននគរកនឃើញ
កនុងចំនណាមមនុសសន ើយមិនអាចានន ើយបំែងរបាថាន នដើមបីរកភាពអត់
ធ្មត់ថ្នរបនភទឯកវចនៈណដលបានយកវានចញពីជីវតិមនុសស។  
2. សពវថ្ងងននោះានកនុងចំនណាមពួករគីស្ថទ នសម័យទំននើបណដលគិតថាវា
ជាការខុសកនុងការងងូរនិងយំន ើយណងមទំងនស្ថកនៅផងណដរ។ គំនិតថ្រព
ណបបននោះជាទូនៅនចញមកពីមនុសសណដលសុបិនតនរចើនជាងមនុសសជាក់ណសតង
ន ើយដូនចនោះអនកណាមិនអាចបនងកើតអវីនផសងនទៀតនរៅពីការរសនមើរសថ្ម។ 
3. ប ុណនតនយើងមិនានអវីណដលរតូវនធ្វើជាមួយទសសនវជិាជ ដ៏នឃ្លរនៅនិង
មឺុងា ត់នទណតរពោះអងគរាច ស់និងរពោះនយស ូជាាច ស់របស់នយើងបាននថាក ល
នទសាមរកយសំដីនិងគំរនួ ោះនទ។ នររោះរទង់បានានការទុកខនិងនស្ថក
ចំនរោះនរាោះម នតរាយផ្លទ ល់របូអងគររទង់ក៏ដូចជាចំនរោះអនកដថ្ទនទៀតន ើយ
រទង់បានបនរងៀនដល់ពួកសិសសរបស់រទង់នូវវធីិ្នផសងៗទំងានបនទូលថា“ 
ពិភពនលាកនឹងានអំែរន ើយនឹងយំជាមួយទុកខនស្ថក” ។ ន ើយថាាម ន
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នរណាាន ក់អាចនោោះរស្ថយភាពទុកខរពួយន ោះនទានណតរពោះបានរបកាស
របទនពរដល់អនកណដលយំនស្ថក។ 
4. ន ើយាម នអវីណដលគួរឱ្យឆងល់នទៀតនទរបសិននបើរពោះនថាក លនទសទឹក
ណភនកទំងអស់នតើនយើងរតវូវនិិចឆ័យអវីពីរពោះអាច ស់? របសិននបើរាល់ការបងាូរ
ទឹកណភនករតូវបានោក់ស្ថល កជាការមិននជឿនតើនយើងនឹងោក់នឈាម ោះអវីនៅនឹងការ
បារមភណដលនយើងណដលរសង្ហកចិតតនិងភាញ ក់នផអើលចំនរោះរពោះ? របសិននបើទុកខ
រពួយទំងអស់មិននពញនសចកតីរបស់រពោះនតើនយើងអាចរកីរាយដល់រពលឹង
របស់នយើងនទ "ទុកខរពួយរ ូតដល់ស្ថល ប់ណដរឬនទ?" ។ យ ូហាន ១៦: ២០ ា 
ថាយ ៥: ៥; លូកា ២២:៤៤ ។ 
 
X. នឈើឆ្ក ងនធ្វើឱ្យានការចុោះចូល។ 
1. នរឿងទំងននោះគួរណតរតវូបាននលើកន ើងនដើមបឱី្យចិតតណដលនជឿទុកចិតតអាច
រតូវបានរកាទុកពីភាពអស់សងឃឹម។ នដើមបកំុីនអាយពួកនគនបាោះបង់នចាលទំ
ន រចិតឋរបស់ពួកនគនៅរកភាពទុកខរពួយ។ សរាប់ភាពអស់សងឃមឹនឹង
កាល យជាទីបញ្ច ប់ថ្នអនកណដលអនុញ្ញដ តឱ្យភាពអត់ធ្មត់របស់ពួកនគរអាក់រអួល
ន ើយណដលអោះអាងថាាន ក់ខាល ំងនិងកាល ហាននៅនពលាត់នធ្វើឱ្យខលួននគកាល យ
ជាមនុសសណដលមិននចោះពិចារណា។ ផទុយនៅវញិបទគមពីរសរនសើរពួកបរសុិទធ
ចំនរោះការអត់ធ្មត់របស់ពួកនគនៅនពលពួកនគរងទុកខយ ងធ្ងន់ធ្ងរនោយភាព
លំបាករបស់ពួកនគប ុណនតមិនរតូវបានបាកណបកនទ។ នៅនពលណដលពួកនគាន
ទុកខរពួយយ ងខាល ំងប ុណនតបាននពញនោយនសចកតីអំែរខាងវញិ្ញដ ែ។ នៅ
នពលពួកនគននឿយ ត់នោយការងប់បារមភន ើយអស់កាល ំងន ើយនៅណត
នលាតនោយអំែរនោយស្ថរណតការលួងកំស្ថនតនោយរពោះវញិ្ញដ ែ។ 
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2. ទនទឹមនឹងននោះក៏ានទំ ស់នៅកនុងចិតតរបស់នគណដរនររោះអារមមែ៍ធ្មមជាតិ
របស់នយើងនចៀសវាងនិងខាល ចនូវអវីណដលជាសរតូវនឹងបទពិនស្ថធ្ន៍របស់នយើ
ង។ ប ុណនតការខនោះណខនរបស់នយើងចំនរោះការលោះបង់តស ូឆលងកាត់ការលំបាក
របស់នយើងនដើមបីឱ្យនយើងនារពរបតិបតតិាមឆនទៈរបស់រពោះ។ ការរបឹងណរប
ននោះរតូវបានបង្ហា ញនោយរពោះអាច ស់នៅនពលណដលរទង់ានបនទូលនៅកាន់
នលាកនពរតុសថា នៅនពលណដលអនកនៅនកមងអនករកវាត់ខលួនអនកន ើយនដើរនៅ
កណនលងណដលអនកចង់ប ុណនតនៅនពលអនកចាស់អនកនផសងនទៀតនឹងរកវាត់ចនងកោះអនក
ន ើយដឹកអនកនៅកណនលងណដលអនកនឹងនៅ ។ វាមិនអាចនៅរចួនទណដលនពរតុ
សនៅនពលណដលាត់រតវូបាននៅឱ្យនលើកតនមកើងសិររីងុនរឿងរបស់រពោះជា
ាច ស់នោយការស្ថល ប់របស់ាត់ ណតាត់រតវូបាន ំឱ្យានការស្ថទ ក់នសទើរនិង
ការនចៀសវាងកនុងករែីននោះទុកករបុគគលរបស់ាត់នឹងទទួលបានការសរនសើរ
តិចតួច។ ប ុណនតនទោះយ ងណាាត់អាចចុោះចាញ់នឹងបំែងរបាថាន ដ៏ធំ្នធ្ង
បំផុតចំនរោះឆនទៈរពោះនររោះាត់មិនបាននធ្វើឱ្យអារមមែ៍របស់ាត់អាក់អន់ចិតត
ាត់រតវូបានរខំាននោយជនាល ោះខាងកនុង។ នៅនពលណដលាត់គិតអំពីការ
ស្ថល ប់ដ៏បងាូរឈាមណដលបានរកាទុកសរាប់ាត់ ន ើយាត់រតវូបានភ័យ
រនធត់នោយភ័យខាល ចន ើយាត់អាចរត់នគចខលួននោយរកីរាយ។ ប ុណនតនៅ
នពលណដលាត់គិតថារពោះជាាច ស់បានរាស់នៅាត់មកាត់បានលោះ
នចាលការភ័យខាល ចរបស់ាត់ន ើយចុោះចូលចំនរោះរពោះនោយមិនស្ថទ ក់នសទើរ
និងសូមបីណតនបាោះបង់ការរកីរាយ។ 
3. វារតវូណតជាបំែងរបាថាន របស់នយើងដូនចនោះរបសិននបើនយើងចង់ានការ
ដឹក ំរបស់រពោះរគីសទនដើមបបំីនពញគំនិតរបស់នយើងជាមួយនឹងការនារពដ៏
ខពង់ខពស់ចំនរោះរពោះនិងនោយការនារពរបតិបតតិណដលនចោះអត់ធ្មត់ដូនចនោះនយើង
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អាចយកឈនោះនលើទំន រទស់របឆំ្ងទំងអស់ន ើយចុោះចូលនឹងណផនការ
របស់រពោះ។ ាមរនបៀបននោះនយើងនឹងនៅសថិតនសថរកនុងការអត់ធ្មត់នទោះជាាន
ទុកខលំបាកអវីក៏នោយន ើយសូមបីណតនៅកនុងភាពានតឹងដ៏ធំ្បំផុតថ្នគំនិត
របស់នយើងក៏នោយ។ ចំនរោះភាពមិនអនុនរាោះនឹងនធ្វើនអាយនយើងឈឺចាប់។ 
នៅនពលណដលនយើងរងទុកខនឹងជំងឺនយើងគួរណតងងូរន ើយតអូញណតអរន ើយ
អធិ្ស្ថឌ នសំុឱ្យជាសោះនសបើយ។ នៅនពលណដលនយើងរតូវបាននគជិោះជាន់នោយ
ភាពរកីរកនយើងនឹងានអារមមែ៍ឯនកានិងនស្ថកស្ថត យ។ នៅនពលនយើងរតូវ
នគបរហិានករ តិ៍នមើលង្ហយនិងអាក់អន់ចិតតនយើងក៏នឹងានអារមមែ៍មិនរសួល
ណដរ។ នៅនពលនយើងរតូវចូលរមួបុែយសពរបស់មិតតនយើងនយើងនឹងរសក់ទឹក
ណភនក។ 
3. ប ុណនតនយើងរតវូណតរតលប់មកវញិនូវការលួងនលាមចិតតននោះជានិចច។ រពោះអ
ាច ស់បាននរាងទុកនូវទុកខនស្ថករបស់នយើងដូនចនោះចូរនយើងចុោះចូលនឹងរពោះ
 ឫទ័យរបស់រទង់។ នទោះបីសថិតកនុងភាពទុកខរពយួងងូរនិងទឹកណភនកក៏នោយ
នយើងរតូវណតនលើកទឹកចិតតខលួននយើងជាមួយនឹងការឆលុោះបញ្ញច ំងននោះនដើមបីឱ្យដួង
ចិតតរបស់នយើងអាចរទំរទបាននោយរកីរាយនៅនពលណដលពយុោះបានបក់មក
នលើកនយើង។ យ ូហាន ២១:១៨ 
 
XI.  នឈើឆ្ក ងគឺសំខាន់សរាប់នសចកឋីសនគង្ហគ ោះរបស់នយើង។ 
1. ឥ ូវននោះនយើងបានបង្ហា ញថាការពិចារណាដ៏សំខាន់សរាប់ការផទុក
នឈើឆ្ក ងគឺជាឆនទៈរបស់រពោះទីបំផុតនយើងរតវូណតចងអុលបង្ហា ញពីភាពខុសាន
យ ងខលីរវាងខាងទសសនវជិាជ និងរគីសទបរស័ិទ។ ចំនរោះទសសនវទូិមួយចំនួន
តូចបានឈានដល់ការយល់ដឹងខពស់ថានយើងកំពុងរងទុកខនោយរពោះ ឬទ័យ
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ឬបានសននិោឌ នថាវាជាកាតពវកិចចរបស់នយើងកនុងការនធ្វើាមរពោះទ័យរបស់
រពោះ។ ន ើយសូមបណីតអនកណដលទទួលបានរ ូតមកដល់នពលននោះមិននិយយ
ពីន តុផលនផសងនទៀតនរៅពីការលាណលងន ោះគឺជាអំនពើអារកក់។ នតើននោះជា
អវីណដលបញ្ញជ ក់ថានយើងរតូវណតចុោះចូលចំនរោះរពោះពីនររោះការខិតខំនដើមបីរពោះ
អងគគឺាមរយៈន ោះ? តបតិនបើនយើងស្ថឋ ប់បង្ហគ ប់រពោះជាាច ស់បានណតពីភាព
ចំាបាច់ប ុនណាណ ោះនយើងនឹងនារពរបតិបតតិភាល មៗនៅនពលណដលនយើងអាចរត់នគ
នចញពីរពោះអងគបាននទ។ 
2. ប ុណនឋបទគមពីរបញ្ញជ នយើងឱ្យពិចារណាពីរពោះទ៧យរបស់រពោះនៅកនុង
ពនលឺខុសាន ។ ទីមួយភាពដូចាន នឹងយុតតិធ្ម៌និងនសចកតីនទៀងរទង់ ប ទ ប់មក
រតូវបានដឹក ំនៅភាពឥតនខាច ោះថ្ននសចកឋីសនគង្ហគ ោះរបស់នយើង។ ដូនចនោះការ
ោស់នតឿនរបស់រគីសទបរស័ិទចំនរោះការអត់ធ្មត់គឺដូចតនៅ៖ មិនថានយើងរង
ទុកខនវទ នោយភាពរកីរកឬការនិរនទសឬជាប់គុកការតិោះនដៀលឬានជំងឺឬ
ការបាត់បង់ស្ថច់ញាតិឬម នឋរាយរសនដៀងាន នផសងនទៀតនយើងរតូវណតចង
ចំាថាាម ននរឿងទំងននោះនកើតន ើងនទ។ នោយាម នរពោះទ័យនិងភសតុាងថ្ន
រពោះ នលើសពីននោះនៅនទៀតរពោះមិននធ្វើអវីទំងអស់នរៅពីយុតតិធ្ម៌ជានទៀងទត់
ចំនរោះអនក។ 
នតើបាបជានរចើនរាប់មិនអស់និងរាល់ថ្ងងរបស់នយើងសមនឹងទទួលការវាយ
របនៅយ ងធ្ងន់និងធ្ងន់ជាងនទសណដលរពោះអងគបានោក់នលើនយើងនោយរពោះ
 បញទ័យនមាត ករណុារបស់រពោះអងគណមននទ? 
 
នតើវាមិនសមន តុផលនទណដលស្ថច់របស់នយើងគួរណតរតូវបាននគប ទ ប
បន ថ កន ើយនយើងគួរណតរតូវបានទាល ប់នធ្វើការដូចជាប់នឹមដូនចនោះនោយការ
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គិតខាងស្ថច់ឈាមរបស់នយើងមិនគួរទទួលបានភាពលអបំផុតរបស់នយើង
ន ើយជំរញុឱ្យនយើងានវចិារែញាែនទ? 
នតើយុតតិធ្ម៌និងនសចកតីពិតរបស់រពោះមិនសមនឹងទទួលបានការអត់ធ្មត់
នោយស្ថរណតអំនពើបាបរបស់នយើងនទឬ? នយើងមិនអាចនោយានការរអ ូរទំ
រអ ូរទំឬបោះនបារន ើយ។ 
នយើងនឹងណលងលឺពីការទប់ចិតតដ៏រតជាក់របស់ទសសនវទូិណដលនយើងរតវូណតចុោះ
ចូលនឹងជាភាពចំាបាច់។ ប ុណនតនយើងគួរានការអំរវ វដ៏រស់រនវ ើកនិងាន
របសិទធភាព៖ នយើងរតូវណតនារពនររោះវាជាការខុសកនុងការទប់ទល់។ នយើង
រតូវរងទុកខនោយអត់ធ្មត់ពីនររោះការមិនអត់ធ្មត់កនុងការបោះនបាររបឆំ្ងនឹង
យុតតិធ្ម៌របស់រពោះ។ 
3. នោយស្ថរនយើងពិតមិនានអវីទំងអស់ប ុណនតអវីណដលនយើងរសថ្មនឹង
ទទួលបានចំនែញនិងរកីចនរមើនរបស់នយើង ណតរពោះវរបិាណដលានរពោះ
 ឫទ័យនមាឋ ករណុាបំផុតបានជួយសំរាលទុកខនយើងនោយការបនរងៀនននោះ
ថារទង់នលើកកមពស់ការសនគង្ហគ ោះរបស់នយើងនោយវាយនឈើឆ្ក ងនលើនយើង។ 
របសិននបើវាចាស់ថាការលំបាកគឺលអសរាប់នយើងន តុអវីនយើងមិនគួរស ូរទំ
នោយដួងចិតតដឹងគុែនិងសនតិភាព? តបិតនបើនយើងរទំរទនោយអត់ធ្មត់នយើង
មិនចំាបាច់ចុោះចាញ់ន ោះនយើងរពមទទួលនូវផលចំនែញរបស់នយើង។ លទធ
ផលថ្នការពិចារណាទំងននោះគឺថានៅនពលណដលនយើងរតូវបាននគជិោះជាន់
ដូចជាការលីនឈើឆ្ក ងកាន់ណតនរចើនន ោះនយើងនឹងកាល យជានសចកតីអំែរខាង
វញិ្ញដ ែរបស់នយើង។ ន ើយទីបំផុតនៅជាអំែរននោះរតូវបានភាជ ប់នោយការ
ដឹងរពោះគុែ។របសិននបើានការសរនសើរនិងការអររពោះគុែដល់រពោះអ
ាច ស់អាចនចញមកពីដួងចិតតដ៏រកីរាយនិងរកីរាយ ន ើយាម នអវីណដលគួររជួំល
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ចិតតណបបននោះនទ  ននោះវាជាភសឋុាងណដលថារពោះជាាច ស់នឹងបនថយភាពជូរចត់
របស់នឈើឆ្ក ងនយើងនោយនសចកតីអំែរថ្នវញិ្ញដ ែ។ 
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ជំពូកទី ៤ 

កតីសងឃមឹសរាប់ពិភពនលាកប ទ ប់ 
 

I. ាម នមកុដនោយាម ននឈើឆ្ក ងនទ 
1. ជាមួយនឹងទុកខលំបាកណាក៏នោយណដលនយើងអាចរងទុកខ
នយើងគួរណតនមើលនាលនៅននោះជានិចចនដើមបីឱ្យនយើងទាល ប់[ភាពឥត
របនយជន៍]ថ្នជីវតិបចចុបបនននដើមបនីយើងអាចសរមោុះសរមួលជីវតិ 
នពលអ គត់។តបិតរពោះអាច ស់ដឹងថានយើងនោយានទំន រធ្មមជាតិ
រសឡាញ់នលាកិយននោះនោយភាពងងឹតងងល់ន ើយសូមបីណតមនុសស
ខាងស្ថច់ឈាមនយើងដូនចនោះន ើយរពោះនរបើនិងវធីិ្ស្ថស្រសតដ៏លអបំផុត
នដើមបីរាស់នៅនយើងរត ប់មកវញិន ើយនធ្វើឱ្យនយើងាម នការរនំជើប
រជួំលពីភាពយឺតយ វរបស់នយើងនដើមបឱី្យចិតតរបស់នយើងមិន ភាជ ប់នៅ
នឹងទំន រលងីនលងើណបបននោះ។ 
2. ាម ននយើងណាាន ក់ណដលអាចខិតខំរបឹងណរបងនពញមួយជីវតិ
របស់នយើងនដើមបីទទួលជីវតិអមតៈនៅស្ថថ នសួគ៌ន ើយន ើយអនកណា
ក៏មិនពាយមនៅដល់បាននទ។នយើងពិតជាានភាពអាា សណាស់
ណដលនយើងមិនរបនសើរជាងសតវរ នៈណដលលកខខែឍ របស់វាមិន
ទបជាងនយើងនបើវាមិនណមនសរាប់កតីសងឃមឹរបស់នយើងជានរៀងរ ូត
ប ទ ប់ពីស្ថល ប់។ប ុណនតរបសិននបើនយើងពិនិតយយ ងដិតដល់នូវណផនការ
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ស រាសនិងសកមមភាពរបកបនោយម ិចឆារបស់មនុសសាន ក់ៗ
នយើងនឹងនឃើញថាពួកនគទំងអស់សថិតនៅនលើករមិតថ្នណផនដីននោះ។
ដូនចនោះភាពលងង់នលល របស់នយើងណដលគំនិតរបស់នយើងរសឡាងំកំាង
ជាមួយភាពរងុនរឿងថ្នអំណាចអំណាចនិងកិតតិយសមិនអាចនមើល
នឃើញនលើសពីពួកនគនទ។កនុងចិតតក៏នររនពញនៅនោយទុកខនវទ 
នោយអវៈយវៈម ិចឆានិងនសចកឋីប ងរបាថាន អារកក់ឯនទៀតមិនអាច
ន ើងពីនលើពួកនគបាននទ។នៅកនុងរកយមួយរពលឹងទំងមូលរុនំៅកនុង
ការរកីរាយខាងស្ថច់ឈាមណសវងរកសុភមងគលរបស់ខលួននៅនលើណផនដី
ននោះ។ 
3. នដើមបីរបឆំ្ងនឹងនរឿងននោះរពោះអាច ស់នោយោក់នមនរៀននផស
ងៗនិងធ្ងន់ធ្ងរថ្នទុកខនវទ ននោះបនរងៀនបុរាបុរតី របស់រទង់ពីភាពឥត
របនយជន៍ថ្នជីវតិបចចុបបនន។នដើមបីកំុនអាយពួកនគអាចសនាថាពួកនគ
នឹងានភាពង្ហយរសួលនិងានភាពសុខស្ថនតដូនចនោះរពោះអនុញ្ញដ តឱ្យ
ពួកនគរតូវបានរខំាននិងរនំលាភបំរនជាញឹកញាប់នោយសគង្ហគ មឬ
បដិវតតនោយការបលន់និងការរងរបួសនផសងៗនទៀត។ថាពួកនគនឹងមិន
ញនញើតនទប ទ ប់ពីឆលងកាត់និងរទពយសមបតតិមិនរបាកដរបជាឬពឹង
ណផអកនលើអវីណដលពួកនគានន ើយរពោះកាត់បនថយពួកនគឱ្យានភាពរកី
រកឬយ ងនហាចណាស់កំែត់ពួកនគឱ្យានភាពថ្ងលងនូជួនកាលនោយ
នភលើងនឆោះនពលខលោះនោយភាពាម នកូនន ើយនិងការនផសងនទៀត។នដើមបី
កំុនអាយពួកនគានអារមមែ៍រចបូករចបល់ឬរកីរាយកនុងជីវតិនរៀបការ
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ន ោះរពោះនធ្វើឱ្យពួកនគានទុកខរពយួនោយស្ថរភាពខវោះខាតរបស់ថ្ដគូឬ
ប ទ បបន ថ កពួកនគាមរយៈកូននៅណដលាននចត ឬនធ្វើបាបពួកនគ
នោយនសចកតីរតូវការឬការបាត់បង់កូន។ប ុណនតនៅបញ្ញា ទំងអស់ននោះ
រពោះកាន់ណតាននមាត ករណុាដល់ពួកនគាត់បង្ហា ញពួកនគនោយជំងឺ
និងបនទុកខលោះមិនសថិតនសថរនិងឲ្យឆលងកាត់ាមរពោះពរទំងអស់យ ង
ណានដើមបីកំុនអាយពួកនគានអំនួតាមរយៈភាពឥតរបនយជន៍។ 
4. ដូនចនោះនយើងពិតជាទទួលបានអតថរបនយជន៍ពីវន័ិយថ្ននឈើ
ឆ្ក ងនៅនពលនយើងដឹងថាជីវតិននោះគឺនកើតន ើងនោយភាពចលាចល
បញ្ញា និងទុកខនវទ ន ើយពិតជាមិនសបាយចិតតពីទសសនៈណាមួយ
ន ើយ។ន ើយថាអវីទំងអស់ណដលនគនៅថារពោះពរគឺជាភាពមិន
របាកដរបជាណដលកនលងផុតនៅឥតរបនយជន៍ន ើយលាយជាមួយ
ភាពមិននចោះចប់។ជាលទធផលនយើងគួរសននិោឌ នភាល មៗថាាម នអវីនៅកនុង
នលាកននោះណដលអាចរតវូបានណសវងរកឬរពឹំងទុកន ោះនទប ុណនតានណត
ការនឈាល ោះរបណកកាន ន ើយនយើងរតូវណតនងើបណភនកន ើងនៅនលើនមឃ
នដើមបីនឃើញមកុដមួយ។ប ុណនតរតូវទទួលស្ថគ ល់ថាចិតតរបស់នយើងមិន
ណដលរបាថាន ចង់បាននិងសរមុោះសរមួលជីវតិ នពលអ គតន ើយ
ដរាបណាវាបាននរៀនយ ង មត់ចត់នដើមបីនបាោះបង់នចាលភាពឥត
របនយជន៍ថ្នពិភពនលាកបចចុបបននននោះ 
 
II. នយើងានទំន រនៅរកជីវតិបចចុបបននននោះខាល ំងណាស់។ 
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1. មិនានន័យលអរវាងចំែុចទំងពីរននោះន ើយ។ទំងការបា ន់
ស្ថម នរបស់នយើងកនុងជីវតិនៅនលើណផនដីននោះក៏អាចានកំរតិទបណដររក៏ឺ
នឹងាននសចកតីរសលាញ់ដណដលន តុដូនចនោះន ើយរបសិននបើនយើង
ានការរពួយបារមភអំពីភាពអស់កលបជានិចចរតូវណតខិតខំរបឹងណរបងនអា
យអស់ពីសមតថភាពនដើមបីរនំោោះខលួននយើងនចញពីរចវាក់ខាងស្ថច់ឈា
ម។ឥ ូវននោះចាប់ាំងពីជីវតិបចចុបបននានភាពទក់ទញជានរចើន
ន ើយានភាពរកីរាយសរមស់និងភាពណផអមណលាមជានរចើននដើមបី
រកីរាយវាចាំបាច់បំផុតសរាប់ចំណាប់អារមមែ៍ខពស់បំផុតណដលនយើង
គួរណតរតវូបាននគនៅឆ្ង យជាញឹកញាប់នដើមបីកំុឱ្យនយើងរតូវបាននគ ំ
យកនៅឆ្ង យពីភាពអស្ថច រយរបស់រពោះ។នតើនឹងានលទធផលអវី
របសិននបើនយើងានអំែរសបាយរកីរាយជានិចចកនុងការទទួលបាន
រពោះពរថ្នជីវតិននោះ?នយើងមិនអាចានសូមបណីតនោយនសចកតីអារកក់
ណដលរតវូបានោស់នតឿនឱ្យផតល់គំនិតរគប់រាន់ចំនរោះនសចកតីនវទ 
រ។ 
2. ជីវតិមនុសសន ោះាម នអវីខុសពីចំហាយទឹកររឺសនាលន ោះនទ
ណដលមិនរតឹមណតដឹងដល់អនកនរៀនសូរតប ុនណាណ ោះនទណងមទំងមនុសស
ស្ថមញ្ដក៏ានសុភាសិតជានរចើនចំនរោះឥទធិពលន ោះណដរ។ពួកនគចាត់
ទុកថាចំនែោះដឹងននោះានរបនយជន៍ណាស់ណដលពួកនគានឃ្លល និង
ចង្ហវ ក់គួរឱ្យចាប់អារមមែ៍ជានរចើនអំពីជីវតិនិងភាពឥតរបនយជន៍។
ប ុណនតាម នអវីណដលករមានណដលនយើងនធ្វសរបណ សជាងននោះនទ។
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សរាប់នយើងនធ្វើអវីៗរគប់យ ងដូចជានយើងចង់នធ្វើឱ្យខលួននយើងអមតៈ។
របសិននបើនយើងនមើលបុែយសពឬនដើរកនុងចំនណាមផនូរន ើយដូនចនោះ
នមើលនឃើញយ ងចាស់នូវរបូភាពថ្នការស្ថល ប់នៅចំនរោះមុខណភនកនយើង
នឹងនិយយអំពីភាពឥតរបនយជន៍ថ្នជីវតិ។ន ើយសូមបណីតនរឿងន ោះក៏
នកើតន ើងរាល់ថ្ងងណដរជានរឿយៗនយើងមិននរ ើបំរោះទល់ណតនស្ថោះ។ប ុណនត
នៅនពលនយើងជាទសសនវស័ិយរបស់នយើងានណតរយៈនពលខលីនទវានឹង
បាត់នៅវញិនៅនពលនយើងនៅឆ្ង យន ើយមិនបនសល់ទុកនូវ
ស្ថល កស្ថន មតូចបំផុតន ើយ។ 
3. នយើងមិនរតឹមណតនភលចនសចកតីស្ថល ប់ប ុនណាណ ោះនទប ុណនតការពិត
ណដលថានយើងជាមនុសសរណមងស្ថល ប់ន ើយដូចជាាម នរកយណដល
ទក់ទងនឹងនរឿងននោះមិនណដលនៅដល់នយើងន ើយនយើងបនតសុបិនតដ៏
លងង់នលល របស់នយើងថានយើងនឹងរស់នៅជានរៀងរ ូត។របសិននបើាន
នរណាាន ក់កនុងនពលននោះរលឹំកនយើងអំពីសុភាសិតថាមនុសសរាន់ណត
ជាសតវណដលនយើងសុខចិតតទទួលស្ថគ ល់ការពិតននោះនោយខវោះការយក
ចិតតទុកោក់ដូនចនោះពិចារណាថ្នភាពមិននចោះរងីសងួតនៅណតាននៅកនុង
គំនិតរបស់នយើង។ 
4. នតើអនកណាអាចបដិនសធ្បានថានយើងមិនរតូវទទួលការ
រពានមិនរតឹមណតរកយសំដីប ុនណាណ ោះនទណតនយើងគួរណតនជឿជាក់នោយ
រាល់ភសតុាងណដលអាចបញ្ញជ ក់បានថាជីវតិបចចុបបននគឺនរនពញនោយ
នវទ ! 
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តបិតនទោះបីប ទ ប់ពីនយើងបាននជឿជាក់នលើនរឿងននោះក៏នោយនយើងនសទើរ
ណតមិនដឹងពីវធីិ្បញ្ឈប់ការនកាតសរនសើរនិងភាពលងីនលងើរបស់នយើងដូច
ជាជីវតិគឺាម នអវីនរៅពីការទទួលបានរពោះពរដ៏អស្ថច រយ។ប ុណនតរបសិននបើ
វាចាំបាច់សរាប់នយើងរតូវបានបនរងៀននោយរពោះវាពិតជាកាតពវកិចច
របស់នយើងកនុងការស្ថត ប់រទង់នៅនពលរពោះានបនទូលន ើយោស់នតឿន
នយើងពីភាពយឺតយ វរបស់នយើងនដើមបឱី្យនយើងង្ហកនៅរកពិភពនលាក
ននោះន ើយពាយមសរមុោះសរមួលជាមួយ អស់ពីចិតតរបស់នយើងនៅ
នលើជីវតិណដលនឹងមកដល់។ 
 
III. រពោះពរថ្នជីវតិបចចុបបននមិនគួររតូវបាននគនមើលង្ហយនទ 
1. នទោះយ ងណាការរបឹងណរបងឥតឈប់ឈរនដើមបបី ទ បការ
បា ន់ស្ថម នរបស់នយើងអំពីពិភពនលាកបចចុបបននមិនគួរ ំឱ្យនយើងសអប់
ជីវតិឬមិននចោះដឹងគុែចំនរោះរពោះន ើយ។សរាប់ជីវតិននោះនទោះបីវា
នររនពញនៅនោយទុកខនវទ រាប់មិនអស់ក៏នោយសមនឹងទទួលបាន
ការរាប់បញ្ចូ លកនុងចំនណាមរពោះពររបស់រពោះណដលមិនគួររតូវបាននគ
នមើលង្ហយ។ដូនចនោះរបសិននបើនយើងមិនបានរកនឃើញភាពលអរបស់រពោះ
នៅកនុងរពោះនទន ោះនយើងានកំ ុសរចួនៅន ើយនោយភាពអកត
ញ្ដូ។ប ុណនតចំនរោះអនកនជឿជាពិនសសជីវតិននោះគួរណតជាសកខីភាពថ្ននសច
កតីសបបុរសរបស់រពោះនររោះវាាននាលបំែងនដើមបីជួយសនគង្ហគ ោះពួក
នគ។ 
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2. មុននពលណដលរទង់បង្ហា ញដល់នយើងនូវមរតកថ្នសិរលីអអស់
កលបជានិចចរទង់ានបំែងបង្ហា ញអងគរទង់ជារពោះវរបិារបស់នយើង
កនុងនរឿងតូចាចន ើយននោះជារពោះពរណដលរពោះអងគរបទនមកនយើង
រាល់ថ្ងង។ 
នតើចាប់ាំងពីានជីវតិននោះមកនដើមបីបនរងៀននយើងអំពីរពោះគុែនតើ
នយើងគួរហា ននមើលង្ហយរពោះនទ?ដូនចនោះនយើងរតូវណតានការយល់ដឹង
និងការដឹងរពោះគុែរគប់រាន់នដើមបចីាត់ថាន ក់នៅកនុងអំនណាយថ្ននស
ចកតីរសឡាញ់របស់រពោះណដលមិនគួររតូវបាននគនបាោះនចាល។តបិត
របសិននបើភ័សតុាងខាងរពោះគមពីរបានណដលាននរចើនន ើយចាស់។ 
3. សូមបីណតនលើសពីននោះនៅនទៀតនយើងានន តុផលជានរចើន
ណដលរតវូអរគុែរបសិននបើនយើងពិចារណាថាជីវតិននោះជួយនរៀបចំ
នយើងសរាប់សិរលីអថ្ននគរស្ថថ នសួគ៌។តបិតរពោះអាច ស់បានណតងាំង
ថាអស់អនកណដលនឹងន ើងរគងរាជយនៅនលើនមឃជាដំបូងនគរតូវរបយុទធ
នឹងការរបយុទធដ៏លអនៅនលើណផនដីនដើមបកំុីនអាយពួកនគអបអរជ័យជំនោះ
របស់ខលួននោយមិនបានឆលងកាត់ការលំបាកថ្នសគង្ហគ មន ើយបាន
ទទួលជ័យជំនោះ។នៅនលើណផនដីននោះនយើងអាចនឹងដឹងអំពីនសចកតី
សបបុរសរបស់រពោះដូនចនោះនសចកតីសងឃឹមនិងនសចកតីរបាថាន របស់នយើង
អាចរតូវបានដុតសរាប់ការនបើកសណមតង។ 
4. នៅនពលណដលនយើងបានសននិោឌ នថាជីវតិរបស់នយើងនៅកនុង
ពិភពនលាកននោះគឺជាអំនណាយទនថ្ននសចកតីនមាត ករណុារបស់រពោះ
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ណដលនយើងគួរណតចងចំានោយការដឹងគុែពីនររោះនយើងជំរក់រពោះ
គុែន ើយនពលន ោះដល់នពលណដលនយើងរតូវគិតពិចារណាពីភាព
ទុកខនវទ របស់រទង់។ានណតាមរនបៀបននោះនទណដលនយើងនឹងរតូវបាន
ពីនសចកតីអំែរថ្នជីវតិណដលនយើងាននោយធ្មមជាតិណដលនយើងបាន
សនងកតនឃើញពីមុន។ 
 
IV. នតើណផនដីជាអវីនបើនរបៀបនធ្ៀបនឹងឋានសួគ៌! 
1. នទោះបីនយើងរតូវដកខលួននចញពីនសចកតីរសឡាញ់ណដលាន
បាបថ្នជីវតិក៏នោយនយើងអាចបណនថមនសចកតីរបាថាន ចង់បានពិភព
នលាកណដលរបនសើរជាង។ជាការពិតសរាប់អនកមិននជឿថាពរធំ្បំផុតគឺ
មិនរតូវនកើតន ើយប ទ ប់នទៀតនឹងរតូវស្ថល ប់ភាល មៗ។ 
នតើនោយាម នចំនែោះដឹងអំពីរពោះនិងស្ថស ពិតនតើពួកនគនឹងនឃើញ
អវីនទៀតនៅកនុងជីវតិប ុណនតភាពមិនសបាយចិតតនិងទុកខនវទ ? 
ន ើយក៏មិនានអវីណដលមិនសមន តុផលនៅកនុងឥរយិបទរបស់ពួក
សីុនសៀ(Scythians) ណដលបានកាន់ទុកខនិងយំនស្ថកនៅនពលកំនែើ ត
ថ្នស្ថច់ញាតិរបស់ពួកនគន ើយណដលអបអរយ ងឱ្ឡារកិនៅឯពិធី្
បុែយសពរបស់ពួកនគ។ប ុណនតទំននៀមទាល ប់របស់ពួកនគមិនបានជួយ
ពួកនគកនុងការនារពន ោះនទនររោះនបើពួកនគមិនបានដឹងអំពីជំននឿពិត
នៅកនុងរពោះរគីសទពួកនគមិនបានយល់ពីរនបៀបណដលអវីមួយណដលមិន
ានពរជ័យឬការចង់បានអាចរតូវបានអនុវតតនដើមបីជារបនយជន៍ដល់
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អនកនជឿដ៏នស្ថម ោះរតង់។ដូនចនោះន ើយទសសនៈរបស់អនកមិននជឿបានបញ្ច ប់
នោយភាពអស់សងឃឹម។ 
2. វាគួរណតជានាលបំែងរបស់អនកនជឿប ទ ប់មកនៅនពលពួក
នគបា ន់ស្ថម នពីជីវតិរណមងស្ថល ប់ននោះណដលពួកនគយល់ថាវាដូចជាវាមិន
ណមនជាអវីនទប ុណនតនវទ ។សរាប់ណតនពលន ោះនទពួកនគនឹងពាយម
នោយឧសា ៍និងនោយការរកីរាយនិងការនរតៀមខលួននដើមបី
សរមុោះសរមួលអំពីជីវតិអស់កលប នពលអ គត។នៅនពលនយើង
នរបៀបនធ្ៀបនឹងឋានសួគ៌និងណផនដីប ទ ប់មកនយើងមិនរតឹមណតនភលចអំពី
ជីវតិបចចុបបននប ុនណាណ ោះនទណងមទំងសអប់និងនមើលង្ហយនទៀតផង។ 
នតើតបិតរបសិននបើឋានសួគ៌ជាាតុភូមិរបស់នយើងនតើណផនដីននោះជា
កណនលងណដលរតវូនិរនទសនៅន ើយជីវតិននោះានណតដំនែើ រឆលងកាត់ណដន
ដីណបលកនទ?នបើចាកនចញពីពិភពនលាកននោះានន័យថាផលូវចូលនៅកនុង
ជីវតិពិតនតើពិភពនលាកននោះានអវីនទៀតនរៅពីផនូរ? 
នតើានអវីនទៀតណដលរស់នៅនលើណផនដីណដលានបាបននោះប ុណនតកំពុងណត
ធាល ក់ចូលកនុងនសចកតីស្ថល ប់?របសិននបើការនោោះណលងពីរាងកាយាន
ន័យថាាននសរភីាពនពញនលញនតើរបូកាយននោះជាអវី?របសិននបើនដើមបី
រកីរាយនោយវតតានរបស់រពោះគឺជាកំពូលថ្នសុភមងគលនតើវាមិនណមន
ជាការលំបាកនទណដរនទ? 
សរាប់រ ូតដល់នយើងរត់នចញពីពិភពនលាកននោះ "នយើងនៅឆ្ង យពី
រពោះអាច ស់" ។ ដូនចនោះរបសិននបើជីវតិនៅនលើណផនដីរតូវបាននរបៀបនធ្ៀប
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នៅនឹងឋានសួគ៌វាគួរណតរតូវបាននគនមើលង្ហយនិងរតូវបានរាប់ជាបរាជ័
យ។ 
3. ប ុណនតជីវតិបចចុបបននមិនគួររតូវបាននគសអប់ន ោះនទនលើកណលងណត
នធ្វើឱ្យនយើងនធ្វើបាបនបើនទោះបីជាការសអប់មិនគួររតវូបានអនុវតតយ ងរតឹម
រតូវចំនរោះជីវតិក៏នោយ។នទោះយ ងណានយើងគួរណតននឿយ ត់និង
នមើលង្ហយវារ ូតដល់នយើងសមនឹងទីបញ្ច ប់របស់វានទោះបីនយើងក៏គួរ
ណតនរតៀមខលួននៅកនុងវាណដរដរាបណាវាាប់រពោះ ឫទ័យរពោះអាច ស់។
នទោះយ ងណានយើងគួរណតននឿយ ត់និងរង់ការនមើលង្ហយវរ ូតដល់
នយើងសមនឹងទីបញ្ច ប់នទោះបីនយើងក៏គួរណតនរតៀមខលួននៅកនុងវដរាបណា
ាប់រពោះ ឫទ័យរពោះអាច ស់។និយយម ាងនទៀតភាពននឿយ ត់
របស់នយើងគួរណតរារាងំនយើងពីការអន់ងយនិងមិននចោះអត់ធ្មត់សរាប់
ជីវតិននោះគឺជាមុខតំណែងណដលរពោះអាច ស់បានោក់នយើងន ើយនយើង
រតូវនៅជាប់វារ ូតដល់រពោះអាច ស់នៅនយើងនចញ។ប ូលពិតជានស្ថក
ស្ថឋ យខាល ំងណាស់ណដលប ូលបានជាប់ឃំុឃ្លងំកនុងរបូកាយណដលណវង
ជាងអវីណដលាត់ចង់បានផាយដំែឹងលអន ើយាត់ទនទឹងរង់ចំាការស
នគង្ហគ ោះ។ 
4. ន តុដូនចនោះន ើយសមនឹងនយើង“រស់និងស្ថល ប់សំរាប់រពោះ
អាច ស់”ចូរនយើងទុកណដនកំែត់ថ្នជីវតិនិងនសចកតីស្ថល ប់របស់នយើង
ចំនរោះការសនរមចចិតតនិងនសចកតីរកីរាយចំនរោះរពោះ។ទនទឹមនឹងននោះ
សូមឱ្យនយើងានបំែងរបាថាន យ ងខាល ំងនិងរពឹំងគិតអំពីនសចកតីស្ថល ប់
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ជានិចចខែៈនពលណដលនយើងនមើលង្ហយ[ភាពឥតរបនយជន៍]ថ្នជីវតិ
បចចុបបនននបើនរបៀបនធ្ៀបនឹងអ គតអមតភាព។ន ើយនយើងនោយស្ថរ
ណតការជាប់ឃំុឃ្លងំរបស់នយើងចំនរោះអំនពើបាបណដលចង់ចាកនចញពី
ជីវតិននោះនៅនពលណាណដលរពោះអាច ស់សពវរពោះទ័យ។ កូរនិងូសទី ២ 
។ ៥: ៦; រ  មូ ៧:២៤; ភីលីព ១:២០; រ  មូ ១៤: ៧ និង ៨ ។ 
 
V.  នយើងមិនគួរខាល ចការស្ថល ប់នទណតសូមនលើកកាលន ើង។ 
1. វាគួរឱ្យខាល ចណាស់ណដលមនុសសជានរចើនណដលអួតខលួនថាខលួន
ជារគីស្ថទ នជំនួសឱ្យការស្ថល ប់យ ងន ោះពួកនគានការភ័យខាល ចយ ង
ខាល ំងរ ូតដល់ពួកនគភ័យញាប់ញ័រនៅនពលណាណដលរកយថាស្ថល ប់
ន ោះរតូវបាននលើកន ើងដូចជានរាោះម នតរាយដ៏ធំ្បំផុតណដលអាច
នកើតានចំនរោះពួកនគ។វាមិនគួរឱ្យនយើងភាញ ក់នផអើលនទរបសិននបើ
អារមមែ៍ធ្មមជាតិរបស់នយើងគួរភាញ ក់នផអើលនៅនពលលឺពីការណបកាន
របស់នយើងពីជីវតិននោះ។ប ុណនតវាមិនអាចទទួលយកបាននទណដលមិនគួរ
ានពនលឺនិងការលោះបង់រគប់រាន់នៅកនុងចិតតរបស់រគីសទីណានដើមបី
បំបាត់ការភ័យខាល ចទំងអស់ជាមួយនឹងការលួងនលាមដ៏នលើសលប់។
តបិតនបើនយើងពិចារណាថារបូស្ថច់ណដលមិនសថិតនសថរានសភាពរទឌុ
នរទមរលួយរលួយរលួយរលួយនិងនខទចខទីរលួយថ្នរបូកាយរបស់
នយើងរតវូរលាយស្ថបសូនយនៅន ោះនយើងនឹងបានជាសោះនសបើយឥត
នខាច ោះមិននចោះរលួយនិងានសិររីងុនរឿងនៅស្ថថ នបរមសុខ។របសិននបើ
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នយើងចងចាំថានៅនពលនយើងស្ថល ប់នយើងរតូវបាននគនៅពីការនិរនទស
នៅដល់ាតុភូមិនៅស្ថថ នសួគ៌របស់នយើងនតើនយើងនឹងមិនរតូវបាន
បំនពញនោយការសុខស្ថនតនទឬ? 
2. ប ុណនតនឹងរតូវបាននិយយថាាម នអវីនៅកនុងពិភពនលាកននោះ
ណដលមិនចង់កាល យជាអចិថ្គនតយ៍នទ។វារតូវណតរតូវបាននគទទួលស្ថគ ល់
ប ុណនតសរាប់ន តុផលន ោះនយើងគួរណតទនទឹងរងចំាភាព នពលអ 
គត់ជាកណនលងណដលនយើងអាចទទួលបានភាពសថិតនសថដូចជាមិនបានរក
នឃើញនៅនលើណផនដីននោះ។ដបិតប ុលបនរងៀនយ ងចាស់ដល់អនកនជឿ
នអាយនចោះណតចង់បាននសចកតីស្ថល ប់ជាោច់ខាតមិនណមននដើមបីនោោះរបូ
កាយរបស់នយើងនទគឺរតូវនសលៀករក់នោយសំនលៀកបំរក់ងមីវញិ។អំពី
ភាពឥតបានការរបស់នយើងទនទឹងរង់ចំាការរស់ន ើងវញិនៅថ្ងងចុង
នរកាយនគនឹងរចួផុតពីភាពឥតរបនយជន៍ន ើយរមួជាមួយបុរាបុរតី
របស់រពោះជាាច ស់។រឯីនយើងវញិនយើងនឹងបានទទួលពនលឺនោយាន
មូលន តុធ្មមជាតិនិងការរាស់នៅថ្នរពោះវញិ្ញដ ែរបស់រពោះជាាច
ស់។នពលនយើងពិចារណាអំពីអ គតរបស់នយើង នតើជីវតិនយើងមិន
សថិតនៅនលើគំនិតពុករលួយនទឬ? 
3. ប ុណនតវាមិនចំាបាច់ឬសមរមយសរាប់នាលបំែងបចចុបបនន
របស់ខញុំនដើមបីជណជកទស់ណទងនឹងភាពវនងវងស្ថម រតីទំងរសងុដូចជាការ
ភ័យខាល ចថ្នការស្ថល ប់។ដំបូងខញុំបានរបកាសរចួន ើយនូវអវីណដលខញុំនឹង
មិនបញ្ចូ លនលើការពិភាកាដ៏សមុគស្ថម ញថ្នរបធានបទទូនៅ។ ខញុំអាច
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បញ្ចុ ោះបញ្ចូ លចិតតនអៀនខាម ស់ណបបននោះឱ្យអាននសចកតីពនយល់របស់
នលាកសីុបសតីពីមរែភាពលុោះរាណតពួកនគគួរណតរតូវបាននគបញ្ជូ ននៅ
អនកទសសនវទូិនដើមបឱី្យពួកនគរពឺរពួចនៅនពលណដលពួកនគរកនឃើញថា
នតើអនកមិននជឿសអប់ការស្ថល ប់។ប ុណនតនរឿងននោះនយើងអាចបញ្ញជ ក់ជាវជិជាន
ថាាម ននរណាាន ក់បានរកីចនរមើននៅកនុងរពោះរគីសទនទនលើកណលងណត
នយើងរកីរាយនមើលនឆ្ព ោះនៅថ្ងងសុគត់របស់រពោះន ើយនមើលនឆ្ព ោះនៅថ្ងង
ថ្នការានរពោះជនតរស់ន ើងវញិចុងនរកាយ។ 
4. ចំនរោះនលាកប ូលរាសំាល់នលើអនកនជឿទំងអស់ណដលយក
បទគមពីរទុកកនុងចិតតន ោះអាចចង់ផតល់ឱ្យនយើងនូវបំែងសរាប់នសច
កតីអំែរពិត។រពោះអាច ស់ានរពោះបនទូលថា"ចូរសំ ឹងនមើលនៅ"
ន ើយនងើបកាលអនកន ើងដបិតការរនំោោះនលាោះបានមកដល់នៅនពល
យប់។នតើសមន តុផលនទណដលសងឃឹមថាអវីណដលរពោះបាននរាងនឹង
នធ្វើឱ្យនយើងរនំជើបរជួំលនិងភាញ ក់ដឹងខលួនមិនគួរនធ្វើឱ្យនយើងាម នអវីនរៅពី
ភាពនស្ថកនៅនិងការងប់បារមភ?នបើដូនចាន ោះណមនន តុអវីនយើងនៅណត
នលើកតនមកើងសិររីងុនរឿងរបស់រពោះអងគកនុង មជាាច ស់របស់នយើង?
ដូនចនោះចូរនយើងនមើលនៅរកការវនិិចឆ័យនអាយបានចាស់ន ើយមិនថា
ជំ រថ្ននសចកតីប ងរបាថាន និងភាពលងីនលងើថ្នស្ថច់ឈាមរបស់នយើងនទ
ចូរនយើងកំុស្ថទ ក់នសទើរកនុងការរង់ចំាយ ងខាល ំងចំនរោះការយងមករបស់
រពោះអាច ស់ណដលជារពឹតតិការែ៍ដ៏រនំភើបបំផុត។ន ើយសូមឱ្យនយើងមិន
រតឹមណតចង់បានវាប ុនណាណ ោះនទប ុណនតណងមទំងងងូរនិងងងូរសរាប់ (ថ្ងងកាត់



69 
 

នទស)។ដបិតរពោះអងគនឹងយងមករកនយើងនធ្វើជារពោះសនគង្ហគ ោះនដើមបី
រនំោោះខលួននយើងពីអំនពើអារកក់និងទុកខនវទ រគប់យ ងន ើយរពោះអងគ
នឹង ំនយើងនឆ្ព ោះនៅរកមត៌កណដលរបកបនោយសិររីងុនរឿងរបស់រពោះអ
ងគ។ កូរនិងូសទី២ ៥: ៤; ទីតុស២:១៣; លូកា ២១:២៨ ។ 
          
VI. រពោះអាច ស់នឹងយងមករបកបនោយសិររីងុនរឿងរបស់រពោះអ
ងគ។ 
1. ជាការពិតនោយាម នការសងស័យថារកមុរគួស្ថរថ្នអនកនជឿ
ទំងអស់ដរាបណាពួកនគរស់នៅនលើណផនដីរតូវណតរតូវបាននគរាប់ជា
នចៀមសរាប់ការសំលាប់ននោះនដើមបពួីកនគអាចកាល យជាកាន់ណតនរចើន
ដូចរពោះរគីសទណដលជាកាលរបស់នគ។ន តុដូនចនោះស្ថថ នភាពរបស់ពួក
នគពិតជាគួរឱ្យសអប់នខពើមណាស់របសិននបើពួកនគមិននលើកសទួយគំនិតពី
ឋានសូគ៌ន ើយនងើបន ើងខពស់ជាងកណនលងណដលឆលងកាត់ន ើយនមើល
នៅ ួសពីការនផតកថ្នពិភពនលាកននោះ។ 
2. ទុកឱ្យមនុសសខិលខូចរកីចំនរ ើននូវរទពយសមបតតិនិងកិតតិយស
របស់នគន ើយរកីរាយនឹងអវីណដលនគនៅថាសនតិភាពផលូវចិតតនគចុោះ
ន ើយអួតពីភាពរងុនរឿងនិងភាពរបែីតរបស់ពួកនគន ើយានអំែរ
ជានរចើន។សូមឱ្យពួកនគរខំានដល់កូននៅថ្នពនលឺនោយអំនពើអារកក់
របស់ពួកនគអនុញ្ញដ តឱ្យពួកនគនជររបាងពួកនគនោយនាទនភាព
របស់ពួកនគអនុញ្ញដ តឱ្យពួកនគបលន់ពួកនគនោយភាពនលាភលន់របស់
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ពួកនគអនុញ្ញដ តឱ្យពួកនគនធ្វើឱ្យពួកនគខឹងនឹងភាពខុសចាប់របស់ពួក
នគ។ 
ប ុណនតប ទ ប់មកអនកនជឿបាននឃើញនរឿងននោះទុកឱ្យពួកនគរកន កនមើលពី
នលើពិភពនលាកន ើយពួកនគនឹងមិនានការលំបាកកនុងការរកាសនតិ
ភាពថ្នចិតតរបស់ពួកនគនៅនរកាមវបិតឋិណបបននោះន ើយ។ចំនរោះការ
ណដលពួកនគនមើលនៅមុខនៅថ្ងងណដលរពោះអាច ស់នឹងទទួលបានការអនក
បនរមើនស្ថម ោះរតង់របស់រទង់ចូលនៅកនុងនគររបស់រពោះនោយសនតិភាព។ 
រពោះអងគនឹងជូតទឹកណភនកនចញពីណភនករបស់នគសនមលៀកបំរក់នោយ
អំែររពមទំងរក់មកុដថ្នជ័យ  ជំនោះ ឲ្យ ពួកនគផង។ 
3. ណតមនុសសអារកក់ណដលពូណកខាងនលាកននោះនគនឹងនបាោះនៅ
កនុងជងាុកថ្ននសចកតីនអៀនខាម ស់។រពោះអងគនឹងនធ្វើឲ្យចិតតរបស់ពួកនគណរប
នៅជាទរែុកមមន ើយការនសើចសបាយនិងទុកខរពួយរបស់ពួកនគនធ្វើ
ឲ្យយំនិងសនងកៀតនធ្មញ។រពោះនឹងរខំានដល់ការសំរាករបស់ពួកនគ
នោយការណរសកងងូរគួរនអាយខាល ច។រពោះអងគនឹងទំលាក់អំនពើកំផិតរបស់
នគនៅកនុងនភលើងណដលពំុនចោះរលត់ន ើយរពោះអងគនឹងចុោះចូលនឹងអនកនស្ថម ោះ
រតង់ណដលនគបានអត់ធ្មត់។នយងនៅាមនលាកប ូលវាជាការសុចរតិ
ណដលរពោះជាាច ស់ោក់ទែឍ កមមនលើអនកណដលនធ្វើបាបរាស្រសតដ៏វសុិទធនិង
សំរាកណតអនកណដលានទុកខរពួយនៅនពលរពោះអាច ស់នយស ូនឹងនលច
នចញពីនលើឋានសួគ៌។ 



71 
 

4. ននោះគឺជាការលួងនលាមណតមួយគត់របស់នយើង។របសិននបើ
នយើងរតវូបានរពោះបដិនសដននោះនយើងនឹងរតូវលិចនៅកនុងភាពអស់
សងឃឹមឬលួងនលាមខលួននោយភាពរកីរាយឥតរបនយជន៍ថ្នពិភព
នលាកននោះ។សូមបីណតអនកណតអនកនិពនធក៏ស្ថរភាពណដរថាាត់ាន
អារមមែ៍រចបូករចបល់នៅនពលាត់ឆងល់អំពីភាពរងុនរឿង នពល
បចចុបបននរបស់មនុសសអារកក់។ន ើយាត់មិនអាចទទួលបានភាពទក់
ទញរបស់ាត់បាននទរ ូតទល់ណតាត់ចូលនៅកនុងទីសកាក រៈន ើយ
បានសាគ ល់ចុងបញ្ច ប់ថ្នមនុសសសុចរតិនិងមនុសសទុចចរតិ។ 
សរបុនសចកតីមកនោយរកយពីរបីា ត់៖ 
នឈើឆ្ក ងរបស់រពោះរគីសទទទួលជ័យជំនោះណតនៅកនុងដួងចិតតរបស់អនក
នជឿនលើអារកសនិងខាងស្ថច់ឈាមពីអំនពើបាបនិងអំនពើអារកក់នៅនពល
ពួកនគនងើបណភនកន ើងនដើមបីនមើលពីអំណាចថ្នការរស់ន ើងវញិ។ រ  មូ៨:
៣៦; វវិរែៈ ២៥: ៨; ៧:១៧;  ណងសា ូនីចទី២ ១: ៦ និង ៧; ទំនុក
តនមកើង ៧៣: ២ ។ 
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ជំពូកទី៥ 

ការនរបើរបាស់រតឹមរតវូថ្នជីវតិបចចុបបនន 

I.  សូមឱ្យនយើងនជៀសផុតពីភាពរជុលនិយម។ 
1. ដូចជាបទគមពីរចងអុលរបាប់នយើងអំពីឋានសួគ៌ជានាលនៅរបស់
នយើងដូនចនោះវាណែ ំនយើងយ ងនពញនលញកនុងការនរបើរបាស់សិទធិនៅនលើ
ណផនដីណដលរតឹមរតវូន ើយនរឿងននោះមិនគួររតូវបាននគនមើលរលំងនៅកនុងការ
ពិភាកាអំពីចាប់ថ្នជីវតិន ើយ។នយើងក៏មិនអាចនជៀសផុតពីបញ្ញា
ទំងឡាយណាណដលបនរមើនសចកតីរកីរាយរបស់នយើងជាជាងតំរវូការរបស់
នយើងន ើយ។ប ុណនតថានយើងអាចនរបើវានោយចិតតរជោះថាល នយើងគួរណតសនងកត
នមើលករមិតមធ្យមនទោះបីនយើងចង់ានន័យថាមួយឬនផសងនទៀតក៏នោយ 
2. រពោះអាច ស់ានបញ្ដតតនៅកនុងរពោះបនទូលរបស់រពោះអងគនៅនពលរពោះ
អងគានរពោះបនទូលមកកាន់នយើងថាសំរាប់ស្ថវករបស់រពោះអងគឥ ូវននោះជីវតិ
នរបៀបបាននៅនឹងការនធ្វើទរែុកមមណដលពួកនគកំពុងណតនធ្វើដំនែើ រនឆ្ព ោះនៅ
រពោះរាជយថ្នស្ថថ នបរមសុខ។នទោះបីណផនដីននោះរាន់ណតជាចផលូវក៏នោយនយើង
ចាស់ជារតូវនរបើរពោះពរននោះណដលនយើងរតូវបានជួយជាជាងពនានពលកនុង
ដំនែើ ររបស់នយើង។ដូនចនោះវាមិនណមននោយាម នន តុផលន ោះនទណដលប ូល
ណែ ំឱ្យនយើងនរបើពិភពនលាកននោះដូចជានយើងមិនបាននរបើវាន ើយនដើមបី
ទិញរទពយសមបតតិណដលាននៅកនុងគំនិតនយើងនទ។ 
3. ប ុណនតននោះជាសំនួរមួយន ើយនៅនពលណដលនយើងរបឈមនឹងនរាោះ
ថាន ក់ថ្នការធាល ក់ចូលនៅកនុងកំ ុសពីរផទុយាន ចូរនយើងពាយមបនតនៅនលើដី
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សុវតថិភាពនដើមបនីយើងអាចនជៀសផុតពីភាពរជុលនិយម។ានមនុសសមួយ
ចំនួននបើមិនលអនិងបរសុិទធណដលបាននឃើញការវាងថ្វនិងនពលនវលារបែីត
ន ើយមតងនទៀតជំរញុឱ្យមនុសសាន ក់នបាោះនចាលការអត់ធ្មត់ទំងអស់នលើក
ណលងណតាត់រតវូបានរារាងំនោយភាពធ្ងន់ធ្ងរបំផុត។ន ើយនៅកនុងបំែង
របាថាន នដើមបីណកដ៏អារកក់ននោះពួកនគបាននរបើវធីិ្ស្ថស្រសតណតមួយគត់ណដលពួកនគ
នមើលនឃើញគឺនដើមបទីទួលបានពរនៅនលើណផនដីណតប ុនណាណ ោះណដលពួកនគរតវូ
ការជាចំាបាច់។ដំបូ ម នននោះបានបង្ហា ញពីបំែងលអបំផុតប ុណនតនៅឆ្ង យនព
ក។ ដបតិពួកនគបានរបរពឹតឋកំ ុសដ៏នរាោះថាន ក់ទំងអស់ថ្នការោក់ចិតតកនុងវ ិ
ន័យណដលតឹងរុងឹជាងបទបញ្ញជ ណដលាននៅកនុងរពោះបនទូលរបស់រពោះអាច
ស់។ាមរយៈការោក់ករមិតនលើមនុសសនៅកនុងតរមវូការចំាបាច់ពួកនគាន
ន័យថាការនជៀសវាងពីអវីរគប់យ ងណដលអាចនធ្វើនៅបាន។នយងនៅាមពួក
នគវានឹងរតូវបានអនុញ្ញដ តឱ្យញំុានិងផឹកអវីនរៅពីនំប័ុងសងួតនិងទឹកសុទធ។អនក
នផសងនទៀតបានណសវងរកភាពមឺុងា ត់ជាងននោះនៅនទៀតដូចជានលាកនរខស
ស្រសទីបណដលនគរបាប់ថាាត់បាននបាោះរទពយសមបតតិរបស់ាត់ចូលនៅកនុងស
មុរទនោយភាពភ័យខាល ចថានបើពួកនគមិនរតូវបានបំផ្លល ញនទាត់នឹងរតវូ
បំផ្លល ញនោយពួកនគ។ 
4. មា ងវញិនទៀតសពវថ្ងងននោះានមនុសសជានរចើនណដលណសវងរកនលស
នដើមបីនោោះស្ថពីការនរបើរបស់ខាងស្ថច់ឈាមន ើយអនកណដលចង់បនណាឋ យ
ខលួនាមតណាា របស់ខលួនមនុសសណបបននោះរបកាន់ខាជ ប់ថានសរភីាពមិនគួររតូវ
បានកំែត់នោយណដនកំែត់ណាមួយន ោះនទប ុណនតចំនរោះបញ្ញា ននោះនយើង
មិនអាចយល់រសបបាននទ។ពួកនគទទូចថាវាគួរណតទុកឱ្យចំែង់របស់
មនុសសាន ក់ៗចំនរោះនយើងដូចជានគគិតថាសមនឹងខលួននគ។ 
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5. នយើងរតូវណតផតល់ជាការពិតថាវាមិនរតឹមរតវូឬអាចនធ្វើនៅបាននដើមបី
ភាជ ប់ចិតតរបស់អនកដថ្ទនោយចាប់តឹងរងឹនិងរ ័ស។ប ុណនតនោយស្ថរបទគមពីរ
ណចងអំពីនាលការែ៍ទូនៅខលោះៗសរាប់ការនរបើរបាស់អវីៗនៅនលើណផនដី
ណដលានលកខែៈរតឹមរតវូន ោះនយើងគួរណតនធ្វើាមគមពីរនៅកនុងការរបរពឹតឋ
របស់នយើង កូរនិងូសទី១ ៧:៧០ ។ 
 
II. អវីៗនៅនលើណផនដីគឺជាអំនណាយទនរបស់រពោះ។ 
1. នាលការែ៍ទីមួយណដលនយើងគួរពិចារណាគឺការនរបើរបាស់
អំនណាយទនរបស់រពោះមិនខុសនទរបសិននបើពួកនគរតូវបានដឹក ំនោយ
នាលបំែងណតមួយណដលអនកបនងកើតរតវូបានបនងកើតន ើងនិងកំែត់ទិសនៅ
ពួកនគ។រពោះអងគបានរបទនរពោះ  ពរនៅនលើណផនដីននោះមកនយើងសរាប់ជា
របនយជន៍ដល់នយើង។  
2. ឧទ រែ៍របសិននបើនយើងសិកាពីមូលន តុណដលរពោះបានបនងកើត
អាហារនផសងៗនយើងនឹងនឃើញថាវាមិនណមនជានចត របស់រទង់កនុងការផគត់
ផគង់តំរវូការរបស់នយើងប ុនណាណ ោះនទប ុណនតវាក៏សំរាប់ការកំស្ថនតនិងការរកីរាយ
ដល់នយើងផងណដរ។រពោះមិនរតឹមណតចងចំាពីតរមូវការរបស់នយើងប ុនណាណ ោះនទ
ប ុណនតណងមទំងានកមមសិទធិនិងភាពថ្ងលងនូរផងណដរ។នៅកនុងឱ្សងនដើមនឈើនិង
ណផលនឈើនរៅពីានរបនយជន៍កនុងវធីិ្នផសងៗរពោះបាននរាងនឹងផ្លគ ប់ចិតតនយើង
នោយណខសប ទ ត់អំនណាយផលនិងកលិនរកីរាយ។តបតិរបសិននបើនរឿងននោះមិន
ពិតអនកនិពនធទំនុកដំនកើងនឹងមិនរាប់បញ្ចូ លកនុងចំនណាមរពោះពរពីរពោះ«រស្ថ
ទំរំងបាយជូរណដលនធ្វើឱ្យចិតតមនុសសរកីរាយនិងនរបងណដលនធ្វើឱ្យមុខរបស់នគ
ភលឺ។ន ើយបទគមពីរនឹងមិនរបកាសនៅរគប់ទីកណនលងថារទង់បានរបទនរបស់
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ទំងអស់ននោះដល់មនុសសនលាកនដើមបី ឲ្យ នគសរនសើរដល់នសចកតីលអរបស់
រទង់ន ើយ។ 
3. សូមបីណតលកខែៈសមបតតិធ្មមជាតិថ្នវតថុណដលចងអុលបង្ហា ញឱ្យបាន
រគប់រាន់នដើមបនីាលបំែងអវីនិងករមិតណាណដលនយើងរតូវបានអនុញ្ញដ ត
ឱ្យនរបើវា។នតើរពោះអាច ស់គួរទញណភនកនយើងនៅនឹងសរមស់ថ្នផ្លក ន ើយកលិន
របស់នយើងនឹងានកលិនរកីរាយន ើយនតើវាគួរណតជាអំនពើបាបកនុងការផឹកវាណដរ
ឬនទ?នៅកនុងរកយមួយនតើរពោះមិនបាននធ្វើអវីជានរចើនណដលសមកោក់នយើង 
ណត ួសពីតរមូវការរបស់នយើងនទឬ? ទំនុកដំនកើង ១០៤: ១៥ ។ 
 
III. ការដឹងគុែពិតរបាកដនឹងរារាងំនយើងពីការរនំលាភបំរន។ 
1. ដូនចនោះចូរនយើងនបាោះបង់នចាលទសសនវជិាជ អមនុសសធ្ម៌ណដលមិន
អនុញ្ញដ តឱ្យនយើងមិននរបើការបនងកើតនទនលើកណលងណតវាចំាបាច់។សញ្ញដ ែដ៏
ស្ថហាវណបបននោះបានបង្ហអ ក់នយើងពីការរកីរាយរសបថ្ននសចកឋីសបបុរសរបស់
រពោះ។ន ើយាមពិតវាមិនអាចនៅរចួនទកនុងការទទួលយកវារ ូតដល់នយើង
រតូវបាននគយកសតិរបស់នយើងន ើយរតូវបានកាត់បនថយនៅជាាម នន័យ។
ម ាងវញិនទៀតនយើងរតូវណតតស ូនោយខនោះណខនងនសមើភាពនឹងតណាា ខាងស្ថច់
ឈាមនររោះនបើនគមិននចោះទប់ចិតតនទនគនឹងបំរនរគប់រពំណដន។ដូចណដល
នយើងបានសនងកតនឃើញថាភាពាម នអាជាញ ប័ែណានអនកតស ូមតិរបស់ខលួន: 
ានមនុសសណដលសថិតនៅនរកាមនលសថ្ននសរភីាពនឹងឈប់នោយាម នអវី
នស្ថោះ។ 
2. ដំបូងបងអស់របសិននបើនយើងចង់ទប់ស្ថក ត់តណាា របស់នយើងនយើងរតូវ
ណតចងចំាថាអវីៗទំងអស់រតូវបានបនងកើតន ើងសរាប់នយើងនោយាននាល
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បំែងណដលនយើងអាចស្ថគ ល់និងទទួលស្ថគ ល់អនកបនងកើតពួកនគ។នយើងគួរណត
សរនសើរនសចកតីសបបុរសរបស់រពោះចំនរោះនយើងនៅកនុងបញ្ញា ខាងនលាកីយ៍
ននោះនោយណងលងអំែរគុែ។ប ុណនតនតើនឹងានអវីនកើតន ើងចំនរោះការណងលង
អំែរគុែរបស់នយើងរបសិននបើនយើងនធ្វើឱ្យានភាពរសវងឹឬាមរនបៀប
ណដលនយើងងប់ងុលនពកកនុងការអនុវតតភារកិចចលោះបង់ឬអាជីវកមមរបស់នយើង?
នតើការទទួលស្ថគ ល់រពោះរបស់នយើងនៅកណនលងណារបសិននបើភាពនលើសលប់
ថ្នរាងកាយរបស់នយើងជំរញុឱ្យនយើងនៅរកតណាា ន ើយឆលងចូលនៅកនុង
គំនិតរបស់នយើងនោយភាពមិនបរសុិទធដូនចនោះនយើងមិនអាចណញកោច់ពីាន
រវាងអវីណដលរតូវនិងអវីណដលខុស?នតើវានៅឯណារបសិននបើនយើងនរៀបចំខលួន
នយើងសរាប់ភាពស្ថអ តសអំមិនបរសុិទធនោយភាពនឆើតឆ្យនិងភាពរសស់
ស្ថអ តថ្នសនមលៀកបំរក់របស់នយើង?នតើការទទួលស្ថគ ល់រពោះនៅកណនលងណា
របសិននបើគំនិតរបស់នយើងនផ្លត តនលើភាពអស្ថច រយថ្នសនមលៀកបំរក់របស់
នយើង? 
3. សរាប់មនុសសជានរចើនាននសចកតីនរតកអរកនុងនាលបំែងនធ្វើឱ្យ
គំនិតរបស់ពួកនគ។មនុសសជានរចើននពញចិតតនឹងងមា បាសនិងគំនូរណដល
ពួកនគកាល យជារបូចាល ក់ពួកនគដូចជាបានបញ្ចូ លនៅកនុងណដកន ើយចាប់នផតើម
រសនដៀងនឹងរបូរពោះណដលានពែ៌។រសជាតិថ្នស្ថច់និងរសជាតិណផអមនធ្វើឱ្យ
មនុសសមួយចំនួនលងង់នលល ណដលពួកនគណលងានចំែង់អាហារខាងវញិ្ញដ
ែ។ន ើយបញ្ញា ននោះានសរាប់ការរនំលាភបំរននលើបញ្ញា ធ្មមជាតិដថ្ទ
នទៀត។ដូនចនោះវាចាស់ណាស់ថានាលការែ៍ថ្នការដឹងគុែគួរណតរារាងំ
បំែងរបាថាន របស់នយើងកនុងការរនំលាភបំរននលើរពោះពររពោះអងគ។នាល
ការែ៍ននោះបញ្ញជ ក់ពីវន័ិយរបស់ប ុល«មិនផគត់ផគង់ខាងស្ថច់ឈាមនដើមបី
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បំនពញតណាា ខលួននទ។សរាប់របសិននបើនយើងផតល់នូវបំែងរបាថាន របស់
នយើងនោយនសរពួីកន ោះនឹងឆលងកាត់រពំណដនថ្នភាពនឆវឆ្វនិងករមិត រ  មូ 
១៣:១៤៕ 
 
IV. ចូរនយើងរស់នៅនោយានការនចោះរបាែ 
1. ប ុណនតមិនានវធីិ្ចាស់និងខលី(កនុងការដឹងរពោះគុែ)ជាងការបណងវរណភនក
របស់នយើងនចញពីជីវតិបចចុបបនននិងការសញ្ជ ឹងគិតអំពីភាពអមតៈថ្នឋានសួ
គ៌។នចញពីលំ ូរននោះនាលការែ៍ទូនៅពីរ៖ 
ទីមួយគឺ“អនកណដលានរបពនធគឺដូចជាពួកនគាម នន ើយអនកណដលទិញដូចជា
មិនបានផង។ន ើយពួកអនកណដលនរបើរបាស់នលាកីយ៍ននោះនោយមិននរបើវា
បំរន“ាមចាប់របស់ប ុល។ 
ទីពីរគឺនយើងគួរនរៀនស្ថត ប់នោយានភាពនសងៀមស្ថង ត់និងអត់ធ្មត់ន ើយទទួល
បាននូវភាពបរបូិរែ៍ជាមួយនឹងភាពសកប់សកល។ 
2. រពោះអងគណដលបញ្ញជ នយើងឱ្យនរបើរបាស់ពិភពនលាកននោះដូចជានយើងមិន
បាននរបើវាហាមឃ្លត់មិនរតឹមណតរាល់ការសីុផឹកនិងការបរនិភាគនិងការ
រកីរាយ ួសរបាែម ិចឆានាទនភាពនិងភាពរ ័សរ ួននៅកនុង
នរគឿងសង្ហា រមឹនគ ោឌ ននិងសនមលៀកបំរក់ប ុនណាណ ោះនទប ុណនតណងមទំងយកចិតត
ទុកោក់និងនសចកតីរសឡាញ់ណដលអាចនធ្វើនអាយករមិតខាងវញិ្ញដ ែរបស់
នយើងធាល ក់ចុោះឬបំផ្លល ញការលោះបង់របស់នយើង។វារតូវបាននគសនងកតនឃើញ
នៅសម័យបុរាែនោយកាតូថាានការរពួយបារមភយ ងខាល ំងអំពីរបូរាងថ្ន
រាងកាយប ុណនតការមិនយកចិតតទុកោក់ខពស់ចំនរោះគុែធ្ម៌។ក៏ានសុភាសិត
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ចាស់ផងណដរណដលថាពួកនគណដលយកចិតតទុកោក់នរចើននលើរាងកាយជាទូនៅ
នធ្វសរបណ សនឹងរពលឹង។ 
3. ដូនចនោះនទោះបីនសរភីាពថ្នអនកនជឿនលើវតថុខាងនរៅមិនអាចរតវូបានកំន
ត់នោយចាប់តឹងរងឹនិងនលឿនក៏នោយក៏វារតូវសថិតនៅនរកាមចាប់ននោះណដរ
ណដលថាពួកនគគួរណតបនណាឋ យខលួនាមណដលអាចនធ្វើនៅបាន។ផទុយនៅវញិ
នយើងគួរណតបនតនិងខិតខំរបឹងណរបងនដើមបនីគចនចញពីអវីណដល ំនអាយន ើយ
នជៀសវាងកាអូតសាភ រោះនិយមឥតរបនយជន៍។នយើងគួររបយ័តនរបណយង
នោយរបយ័តនរបណយងថាអវីៗណដលរពោះអាច ស់បានរបទនដល់នយើងនដើមបីនធ្វើ
នអាយជីវតិកាល យជាឧបសគគម។កូរនិងូសទី១ ៧: ២៩-៣០ ។ 
 
V.  សូមឱ្យនយើងអត់ធ្មត់និងាតិកាណដលសថិតនៅនរកាមភាពឯកជន។ 
1. នាលការែ៍មួយនទៀតគឺថាអនករកគួរណតនរៀននចោះអត់ធ្មត់នរកាមកមម
សិទធិផ្លទ ល់ខលួននដើមបកំុីនអាយនគនធ្វើទរែុកមមនោយស្ថរចង់បានរទពយសមប
តឋិ។អនកទំងឡាយណាណដលរបកាន់ខាជ ប់នូវករមិតមធ្យមននោះមិនានការរកី
ចនរមើនតិចតួចនៅកនុងរពោះអាច ស់នទន ើយអនកណដលមិនបានរកីចនរមើនននោះ
បានផតល់នូវភ័សតុាងណាមួយណដលបញ្ញជ ក់ពីភាពជារបស់ពួកនគ។ 
2. មិនរតឹមណតជាចំែង់ចំែូលចិតតចំនរោះអវីៗនៅនលើណផនដីណដលអម
នោយការរបរពឹតតនសទើរណតទំងអស់ប ុនណាណ ោះនទប ុណនតអនកណដលមិននចោះអត់ធ្មត់
នរកាមកមមសិទធិឯកជនជាទូនៅនៅនពលណដលាត់ខាម ស់នឹងសនមលៀកបំរក់
ស្ថមញ្ដនឹងាននាទនភាពចំនរោះភាពនឆើតឆ្យ។អនកណដលមិនសកប់សកល់
នឹងអារមមែ៍នរសកឃ្លល ននររោះាត់របាថាន ចង់បានអាហាររាប់មិនអស់ន ើយ
ណងមទំងានវចិារែញាែផងនៅនពលណដលានឱ្កាស។អនកណដលលូត
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លាស់មិននចោះសកប់សកល់ន ើយមិននពញចិតតនៅនពលណដលនគានភាពឯក
ជននិងការប ទ បខលួននឹងមិនអាចការររពីភាពនឆមើងថ្ឆមនិងរកអឺតរកទមបាន
នទ។ន តុដូនចនោះន ើយសូមនអាយអស់អនកណដលចង់នស្ថម ោះរតង់កនុងការលោះបង់
របស់ពួកនគពាយមនោយយកគំរាូមពួកស្ថវក។«ទំងណឆអតនិងឃ្លល នទំង
ចំនរ ើនបរបូិែ៌និងខវោះខាត» ភីលីព ៤:១២”។ 
3. បទគមពីរក៏នរៀបរាប់អំពីនាលការែ៍ទីបីណដលការនរបើរបាស់របស់នៅ
នលើណផនដីរតវូបានកំែត់ន ើយននោះរតូវបាននលើកន ើងនៅនពលណដលនយើង
និយយអំពីសាទនថ្នការបដិនសធ្ខលួនឯង។នទោះបីវតថុទំងអស់ននោះរតវូ
បានផតល់ឱ្យនយើងនោយនសចកតីសបបុរសន ើយរតវូបានផតល់ជារបនយជន៍
ដល់នយើងក៏នោយក៏វាដូចាន នឹងរបាក់បនញ្ដើណដលរតូវបានរបគល់ឱ្យការណងទំ
របស់នយើងន ើយរបស់ទំងននោះនយើងនឹងរតូវទទួលខុសរតូវនៅថ្ងងណាមួយ។
ដូនចនោះនយើងគួរណតរគប់រគងាមរនបៀបណដលនយើងបាន ការរពានននោះនៅកនុង
រតនចៀករបស់នយើងថា៖«រតូវនរៀបរាប់ពីការទទួលខុសរតូវរបស់អនក។ 
4. ចូរនយើងចងចំាផងណដរថាអនកណាទមទរននោះគឺជាអនកណដលបានផតល់
អនុស្ថសន៍យ ងខាល ំងអត់ធ្មត់និងចិតតសុភាពរាបស្ថ។គឺជារពោះណដលសអប់នខពើម
អំនួតអួតអាងនិងបង្ហា ញឥតរបនយជន៍។ជារពោះណដលនឹងមិនអនុម័តការ
រគប់រគងរបស់នយើងចំនរោះរពោះពររបស់រទង់នទលុោះរាណតនយើងរតូវបានជរមុ
ញនោយនសចកតីរសឡាញ់។ន ើយណដលនិយយនោយរពោះបនទូលផ្លទ ល់
នថាក លនទសការសបាយណដល ំនយើងនចញពីមិនភាពបរសុិទធន ើយនិង
ភាពលងីនលងើនិងលងង់។ លូកា ១៦: ២។ 
 
VI. រតូវនស្ថម ោះរតង់នៅកនុងការរាស់នៅរបស់រពោះ។ 
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1. ទីបំផុតនយើងមិនគួរថារពោះអាច ស់បញ្ញជ នយើងរគប់ាន កនុងរគប់
សកមមភាពថ្នជីវតិរបស់នយើងឲ្យនស្ថម ោះរតង់នៅកនុងការរាស់នៅរបស់រពោះ។
នររោះរពោះរទង់រជាប់ថាចិតតគំនិតរបស់មនុសសនឹងនោយនគភាពមិនសងប់
នសងៀមថានគរតូវបាននគវាយយ ងង្ហយនោយម ិចឆារកនុងការចាប់យកនរឿង
ជានរចើនកនុងនពលណតមួយគឺមិនអាចនោោះរស្ថយបាននទ។ដូនចនោះនដើមបីការររ
ការស្ថរភាពជាទូនៅណដលរតូវបាននកើតន ើងនោយភាពលងីនលងើនិងភាព
កាល ហានរបស់នយើងណតរពោះបានណតងាំងឱ្យមនុសសរគប់ាន នូវភារកិចចជាក់
លាក់របស់នគនៅកនុងវស័ិយនផសងៗថ្នជីវតិ។ដូនចនោះជីវតិរបស់មនុសសាន ក់ៗគឺ
ជារបកាសណដលរតវូបានចាត់ាំងនោយរពោះអាច ស់នដើមបីកំុនអាយនគវនងវង
ស្ថម រតីនៅនពញមួយជីវតិរបស់នគ។ន ើយចំាបាច់ផងណដរគឺណវកណញកននោះណដល
ថានៅកនុងការទតនឃើញរបស់រពោះាមសកមមភាពរបស់នយើងទំងអស់រតូវ
បានវាស់នោយជាញឹកញាប់ខុសាន យ ងខាល ំងពីការវនិិចឆ័យថ្នន តុផល
មនុសសឬទសសនវជិាជ ។ 
2. មិនានវរីៈបុរសខាល ំងជាងកនុងចំនណាមទសសនវទូិនទណដលជួយរនំោោះ
របនទសមួយពីភាពសងប់ស្ថង ត់។ប ុណនតសំនលងរបស់នៅរកមនៅស្ថថ នសួគ៌
នថាក លនទសជាចំ ចំនរោះមនុសសជាតិ។វាមិនាននៅកនុងណផនការរបស់
នយើងនដើមបីបនងកើតជាគំររូន ោះនទប ុណនតសូមឱ្យរគប់រាន់នដើមបដឹីងថានាល
ការែ៍និងមូលោឌ នថ្នការរបរពឹតឋរតឹមរតូវកនុងរគប់ករែីសីុវលិគឺជាការនៅ
របស់នយើងនោយរពោះអាច ស់។អនកណដលមិននអើនពើនឹងការនៅរបស់រពោះនឹង
មិនរកាផលូវរតង់កនុងភារកិចចថ្នការង្ហររបស់នគន ើយ។នទោះនពលខលោះនយើង
របណ លជានជាគជ័យកនុងការនធ្វើអវីមួយណដលនមើលនៅគួរនអាយសរនសើរ។
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ប ុណនឋនទោះជាយ ងការលអមនុសសមិនអាចលនឃើញនៅបលល័ងករបស់រពោះន ោះនទ
ក៏មិនអាចទទួលយកបាននទ។ 
3. ដូនចនោះជីវតិបចចុបបននរបស់នយើងនឹងបានលអរបនសើររបសិននបើរការការ
រាស់របស់រពោះកនុងចិតតជានិចច។ាម ននរណាាន ក់នឹងរតូវបានលបួងនោយភាព
កាល ហានផ្លទ ល់ខលួនរបស់ាត់ណដលហា ននធ្វើអវីណដលមិនរតូវាន នឹងការនៅរបស់
ាត់នទនររោះាត់នឹងដឹងថាវាមិនរតឹមរតវូនទណដល ួសពីណដនកំែត់របស់
ាត់។អនកណាណដលមិននៅជួរមុខគួរណតសកប់សកល់នដើមបីបំនពញភារកិចចផ្លទ ល់
ខលួនរបស់ាត់ន ើយមិនគួរនបាោះបង់នចាលកណនលងណដលរពោះអាច ស់បានោក់
ាត់ន ើយ។វាមិនណមនជាការនលើកទឺកចិតតតូចាចនទសរាប់ការយកចិតត
ទុកោក់កាល ំងពលកមមបញ្ញា និងបនទុកនផសងនទៀតនៅនពលមនុសសដឹងថានៅ
កនុងការទំងអស់ននោះរពោះជាការដឹក ំរបស់រពោះ។ប ទ ប់អនកកាន់អំណាចនឹង
បំនពញមុខង្ហររបស់នគនោយានឆនទៈខពស់ជាងមុន។ឪពុកថ្នរកុមរគួស្ថរ
នឹងបំនពញភារកិចចរបស់ាត់នោយភាពរងឹាំជាងមុន។ន ើយអនកណាាន ក់
ានរពោះនៅកនុងជីវតិនរៀងៗខលួននឹងបង្ហា ញការអត់ធ្មត់កាន់ណតនរចើនន ើយនឹង
ជំនោះការលំបាកការខវល់ខាវ យនិងការងប់បារមភកនុងផលូវរបស់នគនៅនពលនគនឹង
នជឿជាក់ថាានភារកិចចរបស់រពោះបានោក់នៅនលើស្ថម របស់នគ។របសិននបើ
នយើងនធ្វើាមការរាស់នៅរបស់រពោះរបស់នយើងន ោះនយើងនឹងទទួលបានកា
រនសចកតីសុខស្ថនតដ៏ពិនសសននោះណដលមិនានអវីណដលគួរនអាយសអប់ន ើយ
ណដលនមើលនៅមិនគួរនអាយនារពនិងសំខាន់បំផុតចំនរោះរពោះននរតរបស់
រពោះ!  
(Coram Deo! កូរា មឌូ!) កូ ូស ១: ១ ។ 


