
1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

ការសិកសាព្រះគម្ពរីរជីវីតិព្គសីទបរស័ិទ 
សព្ម្ាបក់ារសតារឡ ើងវញិនវូរបូឆ្លះរបស់ព្រះ 

 

 
        Mt. Baldy at Claremont of California covered by snow. 

 
White Young Jeon 

 
CEMF 
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ការសិក្សារពះគមពីរពីជីវតិរគីសទបរស័ិទសរាប់ការស្តត រឡ ើងវញិនូវ
របូឆលុះរបស់រពះ 
 
ជីវតិ – ការឡធវើសថតិិពីរគីសទបរស័ិទពិតរាក្សដ 
ភាគៈ 1 ជីវតិបន្ទទ បខ្លួនស្តត ប់បង្គា ប់ 
ភាគៈ 2 ខ្លួន-ជីវតិបធិឡសធខ្លួនឯង 
ភាគៈ 3 ឡឈើឆ្កា ង- បឡងាើតជីវតិជីមួយនឹងការអត់ធមត់  
ភាគៈ 4 ឡសចក្សតីសងឃមឹសរាប់ជីវតិអន្ទគត 
ភាគៈ 5 រកី្សរាយនឹងជីវតិបចចុបបននឡៅក្សនុងភាពដឹងខ្នន ត 
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ភាគ១ ជីវតិស្តត ប់បង្គា ប់ឡោយបន្ទទ បខ្លួន 

          ឡមឡរៀនទី១ រពះគមពីរគឺជាខ្នន តននជីវតិថមី 

          ឡមឡរៀនទី២ ភាពបរសុិទធគឺជាឡោលការណ៍សំខ្នន់ 

          ឡមឡរៀនទី៣ ឡដើមបីរាប់ាមគឺស្តត ប់ាមរពះរគីសទ 

          ឡមឡរៀនទី៤  រគីសទបរស័ិទតតសំបក្សឡរៅ មិនទាន់រគប់រោន់ឡទ 

          ឡមឡរៀនទី៥ ឡយើងរតូវការការអភិវឌ្ឍន៍ខ្នងវញិ្ញា ណ 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

ឡមឡរៀនទី១ រពះគមពីរគឺជាខ្នន តននជីវតិថមី 

អតថបទ៖ ២កូ្សរនិ. ៥:១៧, ២ធីមូ៉ឡថ ៣:១៦ 

រគីស្តទ នពិត ចាប់ឡផតើមឡោយស្តត ប់រពះបនទូលរបស់រពះ។ រពះបនទូលននរពះគឺ

ជាមូលោា នរគឹះននជីវតិតដលានរបូឆលុះននរពះ ឡន្ទះគឺជាបទោា នននការគិត 

និង ជីវតិតដលានឡសចក្សតីសុចរតិ ឡសចក្សតីឡមាត ក្សរុណា និង ភាពឡស្តម ះរត

ង់។ 

1. ឡតើជីវតិថមីគឺជាអវី? (២កូ្សរនិ. ៥:១៧) 
2. ឡតើអវីជាឡោលបំណងននជីវតិថមី? (ឡអឡភ. ៤:២៤) 
3. ឡេតុអវីអនក្សសង្គវ តចង់ានជីវតិថមីឡៅក្សនុងជីវតិរបស់អនក្ស? 
4. ឡេតុអវីឡយើងរតូវការបទគមពីរក្សនុងជីវតិថមីរបស់ឡយើង? (២ធីមូ៉ឡថ ៣:
១៦) 
5. ឡតើបទគមពីរ និង ទសសនៈវជិាជ របស់មនុសសានលក្សខណៈខុ្សោន យ៉ង
ដូចឡមតច? (២កូ្សរនិថូស ១០: ៥-៦,២ឡពរតុស ១: ២០-២១) 
6. ឡតើបទគមពីរានលក្សខណៈពិឡសសអវីខ្លះ? ចូររក្សចឡមលើយឡៅក្សនុងទំនុក្ស. 
១៩: ៧-១៤? 

 1) ខ្ 7 -  
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 2) ខ្ 8 -  

 3) ខ្ 9 -  

 4) ខ្10-  

7. ឡេតុអវីានជាអនក្សរតូវការបទគមពីរក្សនុងជីវតិថមី? 
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ឡមឡរៀនទី២ ភាពបរសុិទធគឺជាកូ្សនឡស្តរសំខ្នន់បំផុត 

 

1. ឡតើតួន្ទទីពីរយ៉ងននបទគមពីរានអវីខ្លះ ក្សនុងជីវតិរគីសទបរស័ិទ? 

2. ចូរពនយល់អតថន័យននឡលវវីន័ិយ ១៩: ២“ (១ឡពរតុស១:១៦)?  

3. ឡេតុអវីរពះឡយសូ៊រគីសទរាស់ឡៅឡយើងតដលជាអនក្សឡដើរាមផលូវ

ខុ្ស? 

4. ឡតើានវធីិអវីឡដើមបីបរងួបបរងួមឡយើងជាមួយរពះឡយសូ៊វ? 

5. ឡតើឡយើងអាចបរសុិទធឡៅក្សនុងជីវតិរបស់ឡយើងានយ៉ងដូចឡមតច? 

6. ឡតើអនក្សណាអាចឈរឡៅចំឡ ះរពះាន? (ទំនុក្សដំឡក្សើង ១៥: ១-២ 

២៤: ៣-៤) 
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ឡមឡរៀនទី ៣ ឡដើមបរីាប់ាមរពះរគីសទគឺស្តត ប់ាមរពះរគីសទ 

1. ឡតើអវីឡៅជាមឡធោាយឡដើមបីទទួលានភាពបរសុិទធ? 

2.ឡតើឡេតុអវីានជាានតតរពះរគីសទមួយគត់តដលអាចឡធវើឡអាយ  

   ឡយើងឡៅជាបរសុិទធាន? 

3. ឡេតុអវីរពះជាាច ស់ឡធវើឡអាយអនក្សកាល យជាកូ្សនរបស់រពះ? 

4. របសិនឡបើឡយើងមិនឡធវើរាប់ាមអនក្សបឡងាើតឡោយឡងឿងឆងល់ឡទ    

ឡេតុអវីវាជាានសក្សមមភាពបះឡារ? 

5. ឡេតុអវីឡយើងគួរតថរក្សាភាពឡស្តម ះរតង់ឡៅក្សនុងជីវតិរបស់ឡយើង? 

1) ពីឡរ ះភាពឡស្តម ះរតង់របស់រពះរគីសទ 

            2) ពីឡរ ះការគង់ឡៅននរពះវញិ្ញា ណបរសុិទធ 

            3) ឡដើមបីទទួលានមកុ្សដននជីវតិ 

    6. ឡតើឡយើងអាចចូលឡៅជិតរពះានយ៉ងណា? (រ ៉មូ ៦: ៤, ៨:២៩) 
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ឡមឡរៀនទី៤  រគីសទបរស័ិទតតសំបក្សឡរៅ ឡន្ទះមិនទាន់រគប់រោន់ឡទ 

1. ឡតើអវីខ្លះជាឡរោះថ្នន ក់្សខ្នល ំងបំផុតក្សនុងជីវតិរគីសទបរស័ិទ? 

2. ឡតើស្តវក្សបុ៉លានដឹងពីអវីខ្លះ ឡដើមបីរលឹំក្សពីឡរោះថ្នន ក់្ស? 

3. ចូរនិយយអវីតដលអនក្សានជួបរបទះអំពីឡរឿងឡន្ទះ? 

4. ឡតើការទទួលយក្សដំណឹងលអឡៅក្សនុងជីវតិរគីសទបរស័ិទានន័យ

យ៉ងណា? 

5. ឡតើដំណឹងលអានឥទធិពលអវីខ្លះ ដល់ជីវតិរគីសទបរស័ិទ? 

6. ឡតើឡយើងគួរសអប់អវីខ្លះឡៅក្សនុងជីវតិរបស់ឡយើង? 

7. ឡយងឡៅាមឡអឡភសូរ៤:២០ ឡតើរគីស្តទ នពិត គួរបង្គា ញអវីឡៅក្សនុង

ជីវតិរបស់ោត់/ន្ទង? 
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ឡមឡរៀនទី ៥ ឡយើងរតវូការការអភិវឌ្ឍន៍ខ្នងវញិ្ញា ណ 
1. ឡេតុអវីានយូ៉ហានធ្លល ក់្សចូលក្សនុងពួក្សខុ្សឆាង? 

 
 

2. ឡតើពួក្សឡគានទាមទារអវីខ្លះ ឡៅក្សនុងជីវតិរបស់ពួក្សឡគ? ឡេតុអវីាន
ជាវាានឡរោះថ្នន ក់្ស? 
 
 

3. ឡតើបុ៉លានបង្គា ប់អវីខ្លះឡៅរក្សុមជំនំុ? 
 
 

4. ឡតើរគីសទបរស័ិទ រតូវានអាក្សបបកិ្សរយិបន្ទទ បខ្លួនតបបណា? 
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ភាគ២  ការបដិឡសធឡោយខ្លួនឯង 
 
ឡមឡរៀនទី១ ឡយើងមិនតមនជាក្សមមសិទធរបស់ឡយើងឡទៀតឡទ តតជារបស់រពះអ
ាច ស់វញិ 
ឡមឡរៀនទី២ តសវងរក្សសិរលីអរបស់រពះ 
ឡមឡរៀនទី៣ ការបដិឡសធខ្លួនឯង រមួានភាពឡស្តម ះរតង់ ឡសចក្សតីសុចរតិ និង 
ការរគប់រគងខ្លួនឯង 
ឡមឡរៀនទី៤ ភាពរាបទាបពិតរាក្សដឡោរពអនក្សជិតខ្នង 
ឡមឡរៀនទី៥ ឡយើងតសវងរក្សផលរបឡយជន៍សរាប់អនក្សដនទ 
ឡមឡរៀនទី៦ ឡយើងគួរតសវងរក្សគុណរបឡយជន៍សរាប់មិតត និង សរតូវរបស់
ឡយើង 
ឡមឡរៀនទី៧ ឡបើានតតភាពលអក្សនុងសងាមបុ៉ឡណាណ ះ មិនរគប់រោន់សំរាប់ឡយើង 
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ឡមឡរៀនទី ១ ឡយើងមិនតមនជាក្សមមសិទធរបស់របស់ឡយើងឡទៀតឡទ តតជារបស់
រពះអាច ស់វញិ 

1. ឡតើភារៈកិ្សចចរបស់រគីសទបរស័ិទានអវីខ្លះ? (រ ៉មូ ១២: ១-២) 
 

2. ឡៅឡពលតដលឡយើងលះបង់ខ្លួនឡយើងចំឡ ះរពះអាច ស់ ឡតើឡយើង
គួរគិតអំពីអវីខ្លះ? 
 

3. ឡៅក្សនុង១ពងាវារក្សសរត ១០:៣១ ឡតើឡយើងអាចឡរៀនអវីខ្លះ ឡដើមបី
ឡលើក្សតឡមាើងសិររីងុឡរឿងរបស់រពះជាាច ស់? 
 

4. ឡតើអនក្សានបញ្ញា អវីខ្លះ ឡេើយឡតើអនក្សគួររស់ឡៅយ៉ងដូចឡមតច? 
 

5. ឡតើានន័យយ៉ងដូចឡមតច តដលថ្នអនក្សមិនតមនជាក្សមមសិទធរបស់អនក្ស 
តតជារបស់រពះ? 
1) ការគិត 
2) អារមមណ៍ 
3) ឆនទៈ 

6. ចូរឡរៀបរាប់ពីភាពជាអនក្សដឹក្សនំ្ទឡៅក្សនុងជីវតិរបស់ឡយើង។ 
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7. ឡតើអវី ឡៅជាថ្នន ំពុលអារក្សក់្សបំផុតឡៅក្សនុងអនក្ស? 

8. ឡតើការបដិឡសធលអបំផុតឡៅក្សនុងជីវតិរបស់អនក្សឡៅទីណា? 

9. ឡតើឡយើងអាចបឡរមើរពះអាច ស់ឡោយរឡបៀបណា? ឡឆលើយសំណួរខ្នងឡរកា
មៈ 

10. ចូរពនយល់ឡអឡភសូរ ៤:២៣ ជា ក្សយរបស់អនក្ស។ 

11. ការឡាទី ២:២០ ានន័យយ៉ងដូចឡមតច? 
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ឡមឡរៀនទី២ ការតសវងរក្សសិររីងុឡរឿងរបស់រពះជាាច ស់ 

1. ឡតើរគីសទបរស័ិទ គួររបឡតត តអារមមណ៍ឡៅឡលើអវី? 
2. ចូរពនយល់ពីអតថន័យនន ក្សយថ្ន “រគីសទបរស័ិទគួរតតឡាះឡចាល
រាល់គំនិតគិតខ្លួនឯងជាធំ” ។ 

3. ឡតើរគីស័ទគួរទទួលស្តា ល់អវីខ្លះក្សនុងរគប់ការទំាងអស់? 
(សុភាសិត៣: ៥-៦) 

4. ឡតើរគីសទបរស័ិទទំាងអស់គួរវាយតនមលអវីខ្លះ? 
5. ឡតើការរគប់រគង ការបដិឡសធខ្លួនឯងគួរតតានយ៉ងដូចឡមតច? 

1) ភាពរក្សអឺតរក្សទម 

2) ឡាទនភាព 

3) អំនួត 

4) ការឡោភលន់ 

5) ការស្សឡាញ់តតខ្លួនឯង 

6. ចូរឡរៀបរាប់ពីចរតិឡរោះថ្នន ក់្សតដលអនក្សបដិឡសធខ្លួនឯងអាចជួបរបទះ។ 
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    7. ឡតើានរង្គវ ន់អវីខ្លះ ឡេើយរពះានសនោឲ្យដល់អនក្សណា? 

 

8. ឡតើឡយើងអាចពោាលពិភពឡោក្សននអំឡពើអារក្សក់្សតដលោក់្សឡៅ

ក្សនុងរពលឹងរបស់ពួក្សឡគយ៉ងដូចឡមតច? 

 

9. ឡតើអនក្សណាអាចផតល់នូវការសឡគ្រង្គា ះពិតមក្សអនក្សាន? 
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ឡមឡរៀនទី៣ ការបដិឡសធខ្លួនឯង រមួានភាពឡស្តម ះរតង់ ឡសចក្សតីសុចរតិ និង 
ការរគប់រគងខ្លួនឯង 

1. ការឡរៀបចំជីវតិជារគីស្តទ ន តដលបុ៉លានបឡរងៀនដល់ទីតុស (ទីតុស 
២: ១១-១៤) 

2. ឡតើអវីជាឧបសគាពីរតដលបុ៉លានបឡរងៀន? ចូរពនយល់ 

1). ការមិនឡោរពាមរពះ - ការរគប់រគងឡលើអវីៗទំាងអស់តដលឡធវើឲ្យ 

    ចិតតឡោរពដល់រពះ។ 

2.) ឡសចក្សតីរាថ្នន ខ្នងឡោកិ្សយ - ការស្សឡាញ់ឡោកិ្សយ បទបញ្ញជ  និង    

    អវីៗតដលឡយើងចង់រគប់រគងឡដើមបី ការចង់ាន។ 

          ឡតើបុ៉លបឡរងៀនអវីខ្លះ ពីការបីយ៉ងអំពីជីវតិឡពញឡលញ? ពនយល់ពី  

          អតថន័យ។ 

1. ការដឹងខ្នន ត - ការឡរបើរាស់រពះពរបឡណាត ះអាសនន ឡោយាន
អាក្សបបកិ្សរយិរគប់រគងខ្លួនឯងឡដើមបីទទួលានឡសចក្សតីសឡគ្រង្គា ះ 
ការអត់ធមត់ក្សនុងភាពរកី្សរក្ស។ 
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2.  ភាពសុចរតិ - រាល់កាតពវកិ្សចចសុចរតិឡដើមបីទទួលានគុណសមរ
មយ។ 

3.  ការឡោរពាមរពះ - ការតញក្សឡចញពីភាពក្សមិនស្តអ តននឡោកិ្សយ 
និង ការរបួរមួជាមួយរពះឡោយភាពបរសុិទធពិតរាក្សដ។ 

4. ឡតើឡយើងគួរោក់្សឡសចក្សដីសងឃឹមអវីឡដើមបីរស់ឡៅជាមនុសសបរសុិទធក្សនុង
ឡោកិ្សយតដលពុក្សរលួយ? 

5. ឡេតុអវីានជារពះរគីសទនឹងយងមក្សឡោកិ្សយឡនះមដងឡទៀត? 
6. ឡេតុអវីរគីសទបរស័ិទគួររស់ឡៅដូចជាការឡធវើដំឡណើ រ? 
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ឡមឡរៀនទី៤  ការបន្ទទ បខ្លួនពិតរាក្សដជាការឡោរពអនក្សជិតខ្នង 

1. ឡៅឡពលឡយើងគិតថ្ន អនក្សដនទរបឡសើរជាងឡយើង ឡតើគួរឡយើងចង់
ានអវី? - ឡយើងគួរតតពោាលខ្លួនឯង។ 

2. ឡេតុអវី ានជាមនុសសាន ក់្សឡមើលង្គយ ឬ និយយឡដើមឡគ? - វា
ឡចញពីភាពរក្សអឺតរក្សទមរបស់ោត់។ 

3. ឡៅឡពលឡយើងរតូវានរះិគន់ឡោយអនក្សដនទ របសិនឡបើភាពសលូត
បូតរបស់ឡយើងរឡង្គា ះរឡងាើ ឡតើឡោយស្តរឡេតុផលអវីខ្លះ? - 
ឡោយស្តរតតការស្សោញ់ខ្លួនឯង។ 

4. ឡតើឡយើងគួរសមលឹងឡមើលអវី ឡដើមបីានការបន្ទទ បខ្លួន? - ចំណុចតដល
រតូវសតីបឡន្ទទ សរបស់ឡយើង 

5. ឡតើឡយើងអាចានចិតដសុភាពរាបស្តានឡោយរឡបៀបណា? - 
ឡយើងគួរតតកាត់បនថយការស្សោញ់ខ្លួនឡយើង ឡេើយឡោរពអនក្សដ៏នទ
ឡោយឡដញពីជឡរៅចិតត (១ កូ្សរនិថូស ៤: ៧)។ 
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ឡមឡរៀនទី៥ ឡយើងតសវងរក្សផលរបឡយជន៍សរាប់អនក្សដនទ 

1. ឡតើឡយើងអាចសមនឹងទទួលភារកិ្សចចននឡសចក្សដីស្សឡាញ់យ៉ងដូច
ឡមដច? - ដូចតដលឡយើងពោយមតសវងរក្សផលរបឡយន៍សរាប់អនក្ស
ជិតខ្នង។ 

2. ឡេតុអវីបទគមពីរបឡរងៀនថ្ន រពះគុណរតូវានរបទានដល់ឡយើង? 
សរាប់ផលរបឡយជន៍អនក្សដនទ។ 

3. ឡតើឡយើងគួរតសវងរក្សផលរបឡយជន៍សរាប់អនក្សណាខ្លះ ជាង
សរាប់ខ្លួនឯង? អនក្សជិតខ្នងរបស់ឡយើង។ 

4. ឡតើានរបឡយជន៍អវីខ្លះ តដលចាប់ននឡសចក្សតីស្សោញ់ានររាប់
បញ្ចូ ល? 

5. ឡេតុអវី ក៏្សានទយយទានសរាប់ការលះបង់បរសុិទធរបស់អនក្សជិត
ខ្នងរបស់ឡយើង? (១កូ្សរនិ ១៣: ៤-៨ ទំនុក្ស ១៦: ២,៣) 
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ឡមឡរៀនទី៦ ឡយើងគួរតសវងរក្សផលរបឡយជន៍សរាប់មិតត និង សរតវូរបស់
ឡយើង 

1. ឡតើបទគមពីរតចងថ្ន ឡសចក្សតីស្សឡាញ់ជាអវី? - តតងតតអត់ធមត់ មិន
រេ័សខឹ្ង 

2. ឡតើឡេតុអវីានជារពះបឡងាើតរូបឆលុះរបស់រទង់? - ឡដើមបឡីោរពនូវភាព
ានតនមល 

3. ឡតើឡយើងអាចយក្សឈនះឡលើការលំាក្សឡោយរឡបៀបណា? - 
ស្សឡាញ់សរតូវរបស់ឡយើង ឡេើយឲ្យពរដល់អនក្សតដលោក់្សបណាត
ស្ត 

4. ឡតើឡយើងគួរនឹក្សចំាពីអវីខ្លះ ឡដើមបីលុបឡចាលអំឡពើអារក្សក់្សរបស់អនក្សជិត
ខ្នង? - ឡយើងគួរចងចំាការពិតតដលថ្នឡយើងរតូវានបឡងាើតឡ ើង
ាមរបូឆលុះននរពះ (ឡេ.១៣:១៦ កាឡា.១០ ,ឡអស្តយ៥៨: ៧, ា៉
ថ.៥:៤៤, លូក្ស. ១៧: ៣,៤)។ 
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ឡមឡរៀនទី៧  ានតតភាពលអក្សនុងសងាមមិនរគប់រោន់សំរាប់ឡយើងឡទ 
 
1. របសិនឡបើឡយើងមិនានបំឡពញកាតពវកិ្សចចននឡសចក្សតីស្សឡាញ់ ឡតើឡយើង
នឹងឡៅដល់អវី? - ការបដិឡសធខ្លួនឯងជាក់្សតសតង 
2. ឡតើអវីតដលឡធវើឲ្យឡយើងយក្សឈនះភាពរក្សអឺតរក្សទមការរះិគន់ និង 
ឡមើលង្គយ? - ចិតតឡមាត  
3. ឡៅឡពលតដលឡយើងឡមើលឥរយិបថទន់ឡខ្ាយ ឡតើឡយើងគួរានទំនួល
ខុ្សរតូវអវីខ្លះ? - ឡយើងគួរតតគិតថ្នវាជាការទទួលខុ្សរតូវរបស់ខ្្ុំ។ 
4. ក្សនុងន្ទមជារគីស្តទ នស្សឡាញ់ោន  ឡតើឡយើងគួរានអាក្សបបកិ្សរយិតបបណា? 
- ទឹក្សមុខ្ញញឹម, អារមមណ៍ស្សស់ថ្នល , រាក់្សទាក់្សគួរសមឡៅឡលើអនក្សឡផសងគួរតត
រតូវានបង្គា ញ។ 
5. ឡេតុអវីានជាអនក្សានមិនគួរអះអាងថ្ន ោត់ជាអនក្សាន? - ឡរ ះោត់
គួរតតជួយដល់ជនរកី្សរក្ស 
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ឡមឡរៀនទី ៨ ឡបើោម នពរពីរពះឡទោម នសុភមងាលឡទ 

1. ឡតើអវីតដលឡធវើឲ្យឡយើងឡនឿយេត់? គឺជាអវីៗតដលឡធវើឲ្យឡយើងរចួផុត
ពីភាពរកី្សរក្ស តតរតូវតសវងរក្សឡសចក្សតីប៉ងរាថ្នន  និង ការឡោភលន់។ 

2. ឡតើរពះពរទំាងអស់គួរពឹងតផអក្សឡលើអវី? - ានតតពរពីរពះបុ៉ឡណាណ ះ
តដលឡយើងគួរបង្គា ញពីរឡបៀបននការអភិវឌ្ឍន៍របស់ឡយើង។ ានតត
បំណងរបស់រពះឡទ តដលឡធវើឡអាយឡយើងានភាពរងុឡរឿង ឡេើយ
គួរឡធវើ  ាម។ 

3. ឡទាះជាការរងទុក្សខឡក្សើតឡចញពីអនក្សណាក៏្សឡោយ ឡតើផលូវរងុឡរឿងឡចញ
មក្សពីអនក្សណា? វាឡចញមក្សពីរពះតតមួយបុ៉ឡណាណ ះ។ ឡតើឡយើងគួរគិត
ពីអវី តដលោម នរពះពរដ៏បរសុិទធរបស់រពះ? - បណាត ស្ត 
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ឡមឡរៀនទី៩ ចូរកំុ្សតសវងរក្សរពះអាច ស់ និង កិ្សតតិយសផងឡន្ទះឡ ើយ 

1. ឡតើឡយើងគួរតសវងរក្សអវី ឡរៅពីកិ្សតតិយស និង ភាពានាន? ឡយើងគួរ
តតតា ប់រពះទ័យរបស់ឡយើងតដលរបទានពរ ជារពះអាច ស់ ឡេើយ
ឡយើងក៏្សតសវងរក្សការនំ្ទមុខ្របស់រទង់តដរ។ 

2. ឡតើឡយើងគួរឡធវើអវី ឡោយមិនលួចអវីមួយ ពីអនក្សជិតខ្នងឡោយឡោភ
លន់ខ្នល ំងឡពក្ស? - ឡយើងគួរតតឡធវើការបនសុត និង រគប់រគងខ្លួនឯង។ 

3. ឡតើអនក្សណាានឲ្យពរដល់ឡយើង? រពះពរឡចញមក្សពីរពះតដលាន
គំនិតបរសុិទធ និង សុចរតិ។ ឡតើរគីសទបរស័ិទពិត ចាត់ទុក្សភាពរកី្សចំ
ឡរ ើនរបស់ខ្លួនចំឡ ះអនក្សណា? - ឡយើងរតូវតតទទួលស្តា ល់ថ្ន ាច ស់
របស់ឡយើងគឺជារពះ។ 

4. ឡតើឡយើងគួរានអាក្សបបកិ្សរយិតបបណា ឡៅឡពលតដលឡយើងានជំ
ឡោះឡោយស្តរតតការអភិវឌ្ឍអនក្សជិតខ្នង និង ភាពរកី្សរក្សរបស់ខ្្ុំ? 
- ឡយើងគួរតតរង់ចំាឡពលឡវោរបស់រពះឡោយអាក្សបបកិ្សរយិសងប់
ស្តង ត់ និង ទាប។ 

5. ឡៅក្សនុងទំនុក្សតឡមាើង១៣១:១,២ ឡតើអវីឡៅជាអាក្សបបកិ្សរយិជាមូល
ោា នតដលអនក្សឡជឿគួរតតឡធវើចិតតាម  ោវឌី្? 
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ឡមឡរៀនទី១០ ផលូវរបស់រពះអាច ស់គឺរតឹមរតវូ 

1. ឡតើឡយើងគួរឡធវើអវីឡដើមបីរក្សាការបដិឡសធខ្លួនឯង? - ចំន្ទយឡពល
ឡសងៀមស្តង ត់ ឡៅឡពលតដលឡយើងជួបរបទះរាល់ការលំាក្ស ឡតើ
ឡយើងគួរគិតពីអវីខ្លះ? - រពះជាាច ស់ រក្សាអាក្សបបកិ្សរយិរតឹមរតូវ
សរាប់រគប់ការទំាងអស់។ 

2. ឡតើអនក្សឡជឿឡស្តម ះរតង់គិតពីអវីខ្លះ ឡៅរគប់ស្តថ នភាពលំាក្ស? 
ពិចារណាពីឡសចក្សតីឡមាត ក្សរុណា និង ឡសចក្សតីលអរបស់រពះ។ 

3. ឡៅឡពលានទុក្សខឡវទន្ទរគបមក្សឡលើឡយើងជាខ្នល ំង ឡតើឡយើងគួរឡធវើអវី
ខ្លះ? - ឡយើងគួរតតទទួលយក្សវា ឡោយការអររពះគុណ និង ាន
ចិតតសនតិភាព។ 

4. ឡតើភក្សដីភាពពិតឡចញពីគំនិតអវីខ្លះ? ានតតរពះឡទ តដលានភាពជា
ាច ស់ននភាពរងុឡរឿង និង ការរកី្សចឡរមើន ឡេើយរពះដ៏សុចរតិ
អនុញ្ញា តឲ្យានការលអ និង ការអារក្សក់្សរគប់ដូចោន ។ 

 

 

 

 



25 
 

ភាគទី៣ ឡឈើឆ្កា ងបឡងាើតឲ្យានការរទំារទអត់ធមត់ 

ឡមឡរៀនទី១ ឡឈើឆ្កា ងពិាក្សជាងការបដិឡសធខ្លួនឯង 

ឡមឡរៀនទី២ ឡឈើឆ្កា ងឡធវើឲ្យឡយើងកាល យជាមនុសសបន្ទទ បខ្លួន 

ឡមឡរៀនទី៣ ឡឈើឆ្កា ងឡធវើឡអាយឡយើងកាល យជាមនុសសានសងឃឹម 

ឡមឡរៀនទី៤ ឡឈើឆ្កា ងបឡរងៀនពីការឡោរពរបតិបតតិ 

ឡមឡរៀនទី៥ ឡឈើឆ្កា ងជាអនក្សបណតុ ះបណាត ល និង តក្សនឆនឡយើង 

ឡមឡរៀនទី៦ ឡឈើឆ្កា ងឡធវើឡអាយឡយើងតរបចិតត 

ឡមឡរៀនទី៧ ការឡបៀតឡបៀនផដល់នូវរពះគុណ 

ឡមឡរៀនទី៨ ឡឈើឆ្កា ងឡធវើឲ្យរកី្សរាយខ្នងវញិ្ញា ណ 

ឡមឡរៀនទី៩ ឡឈើឆ្កា ងតល ស់បតូរឡយើង 

ឡមឡរៀនទី១០ ឡឈើឆ្កា ងឡធវើឡអាយឡយើងស្តត ប់បង្គា ប់ 

ឡមឡរៀនទី១១ ឡសចក្សដីសឡគ្រង្គា ះរបស់ឡយើងរតូវការឡឈើឆ្កា ងជាចំាាច់ 

 

 



26 
 

ឡមឡរៀនទី១ ឡឈើឆ្កា ងពិាក្សជាងការបដិឡសធខ្លួនឯង 

1. ឡេតុអវី ានជារពះឡយសូ៊វបញ្ញជ ឡអាយផទុក្សឡឈើឆ្កា ងខ្លួនឯងតទ ល់

សំរាប់ឡយើង? (លូកា៩: ២៣, ា៉ថ.១៦: ២៤) 

2. ឡតើរពះឡយសូ៊តដលជារពះរាជបុរារបស់រពះ ផទុក្សឡឈើឆ្កា ងយ៉ង

ដូចឡមតច? (ា៉ថ.៣:១៧,១៧: ៥) 

3. ឡេតុអវីរពះឡយសូ៊វផទុក្សឡឈើឆ្កា ង? (ឡេឡរពើរ ៥: ៨) 

4. ឡតើវាផតល់នូវការកំ្សស្តនតចិតតពិតរាក្សដក្សនុងការចូលរមួរងទុក្សខជាមួយ

ឡយើងឡទ? (រ ៉មូ៨:២៩ កិ្សចចការ១៤:២២) 

5. ឡតើបុ៉លចង់ានន័យយ៉ងណា ឡដើមបីយល់ដឹងអំពីការរងទុក្សខ? (ភី

លីព ៣:១០) 
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ឡមឡរៀទី២ ឡឈើឆ្កា ងឡធវើឲ្យឡយើងកាល យជាមនុសសបន្ទទ បខ្លួន 

1. ឡេតុអវីឡយើងរតូវផទុក្សឡឈើឆ្កា ងជាប់ជានិចច? 

2. ឡៅទំនុក្សដំឡក្សើង៣០ ឡតើោវឌី្ានយល់ដឹងពីអវីខ្លះ? ឡយងាម

ទំនុក្សដំឡក្សើង៣០:៦-៧ ឡតើឡៅឡពលណាតដលអនក្សឡជឿឡរៀនពីការ

បន្ទទ បខ្លួន? 
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ឡមឡរៀនទី ៣ ឡឈើឆ្កា ងឡធវើឡអាយឡយើងកាល យជាមនុសសានសងឃមឹ 

1. ឡតើអវីអាចពរងឹងឡសចក្សដីសងឃឹមរបស់ឡយើង? (រ ៉មូ ៥: ៣-៤) 
2. ឡតើអវីតដលឡធវើឲ្យឡយើងានអំនួត? 
3. ឡតើអវីតដលឡធវើឲ្យឡយើងឡដើរឡោយការទុក្សចិតតឡលើរពះ ឡដើមបីទទួលាន
ឡសចក្សដីសងឃឹម? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 
 

ឡមឡរៀនទី៤ ឡឈើឆ្កា ងបឡរងៀនពីការឡោរពរបតិបតតិ 

1. ឡតើអ័រាហំាានផទុក្សឡឈើឆ្កា ងឡោយរឡបៀបណា? (ឡោក្ស. ២២: ១-
២) 

2. ឡតើឡពរតុសាននិយយពីអវី តដលានតនមលជាងាសតដលានរតូវ
បនសុតឡោយឡភលើង? (១ឡពរតុស ១: ៧) 

3. របសិនឡបើឡយើងោម នការអត់ធមត់ជាមូលោា នឡតើឡយើងោម នអវី? 
4. ឡតើអវីនឹងឡធវើឡអាយឡយើងស្តដ ប់បង្គា ប់រពះ? 
5. ក្សនុងចំឡន្ទមការទំាងឡនះ ឡតើអវីតដលឡយើងាន  ចូរោក់្សអក្សសរ n ោក់្ស 
០ ។ 

1) អំណាចឡដើមបីឡធវើឲ្យឡយើងបរសុិទធ (     )                                           

2) អំណាចននការធ្លន្ទអះអាង (     )                                                                        
3) អំណាចតដលទុក្សចិតតរពះ (     )                                                   

 4) អំណាចឡគចឡចញពីការលំាក្ស (     ) 
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ឡមឡរៀនទី៥ ឡឈើឆ្កា ងជាអនក្សបណតុ ះបណាត ល និង តក្សនឆនឡយើង 

1. ឡតើឡយើងនឹងធ្លល ក់្សឡៅក្សនុងការចង់សបាយរកី្សរាយ និង ការឡោភ
លន់ឡោយរឡបៀបណា? 

2. ឡតើអតតចរតិសំខ្នន់របស់ឡយើងគឺជាអវី? (ឡចាទិ. ៣២:៥) 
3. ឡតើភាពរងុឡរឿង និង ភាពឡជាគជ័យអាចឡធវើឡអាយឡយើងកាល យឡៅជា
អវី? 

4. ឡតើការោក់្សវន័ិយផតល់អតថរបឡយជន៍អវីខ្លះដល់ឡយើង? ចូរោក់្សអក្សសរ
0ចំឡ ះតដលរតឹមរតូវៈ 

1) ការានរទពយសមបតតិឡរចើនានឡធវើឲ្យឡយើងអួតអាង (   ) 

2) កិ្សតតយសឡធវើឲ្យឡយើងានអំនួត (    ) 

3) ភាពចរមុងចឡរមៀន និង សុខ្ាលភាពឡធវើឲ្យឡយើងកាល យជា 

    មនុសសានអំនួតខ្នងស្តច់ឈាម (   )   
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ឡមឡរៀនទី ៦ ឡឈើឆ្កា ងឡធវើឡអាយឡយើងតរបចិតត 

1. ឡពលតដលឡយើងជួបរបទះនូវការលំាក្សខ្លះៗ ឡតើឡយើងពិនិតយឡមើលអវីខ្លះ? 

2. ឡៅឡពលតដលឡយើងរងទុក្សខឡវទន្ទ ឡតើឡយើងទទួលស្តា ល់អវីខ្លះ? 

 1) ឡយើងរតូវទទួលស្តា ល់ឡសចក្សតីឡមាត ននរពះវរបិា (    ) 

  2) ចំន្ទយឡពលឡសងៀមស្តង ត់ឡធវើឲ្យចិតតានសនតិភាព (    ) 

  3) វាឡធវើឲ្យរចួផុតពីការឡថ្នា លឡទាសរបស់ឡោកិ្សយ (   ) 

3. ឡេតុអវីានជារពះឡធវើការោក់្សវន័ិយ? (ឡេឡរពើ 12:8)? 

4. ឡៅឡពលឡយើងជួបការរងទុក្សខ ឡតើអនក្សឡជឿ និង អនក្សមិនឡជឿានអាក្សបប
កិ្សរយិតបបណា? (សុភាសិត 3:1-12, ១កូ្សរនិថូស 12:32)  
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ឡមឡរៀនទី៧ ការឡបៀតឡបៀនផដល់នូវរពះគុណ 

1. ឡៅឡពលតដលឡយើងរតូវឡគឡបៀតឡបៀនឡោយឡរ ះឡសចក្សតីសុចរតិ ឡតើអនក្ស

ណាជាអនក្សកំ្សស្តនតចិតតតតមួយគត់? 

2. ឡតើការឡបៀតឡបៀនសរាប់ឡសចក្សដីសុចរតិគឺជាអវី? 

3. ឡេតុអវីានជាឡោកិ្សយឡបៀតឡបៀនឡយើង? 

4. ឡតើការឡបៀតឡបៀនតបបណាខ្លះ តដលនឹងចូលមក្សជិតរគីស្តទ ន? ឡពល

ឡយើងរតូវឡគឡបៀតឡបៀន ឡតើឡយើងអាចអរសបាយានយ៉ងដូចឡមតច? 

(កិ្សចចការ ៥: ៤) 

5. ឡតើការស្តត ប់ផតល់លទធផលអវីខ្លះដល់ឡយើង? 

6. ការវាយដំ និង ឡមើលង្គយ - ឡយើងនឹងចាក់្សឫសឡៅក្សនុងរពះរគីសទ 

7. ការបំ ន-ភាពអាា៉ស់ - រពះទទួលានសិររីងុឡរឿងដ៏អស្តច រយជាងឡនះ 

8. ឡៅឡពលឡយើងរតូវានសាល ប់ រទង់នឹងទទួលសិររីងុឡរឿងអស់ក្សលបជា

និចច 

9. មូលឡេតុតដលរគីស្តទ នមិនសូ៊រទំានឹងការឡបៀតឡបៀនខ្លះ គឺរតូវគិតអំពី

ជីវតិបចចុបបននជាឡរៀងរេូត? 
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ឡមឡរៀនទី ៨ ឡឈើឆ្កា ង ឡធវើឲ្យានភាពរកី្សរាយខ្នងវញិ្ញា ណ 

1. ឡតើអនក្សណាទទួលសិរលីអឡៅក្សនុងទុក្សខលំាក្សរបស់ឡយើង? 

2. ការរងទុក្សខតដលលំាក្សជាងឡគគឺ ”ការានរកឹ្សខ្ពស់“ 

1) 1ឡពរតុស 4:14 

2) 1 ធីមូ៉ឡថ 4:10 

3) 2កូ្សរនិថូស 6:8 
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ឡមឡរៀនទី៩ ឡឈើឆ្កា ងតល ស់បតូរឡយើង 

1. ឡតើការតយុទធតបបណា តដលានឡក្សើតឡ ើងឡៅឡពលអនក្សឡជឿសូ៊រទំា

ក្សនុងការបដិឡសធខ្លួនឯងឡៅក្សនុង (២កូ្សរនិថូស ៤: ៨-៩)? 

2. ឡតើរពះអាច ស់តដលរងទុក្សខានានបនទូលអវីខ្លះ? (យូ៉ហាន ១៦:

២០) 

3. ឡេតុអវីការរងទុក្សខឡនះផដល់ពរដល់អនក្ស? (ា៉ថ្នយ ៥: ៥) 

4. ឡតើរពះអាច ស់ានរងទុក្សខឡវទន្ទអវីខ្លះ ឡៅក្សនុងសួនចារឡអតដន? (លូ

ការ 22: ៤៤) 

5. ឡតើការរងទុក្សខាននំ្ទឲ្យោត់ានលទធផលយ៉ងណា? 
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ឡមឡរៀនទី១០ ឡឈើឆ្កា ងឡធវើឡអាយឡយើងឡចះស្តត ប់បង្គា ប់ 

1. ឡតើអនក្សឡជឿគួរលះបង់អវីខ្លះ ឡដើមបីអាចរចួផុតពីការខ្ក្សចិតតទំាងឡាយ? 

2. ឡតើអវីឡៅជាការពីរយ៉ង តដលអាចឡធវើឲ្យភាពានតឹងរត ប់មក្សជា

ធូរស្ស្តលវញិ? - រារាងំ និង ភាពកាល ហាន។ 

3. ឡតើបទគមពីរតចងយ៉ងដូឡមតច ឡៅឡពលឡយើងជួបការរងទុក្សខលំាក្ស? 

- វាតអូញតតអរពីការអត់ធមត់របស់ពួក្សបរសុិទធ ឡេើយឡធវើឲ្យឡយើងទទួល

ានភាពរកី្សរាយខ្នងវញិ្ញា ណ និង ឡធវើឲ្យឡយើងទទួលានការកំ្សស្ត

នតចិតតពីរពះ។ 

4. ឡេតុអវី ានជាអារមមណ៍រចបូក្សរចបល់ឡធវើឲ្យឡយើងានការរបយុទធ

ោន ក្សនុងចិតដ? - ឡោយស្តរតតឡយើងពោយមរត់ឡគច ឬ ឡធវើឲ្យចិតតភ័យ

ខ្នល ច។ 

5. ឡេតុអវីចំណង់ចំណូលចិតដរបស់ឡយើង របយុទធរបឆំ្កងនឹងការទុក្សខ

ឡវទន្ទ? - ខ្្ុំឡធវើឡអាយឡយើងឡធវើាមរពះេឬទ័យរបស់រពះ។ 

6. ក្សនុងក្សរណីរបស់ឡពរតុស ឡៅឡពលោត់ពោយមស្តល ប់សំរាប់ខ្លួនឯង 

ឡតើោត់ឡតើោត់ានឡធវើការអវីខ្លះ? - ការបះឡារ និង ឡោភលន់។ 
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7. ឡេតុអវីានជាោត់ានរត់ឡគច ឡេើយោត់ានស្តល ប់ឡដើមបីរពះអ

ាច ស់យ៉ងដូចឡមតច? ការភ័យខ្នល ចនិង ការរាស់ឡៅានឡធវើឲ្យ

ោត់ានអារមមណ៍ខុ្សោន ។ 

8. ឡតើអវីជាឡសចក្សដីសងឃឹមរបស់ឡយើងឡៅនថងតដលានតឹង? - ឡយើងរតូវ

តសវងរក្សការឡកាតខ្នល ចដ៏អស្តច រយចំឡ ះរពះអាច ស់ ឡេើយវាានការ

ឡោរពរបតិបតតិជាលក្សខណៈឡដើម។ 
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ឡមឡរៀនទី ១១ ឡសចក្សដីសឡគ្រង្គា ះរបស់ឡយើងរតវូការឡឈើឆ្កា ងជាចំាាច់ 

1. ឡេតុអវីការដឹងខ្លួនពីកាតពវកិ្សចចរបស់ឡយើង ក្សនុងការឡោរពរបតិបតតិ
ដល់រពះានឡរោះថ្នន ក់្ស? ពីឡរ ះឡទាះបីឡយើងឡោរពាមតំរវូការ
របស់ឡយើង បុ៉តនតឡៅឡពលវាាត់វារតូវានបញ្ច ប់។ 

2. ឡេតុអវីានជាការរងទុក្សខឡវទន្ទ ឡក្សើតឡ ើងចំឡ ះរបជាជនដ៏វសុិទធ? 
3. ឡតើអនក្សតដលឡធវើាមភាពជាក់្សតសតងរបស់ោត់ ឡេើយោត់នឹងគិតអំពី
អវី? 

4. ឡតើរពះោក់្សឡយើងក្សនុងនឹមឡដើមបីអវី? 
5. ឡបើឡយើងមិនអត់ធមត់ ឡតើនឹងានឡរោះថ្នន ក់្សអវីឡក្សើតឡ ើង? - វាជាការ
បះឡារនឹងយុតតិធម៌របស់រពះ។ 

6. ឡតើរពះឡរបៀនរបឡៅឡយើងយ៉ងណាឡដើមបីទទួលការសឡគ្រង្គា ះឡពញ
ឡលញ? 

7. ឡៅឡពលតដលឡយើងដឹងពីឡោលបំណង ឡតើរពះគុណអវីតដលានផត
ល់ឲ្យឡយើង? 

8. ឡតើឡយើងអាចយក្សឈនះឡលើការរងទុក្សខរបស់ឡឈើឆ្កា ងឡោយរឡបៀប
ណា?-ឡសចក្សតីរកី្សរាយននរពះវញិ្ញា ណ។ 
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ភាគទី៤  ក្សតីសងឃមឹននអន្ទគត 

ឡមឡរៀនទី១ ឡបើោម នឡឈើឆ្កា ងក៏្សោម នមកុ្សដតដរ 

ឡមឡរៀនទី២ ឡយើងពិតជាឲ្យនមលពិភពឡោក្សឡនះខ្នល ំងណាស់ 

ឡមឡរៀនទី៣ ឡយើងមិនគួរឡមើលង្គយរពះពរបចចុបបននឡទ 

ឡមឡរៀនទី៤ តផនដីឡធៀបនឹងស្តថ នសួគ៌ 

ឡមឡរៀនទី៥ ឡយើងមិនគួរខ្នល ចឡសចក្សតីស្តល ប់ ឡេើយរក្សឡ ក្សឡមើលចំណុចខ្នង
ឡលើឡន្ទះឡទ 

ឡមឡរៀនទី៦ រពះអាច ស់នឹងយងរត ប់មក្សវញិ  (ា៉ន្ទថ្ន)។  
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ឡមឡរៀនទី១ ឡបើោម នឡឈើឆ្កា ងក៏្សោម នមកុ្សដតដរ 

1. ឡតើអវីឡៅជាវធីិស្តស្តសតដ៏របឡសើរបំផុតរបស់រពះអាច ស់តដលមិនរតូវ
ពុក្សរលួយ? 

2. ឡតើអវីតដលឡធវើឲ្យឡមើលឡយើងមិនឡ ើញឡរឿងអស់ក្សលបជានិចច? - 
រទពយសមបតតិ អំណាច កិ្សតតិយសឡសចក្សតីឡោភលន់ មេិចឆា 
សគ្រង្គា ម ការតលងលះ កូ្សនឡៅ ភាពកំ្សឡស្តយ ជំងឺ និង ឡរោះថ្នន ក់្ស។ 

3. ឡដើមបីឡរៀនអំពីសនតិភាពពិតឡៅក្សនុងឡោកិ្សយ ឡតើឡយើងរតូវឡធវើអវីខ្លះ? - 
ឡយើងគួរតតរក្សឡ ក្សឡមើលឡៅស្តថ នសួគ៌ ឡេើយនិយយនូវអវីតដល
រពះឡរបើឡដើមបីជូនដំណឹងអំពីភាពោម នឡៅេមងននសគ្រង្គា មពិភព
ឡោក្សការពុលរលួយ ការលួចបលន់ ឡរោះទុក្សរភិក្សស ការតលងលះ 
ភាពរកី្សរក្ស កូ្សនឡៅ ភាពកំ្សឡស្តយ ជំងឺរុានំរ ៉ជាឡដើម។ 

4. ឡតើរពះានឡធវើឲ្យឡយើងទុក្សឡសចក្សដីសងឃឹមឡលើស្តថ នសួគ៌មិនតមន
ឡោកិ្សយាមរយៈអវី? - ាមរយៈការបណតុ ះបណាត លឡដើមបីរទំារទ។ 
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ឡមឡរៀនទី២ ឡយើងពិតជាឲ្យនមលឡោកិ្សយខ្នល ំងណាស់ 

1. ឡៅឡពលតដលឡយើងរកី្សរាយនឹងពរខ្នងឡោកិ្សយ បន្ទទ ប់មក្សឡតើនឹងាន
លទធផលអវី? - ឡយើងនឹងរបរពឹតដអំឡពើាបឥតឈប់ឈរ។ 

2. ឡេតុអវីមនុសសមិនឡអើឡពើនឹងឡសចក្សដីស្តល ប់? ឡោយស្តរតតភាព
រក្សអឺតរក្សទម និង ភាពឡោភលន់។ 

3. ឡតើអវីជាវធីិតដលអាចឡគចផុតពីភាពឡរតក្សរតអាលបចចុបបននឡនះ? - ឡយើង
គួរតតស្តត ប់ការរពានរបស់រពះ។ 

4. ឡេតុអវី ានជាឡយើងមិនគួរឡមើលង្គយរពះពរបចចុបបនន? ឡរ ះវាជាប
ណាត ញឡដើមបីការ រពនលឺននជីវតិ និង ពនលឺ។ 

5. ឡតើឡយើងគួរទទួលយក្សរពះពរតដលានឡៅសពវនថងឡនះយ៉ងដូចឡមដច? 
វាគឺជាវតតានននឡសចក្សតីឡមាត ក្សរណុារបស់រពះ។ 
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ឡមឡរៀនទី៣ តផនដីឡធៀបនឹងស្តថ នសួគ៌ 

1. ឡេតុអវីឡយើងគួរឡមើលពិភពឡោក្សលអរបឡសើរ ក្សនុងពិភពឡោក្សតដល
ានឡពញឡោយាប? 

2. តផនដីឡនះ គឺជាក្សតនលងឡធវើដំឡណើ រ ឡតើឡោកិ្សយជាអវី? - ឡោកិ្សយជា
ផទះបឡណាត ះអាសននរបស់ឡយើង ឡតើឡោកិ្សយឡនះអវី? - វាជាក្សតនលងនន
ជីវតិពិត។ 

3. ការនិយយ ការវាយតំនលតដលបុ៉លឡរបៀបឡធៀបពិភពឡោកិ្សយនឹង
ពិភពឡោក្សឡៅភីលីព ១:២០។ ដូចឡៅឡពលតដលឡយើងរកី្សរាយនឹង
ពិភពឡោក្សឡៅឡពលតដលឡយើងរស់ឡៅឡលើតផនដី ឡតើអវីជាការពិត? 
(រ ៉មូ ១៤:១៧) 
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ឡមឡរៀនទី៤ ឡយើងមិនគួរខ្នល ចឡសចក្សតីស្តល ប់ឡេើយរក្សឡ ក្សឡមើលឡៅឡលើឡទ 

1. ឡេតុអវីឡយើងគួររក្សឡ ក្សឡមើលឡៅស្តថ នសួគ៌ដ៏អស់ក្សលបជានិចច? 

2. ចូរពនយល់ (២កូ្សរនិថូស ៥:២៤) ។ 

3. អនុវតតឡៅទីតុស ២:១៣ 

4. ចូរពនយល់អតថន័យលូការ២១:២៨  
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ឡមឡរៀនទី ៥ រពះអាច ស់នឹងយងរត ប់មក្សវញិ (ា៉រ៉ាណាថ្ន) 

1. ឡេតុអវីានជារពះអនុញ្ញា តឲ្យឡយើងរស់ឡៅដូចជាកូ្សនឡចៀម តដល

របឡាក់្សរប ូក្សក្សនុងឡោកិ្សយ? ឡដើមបីជានិមិតតរបូននរពះរគីសទ។ 

2. ឡតើមនុសសទមិលឡលមើសានធ្លល ក់្សចុះក្សនុងឡោកិ្សយឡោយរឡបៀបណា?  

បន្ទទ ប់មក្ស ឡតើឡយើងគួរានអាក្សបបកិ្សរយិតបបណា? 

3. ឡោយឡមើលឡ ើញពិភពឡោក្សខ្នងមុខ្ ឡតើរពះគួរឡធវើអវី? ឡពលឡយើងចូល

ក្សនុងពិភពឡោក្ស ឡតើឡយើងនឹងទទួលរពះពរអវីខ្លះ? - ឡយើងនឹងទទួលានការ

កំ្សស្តនតចិតត ឡសចក្សក្សតីអំណរ ឡសចក្សតីសុចរតិរង្គវ ន់ និង កិ្សតតិយស។ 

4. ឡតើមនុសសអារក្សក់្សនឹងឡធវើអវីឡៅស្តថ ននរក្ស? 

5. ឡៅក្សនុងទំនុក្សតឡមាើង ៧៣: ២ ឡេតុអវីានជាអនក្សឡជឿធ្លល ក់្សចុះ? 

6. ឡតើអនក្សឡជឿអាចយក្សឈនះអារក្សសស្តាំងស្តច់ និង ាបានយ៉ងដូចឡមតច? 

- ឡៅឡពលឡយើងឡ ើញអំណាចននការរស់ឡ ើងវញិ ឡយើងអាចយក្សឈនះវាា 
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ភាគទី៥  ទិសឡៅរតឹមរតវូននជីវតិបចចុបបននរបស់ឡយើង 
 
ឡមឡរៀនទី១ ឡចៀសវាងភាពរជាលឡរៅននអវីៗទំាងអស់ 
ឡមឡរៀនទី២ ជីវតិរបស់ពិភពឡោក្សបចចុបបននគឺជាអំឡណាយទានរបស់រពះ 
ឡមឡរៀនទី៣ រពះគុណពិតហាមឃាត់ការឡរ ើសឡអើងខ្លួនឯង 
ឡមឡរៀនទី៤  រស់ឡៅក្សនុងជីវតិរតឹមរតូវ 
ឡមឡរៀនទី៥  ឡយើងគួរតតានភាពរគប់រោន់ក្សនុងភាពរកី្សរក្ស 
ឡមឡរៀនទី៦  ឡស្តម ះរតង់ចំឡ ះការរាស់ឡៅរបស់ឡយើង 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ឡមឡរៀនទី១ ឡចៀសវាងភាពរជាលឡរៅននអវីៗទំាងអស់ 



45 
 

 
1. ក្សនុងគមពីរ ឡតើអវីជាឡោលបំណងចុងឡរកាយននជីវតិរបស់ឡយើង ឡេើយឡតើ

ឡយើងគួរឡរបើវាឡៅក្សនុងពិភពឡោក្សយ៉ងដូចឡមតច? 
2. ឡតើជីវតិរគីសទបរស័ិទគួរតតានអវីខ្លះ ឡៅក្សនុងជីវតិបចចុបបនន? 
3. ឡតើរគីសទបរស័ិទគួរឡធវើអវីក្សនុងការឡឆ្កព ះឡៅមុខ្? 
4. ឡតើរបស់ឡៅក្សនុងឡោកិ្សយជារពះពរតមនឡទ? តមនឡេតុអវី ឬ មិនតដនឡេតុ

អវី? 
5. ឡពលឡយើងគិតអំពីរបស់ឡៅក្សនុងឡោកិ្សយ ឡតើឡយើងគួរឡធវើាមឡោល

ការណ៍អវី? (1កូ្សរនិ ៧:៣០, ៣១) 
6. ឡោយស្តររបតេលជាឡយើងឡរបើអវីៗក្សនុងឡោកិ្សយឡនះ ឡោយមិនរតឹមរតូវ 

ឡតើឡយើងអាចានឡរោះថ្នន ក់្សអវីខ្លះ? 
 
 
 
 
 
 
 
ឡមឡរៀនទី២ ជីវតិរបស់ពិភពឡោក្សបចចុបបននគឺជាអំឡណាយទានរបស់រពះ 
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1. ឡតើរពះានបឡងាើតអវីៗទំាងអស់ក្សនុងឡោលបំណងអវី? 
2. ឡៅឡពលតដលឡយើងរក្សឡ ក្សឡមើលឡោកិ្សយបចចុបបននជាមួយនឹង
ចំឡណះដឹងឡនះ ឡតើវាានតួន្ទទីអវីខ្លះ? 

3. ឡេតុអវីានជាអនក្សតតងបទទំនុក្សដំឡក្សើងស្តរភាពឡរឿងតបបឡនះ? 
4. ឡតើទំនុក្សតឡមាើង (១០៤: ១៥) បង្គា ញថ្នសាា រៈននឡោកិ្សយជា
អំឡណាយរបស់រពះ ឬ ជាលទធផលននបណាត ស្ត? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ឡមឡរៀនទី៣ រពះគុណពិតហាមឃាត់ការឡរ ើសឡអើងខ្លួនឯង 
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1. ឡេតុអវីានជាឡយើងរបឆំ្កងនឹងឡោលបំណងរបស់រពះ ឡោយការ
ឡមើលង្គយខ្លួនឯង និង ឡធវើតបបសតតិនិយម? 

2. ឡតើឡយើងគួរតយុទធនឹងអវីខ្លះ? 
3. ឡតើរពះានបឡងាើតសតវទំាងអស់សរាប់អនក្សណា? 
4. ឡតើឡយើងឡលើក្សតឡមាើងយ៉ងដូចឡមតច ឡេើយឡតើអវីជាការតដលរបឆំ្កង
នឹងការឡលើក្សតឡមាើង? 

5. ឡតើសាា រៈ និង ការសបាយនឹងផដល់ឥទធិពលអវីដល់ការឡកាតខ្នល ច
ដល់រពះឡយេូវ៉ាយ៉ងដូឡមតច? 
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ឡមឡរៀនទី ៤ រស់ឡៅក្សនុងជីវតិរតឹមរតវូ 

1. ឡតើឡយើងគួររស់ឡៅក្សនុងពិភពឡោក្សយ៉ងដូចឡមតច? 
2. ឡតើអវីជាឡោលការណ៍ពីរយ៉ង តដលបុ៉លានចងអុលបង្គា ញសរាប់
ជីវតិរតឹមរតូវ? 
1) ឡៅឡពលរគីសិទបរស័ិទឡ ើញនផទស្តថ នសួគ៌ដ៏បរបូិណ៌ ឡតើោត់/
ន្ទងគួរសូ៊រទំានឹងអវី? 

2) របសិនឡបើឡយើងមិនសូ៊រទំានឹងបញ្ញា ឡនះ ឡតើឡយើងនឹងធ្លល ក់្សឡៅទី
ណា? ចូរឡមើលខ្នងឡរកាមៈ 

(1) ពួក្សឡគមិនានរកី្សចឡរមើនឡៅក្សនុងស្តោរបស់រពះឡទ 
(     ) 

(2) ពួក្សឡគមិនអាចឡដើរផលូវរបស់ស្តវក្សានឡទ (      ) 
(3) ពួក្សឡគនឹងធ្លល ក់្សខ្លួនចូលឡៅក្សនុងអំនួតននឡោកិ្សយ កាល យ
ជាមនុសសសីុឡជា (      ) 

 

3.  ឡៅឡពលតដលឡយើងសាប់សាល់ ឡតើនឹងានអវីឡក្សើតឡ ើងឡៅពី
ឡរកាយយ៉ងង្គយស្សួល? - ភាពរក្សអឺតរក្សទម និង ឡសក្សតីអំនួត។ 
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ឡមឡរៀនទី៦ ចូរឡស្តម ះរតង់ចំឡ ះការរាស់ឡៅរបស់ឡយើង 
 

1. ឡេតុអវីរពះានរបគល់ការង្គររបស់រទង់ដល់មនុសសាន ក់្សៗ?  
ឡដើមបីការ រពីភាពរក្សអឺតរក្សទម និងភាពរចបូក្សរចបល់។ 

2. ឡេតុអវីឡយើងគួរឡស្តម ះ,រតង់ចំឡ ះការរាស់ឡៅរបស់រពះ? 
ឡោយស្តរតតបំណងរាថ្នន  និង ការលបួងរបស់ឡយើងតទ ល់។ 

3. ឡតើអនក្សតដលមិនចុះចូលចំឡ ះការរាស់ឡៅរបស់រពះជាាច ស់នឹង
ទទួានលទធផលអវី? ោត់មិនអាចឡដើរាមរឡបៀបរតឹមរតូវានឡទ។ 

4. អនក្សតដលរក្សាការឡៅរបស់ោត់រស់ឡៅរបក្សបឡោយតុលយភាព។ 
5. ឡៅឡពលឡយើងស្តត ប់ាមការរាស់ឡៅរបស់រទង់ ឡតើឡយើងនឹងយក្ស
ឈនះឡលើអវីខ្លះ? 
1) ការឡធវើាបខ្លួនឯង (         ) 
2) ោម នសុភមងាល      (        ) 
3) ការថប់ារមមណ៍ខ្នងឡោកិ្សយ  (         ) 
4) ការរងទុក្សខបចចុបបនន  (         ) 

 


